 
１　目標

望ましい集団活動を通して、心身の調和のとれた発達と個性の伸長を図るとともに、集団の一員と　してよりより生活や人間関係を築こうとする自主的、実践的な態度を育てるとともに、自己の生き方についての考えを深め、自己を生かす能力を養う。
２　内容
《学級活動》 
　〔第1学年及び第２学年〕
学級を単位として、仲良く助け合い学級生活を楽しくするとともに、日常の生活や学習に進んで取り組もうとする態度の育成に資する活動を行うこと。

　〔第３学年及び第４学年〕
学級を単位として、協力し合って楽しい学級生活をつくるとともに、日常の生活や学習に自主的に取り組もうとする態度の向上に資する活動を行うこと。

〔第５学年及び第６学年〕
学級を単位として、信頼し支え合って楽しく豊かな学級や学校の生活をつくるとともに、日常の生活や学習に進んで取り組もうとする態度の育成に資する活動を行うこと。
（1） 学級や学校の生活づくり
【食育の指導例】

○「給食を楽しくする工夫をしよう」という題材で、給食時の教室環境（音楽を流す、花を添える、

　テーブルクロスに工夫を凝らすなど）や机配置、食事中の話題や雰囲気作りの工夫などについて話

　　し合い、自分たちの手で実践していきます。

（２） 日常の生活や学習への適応及び健康や安全
【食育の指導例】

○「食事のマナーを考えよう」を題材とし、学校給食において望ましいマナー（自分だけではなく、まわりの人のことも考えた作法）を身につけ、自主的に取り組めるように指導していきます。

【＊給食時間における指導】

○「給食のきまりを覚えよう」を題材とし、学校給食の準備の仕方から配膳、食事の仕方（マナーや姿勢など）、後かたづけの仕方（協力も含めて）などを指導していきます。

《児童会活動》
学校の全児童をもって組織する児童会において、学校生活の充実と向上を図る活動を行うこと。

【代表委員会活動における食育の指導例】
○各学級や各委員会などから提案された食に関する活動をもとに、全校的に取り組める活動を話し合
　い、計画、実施していきます。

【委員会活動における食育の指導例】
○「給食委員会」の活動の1つとして、給食調理員さんや栄養教諭などにインタビューし、それをビ
　　デオに撮り、給食時に全校放送することで、調理員さんの苦労を知り、感謝の気持ちを持つように
計画実践していきます。
【児童集会活動における食育の指導例】
○全校集会として「食フェスティバル」を計画し、各委員会担当でクイズや歌、ゲーム、出し物など
　　を実施し、食に対しての意識を高めます。

《クラブ活動》
学年や学級の所属を離れ、主として第４学年以上の同好の児童をもって組織するクラブにおいて、異年齢集団の交流を深め、共通の興味・関心を追及する活動を行うこと。

【食育の指導例】
○「家庭科（料理）クラブ」では、児童が自発的・自治的に活動できるよう支援することで、自分た
　ちで調理できそうなメニューを考え、その栄養素や調理手順を調べ、協力しながら調理できるよう
に指導していきます。

《学校行事》
全校又は学年を単位として、学校生活に秩序と変化を与え、学校生活の充実と発展に資する体験的な活動を行うこと。
(1)  儀式的行事
  学校生活に有意義な変化や折り目を付け、厳粛で清新な気分を味わい、新しい生活の展開への動機付けとなるような活動を行うこと。
(2) 文化的行事
  平素の学習活動の成果を発表し、その向上の意欲を一層高めたり、文化や芸術に親しんだりするような活動を行うこと。

【食育の指導例】
○食で調べたことを劇にして、発表する活動が考えられます。
(3)  健康安全・体育的行事
 心身の健全な発達や健康の保持増進などについての関心を高め、安全な行動や規律ある集団行動の体得､運動に親しむ態度の育成､責任感や連帯感の涵養､体力の向上などに資するような活動を行うこと。
【食育の指導例】
○低学年において、学年集会で栄養教諭から食に関するお話を聞くことで、食育に興味関心を持ち、
食生活を少しでも改善できるよう指導して行きます。

(4)遠足・集団宿泊的行事
  　自然の中での集団宿泊活動などの平素と異なる生活環境にあって、見聞を広め、自然や文化などに
　親しむとともに、人間関係などの集団生活の在り方や公衆道徳などについての望ましい体験を積むこ
　とができるような活動を行うこと。
【食育の指導例】
○「集団宿泊的行事（林間学校など）」で、事前にねらいに基づいて実施計画を立て、分担協力して飯
　盒炊飯やカレーライスづくりをし、事後の反省を行うという一連の活動が考えられます。

(5)  勤労生産・奉仕的行事
  　勤労の尊さや生産の喜びを体得するとともに、ボランティア活動などの社会奉仕の精神を養う体
　験が得られるような活動を行うこと。

【食育の指導例】
○学年や栽培委員会などによる栽培活動が考えられ、計画・栽培・収穫・調理・会食・反省という一連
 の活動が考えられます。







