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１．題材名　　なにからできているかな？
（１）本時の目標  
    ・給食の豆腐が何からできているかを知り、３つのグループに分けることができる。
（２）本時の展開                             ≪○･･･場の構成、☆･･･評価、◇･･･支援≫
	学習活動
	指導者の役割

	・給食の材料の中で豆腐は、何からできているか考える。
・他の食品についても、何からできているか考える。
       　
・それぞれ食品を３つのなかまに分ける。
	○豆腐は、大豆からできていることを確認する。
○給食によく使われている食品を例にあげて考えさせる。
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      ・きなこ　・・大豆         など
・ヨーグルト ・・牛乳
　　　・もち ・・もち米
　　　・ウインナーソーセージ・・豚肉
　　　
◇食品の写真や絵を掲示し、選ばせる。
☆何から作られているか知り、３つのなかまに分けることができる。（知識･理解）



２．資料　　
       食品カード
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きなこ　　大豆    ヨーグルト　  牛乳　　　　 もち　　　　もち米　 ソーセージ　　豚肉　　　　　
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１．単元名　　おひさまのにおいいっぱい　とれたてのやさい
２．単元の目標    
　　・友達と協力して野菜を育て、成長の様子に関心を持ち、育て方や育てるための工夫などに気づくとともに、収穫を喜び合うことができる。
○食育の視点
　　・野菜に興味・関心を持ち、大切さがわかる。

　　・食物を大事にし、生産等にかかわる人々へ感謝する心をもつ。

３、単元について
  　　２年生は、春に、トマト・きゅうり・なすなどの夏野菜の苗を植え、水やりをしながら､成長する様子を観察してきた。収穫できた野菜を使って料理する活動の中で、苦手でも、自分たちの育てた野菜をがんばって食べようという意欲が見られた。また、収穫するまでに、お世話してくれた人たちに、感謝の気持ちを持ち、それが、食べ物を大切にしようという気持ちにつながった。さらに、夏野菜を育てる活動を通して野菜に関心を持ち、「こんどは、ちがう野菜を作ってみたい」という意欲を持っている。次は、冬野菜を栽培するにあたって、夏育てた野菜を思いだし、冬においしい野菜を知り､育てる野菜を決めて野菜作りの取り組みを進める。

４，学習の流れ  （全２０時間）       　　
 　　（１）育てる野菜を決めよう（３時間）  
　　　　　育てる野菜を決め、育て方を調べよう。
　 　（２）種まき・苗植え・世話をしよう（４時間）
　　　　　種まき・苗植えをし、観察しながら世話をする。
（３）収穫し、調理しよう（４時間）
　　収穫した野菜の調理法を考え、料理する。
（４）育てる冬野菜を決める（1時間）・・本時
　　　　　育てる冬野菜を決める。
（５）冬野菜の栽培と収穫・調理（６時間）
野菜を育てて、収穫し、調理をする。
（６）野菜作りのふり返り （２時間）
　　　　みんなで育てた野菜作りのふり返りを行う。
５．本時の学習
（１）本時の目標
        食べ物には、たくさんとれて一番おいしい時期（旬）があることを知り、育てる冬野菜を決めることができる。
（２）本時の展開　　　　　　　　　　　　　≪○･･･場の構成、☆･･･評価、◇･･･支援≫
	学習活動
	指導者の役割

	・知っている野菜を発表する。
・夏に収穫した野菜を思いだす。
・野菜には、旬があることを知る。
・夏、冬にとれる野菜に分ける。
・育てる野菜を決める。

	○野菜の写真や絵カードを用いて、野菜を掲示する。
◇日常生活の中で野菜とふれあう場面（スーパー・畑・給食・食事など）をあげ、野菜を思い出させる。　  
  （野菜の写真や絵カード）
○夏に収穫した野菜を思い出させる。
・野菜の写真や絵カード
◇栽培や収穫をしたときの写真などを提示し、振り返らせる。
☆野菜には、一番たくさんとれておいしい季節があることがわかる。
（知識･理解）
○野菜の写真や絵カードを用いて、夏野菜・冬野菜に分ける。
（ワークシートに記入させる）
◇トマトやきゅうりなど1年中出回っている野菜は、農家の人が、ビニールハウスなどで工夫して育てていることを知らせる。
○次に作る野菜は冬野菜であることに気づかせる
☆冬野菜の中で自分たちの育てる野菜を決めることができる。
（思考･判断）



６．資料
　　ワークシート　

や さ い
                              　　　　　２ねん　　くみ　なまえ　　　　　　　　　　　　
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やさいが　たくさんとれて　
　　　　　おいしいきせつを                　　　といいます
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野菜カード
   　　　　　　
　　　　　　　　　
　
　
　　
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
第２学年　特別活動(給食の時間)





第２学年　生活





ふゆやさい





なつやさい
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