[image: image1.png]



[image: image2.emf]


１．題材名　　　野菜のどこを食べているかな？
（１）本時の目標
植物は、根・茎・葉・花・実に分けられる。給食に使っている野菜について、どの部分を食べているのか考える。
（２）本時の展開                       　　　　≪○･･･場の構成、☆･･･評価、◇･･･支援≫ 
	学習活動
	指導者の役割

	・今日の献立に使用している野菜を考える。
・理科の学習から、植物の体のつくりについて思い出す。
・今日の材料の野菜について、どの部分を食べているのか考える。
他の野菜は、どの部分を食べて

いるのだろう？

・植物の成長をいただき、自分も成長していることに気付く。
	○献立表を利用して使用している野菜を発表させ　　る。
○種を蒔いてから、発芽して花が咲き実がなる様子を復習する。

◇理科で学習した「植物の育ち方」を思い出すよう支援する。
○野菜のどの部分を食べているかについて確認す
る。（野菜カード）
☆野菜のどの部分を食べているかに関心を持つ。
☆成長した植物の根・茎・葉・花・実を食べて自分のからだが成長することに感謝の気持ちを抱き、残さず食べようとする。
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２．資料
     ・発育の様子
・野菜カード
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大根(根と葉) 　　キャベツ(葉)　　　なす(実)　  アスパラガス(くき)　 ブロッコリー（花のつぼみ）
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１．単元名　　毎日の生活とけんこう

２．単元の目標

健康の大切さを認識するとともに、健康によい生活の仕方が理解できるようにする。

○食育の視点　　
　　　心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事の摂り方を理解し、自ら管理していく力を身に付ける。

　　　

３．単元について

　　　近年、食生活を取り巻く社会環境の変化などに伴い、偏った栄養摂取、肥満傾向の増大、朝食の欠食など食生活の乱れなど、子どもたちの食生活にも大きく影響を及ぼしている。子どもたちが生涯にわたって健康な生活を送ることができるように、朝食を食べることや早寝早起きを実践することなど、子どもの基本的な生活習慣を育成し、生活リズムを向上させることは重要なことである。毎日の生活には、食事、運動、休養及び睡眠に分類される。児童は生活リズムをあまり意識することなく過ごしており、自分の生活リズムについて見つめ直し、生活リズムを整えることが、健康の保持増進につながることに気付かせたい。

４.学習の流れ（全4時間）

（１）私たちの生活と健康　　［本時］

（２）リズムのある生活を送ろう

（３）身の回りのせいけつ

（４）かんきょうを整える

５．本時の学習

（１）本時の目標

・ 健康に生活を送るためには、生活リズムが重要であることを知る。

・ 自分の生活を振り返り、健康によい1日の生活の仕方を実践しようとする意欲をもつ。
（２）本時の展開　　　　　　　　　　　　　　　≪○･･･場の構成、☆･･･評価、◇･･･支援≫
	学習活動
	指導者の役割

	・健康について考える。
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　・夜寝る時間が遅い

　　・寝る前にお菓子など食べている

　　・朝起きられない

　　・朝ごはんを食べない

　　＊頭がぼんやりしている

　　＊食欲がない

　　＊からだがだるいなど
ケンちゃんが元気に登校できるためにはどうしたらいいでしょう

・早寝早起きをする
・朝ごはんを食べる
・赤・黄・緑の食べ物を食べる

・好き嫌いをしない
・おやつを食べ過ぎない
・運動する　など
自分の生活をふりかえろう

・自分の生活をふりかえる。
　　食事、運動、休養及び睡眠について、1日の生活リズムに合わせて実践できているか確認する。

・元気に登校するために、学習したことをもとに、自分で実践しようと思うことをワークシートに書き発表する。

	○紙芝居「朝ごはんを食べよう」で、ケンちゃんの生活の様子を見せ、問題点を考えさせる。

　（準備物）紙芝居
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○体験を通して発表させ、健康状態とのかかわりについて考えさせる。

○紙芝居や、教科書を参考に、健康によい生活の仕方を考えさせる。
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　　　・調和のとれた食事

・適切な運動

　　　・休養及び睡眠
◇食事と運動、休養及び睡眠の関係について気付かせる。　
☆健康によい生活の仕方について自分の考えをまとめ発表できたか。
☆自分の生活を振り返り、健康によい1日の生活の仕方を実践する意欲を持つことができたか。
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１．題材名　　リズムある生活を送ろう【元気いっぱいうんちをしよう】

２．題材の目標

・食べ物がどのようにうんちに変わっていくかを調べまとめたことを発表したりして、課題を追求することができる。（問題解決能力）
・うんちの色､形､かたさ､量､におい等と健康とのかかわりについて総合的に考えることができる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（学び方・考え方）

・うんちがよく出る食べ物と健康とのかかわりに気付き追求し、明らかになったことや考えたことを主体的に発信することができる。（主体的・創造的態度）
・自分の生活を見直そうとすることができる。（自己の生き方）
○ 食育の視点

・心身の成長や健康の保持増進について理解し、自ら管理していく能力を身に付ける。
・食の重要性、食事の喜び、楽しさを理解する。
３．題材について

　　　近年、食生活を取り巻く社会環境の変化はめまぐるしく、偏った栄養摂取、肥満傾向の増大、生活習慣病等がみられ、健康を維持していく上で、自らを管理していく力も求められている。

食生活の乱れとともに排便の習慣が見られない児童が多い。また、日常では、児童はうんちが汚い，くさいというイメージでとらえていることが多いようである。

そこで、うんちは体調によって変化し、健康のバロメーターの１つであることを知るとともに、食物繊維を多く含む野菜などを摂取することにより、よいうんちがでることに気づかせたい。また、自分の食生活や生活リズムを正すことの大切さを学ばせたい。

４．学習の流れ（全3時間）　　　　　　　≪○･･･場の構成、☆･･･評価、◇･･･支援≫
	学習活動
	指導者の役割

	１．食べ物がうんちになるまで

２．良いうんち、悪いうんち

３．良いうんちを出すには


	○ 毎日の生活リズムを振り返る。

◇ うんちについて知っていることを話そう。

☆ 食べ物がうんちになる過程を知る。

○ 自分のうんちについて考える。

◇ どのうんちがいいのだろう。

◇ どんなものを食べればいいのだろう。

☆ うんちを出すため食材について知る。

○ 自分の昨日をふりかえろう。

◇ うんちがでたか。

◇ どんなうんちだったのか。

☆ うんちは健康のバロメーターであることを知る。

◇ 健康を保つための自分の生活について考える。


５．本時の学習（第1次）

（１）本時の目標

・健康なうんちを知る。

・健康なうんちを出すための食べ物を知る。

（２）本時の展開　　　　　　　　　　　　　　　　≪○･･･場の構成、☆･･･評価、◇･･･支援≫

	学習活動
	指導者の役割

	１．食べ物がうんちになるまでについて復習する。


２．どんなうんちがあるか

発表する。
	○エプロンシアターを使って、食べ物がうんちになるまでを思い出させる。

◇いろいろなうんちがあることに気付かせる。

	
３．良いうんち、悪いうんちに分ける。

４．良いうんち、悪いうんちについて発表する。


５．良いうんちを出すには，どんな食べ物がよいか考え、発表する。
	◇ワークシートに書き込ませる。

◇良いうんち、悪いうんちについて発表させ、理由を発表させる。

◇良いうんちについてまとめる。

☆良いうんちの色、形、かたさ、量、においについてわかったか。

◇良いうんちを出す食べ物について考えさせる。

①野菜　②果物　③ネバネバ食品　④キノコ

◇食物繊維についてまとめる。




	６．わかったことをまとめる。
	◇苦手な食品を少しでも食べるように働きかける。

◇体調によってうんちは変化することを知らせる。

☆食物繊維が豊富な食品を食べようとする意欲が持てたか。


＜参考資料＞大阪府教育委員会　「元気アップノート」中学年用　p20 P29
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第３学年　特別活動(給食の時間)





第３学年　体育（保健領域）





ケンちゃんの生活調べをしてみよう








ケンちゃんの生活で問題点はなんでしょう？








朝ごはんを


　食べよう





第３学年　総合的な学習の時間





元気な体からどんなうんちがでるの？





良いうんちを出すには、どんな食べ物を


食べるとよいか、考えよう。








