
 
 

⼤阪府⻭科保健⼝腔計画の取り組み状況 
乳幼児期                                                                平成 28年 3月現在 

施策の方向性 取組み内容 項目 ２６年度実績等 ２７年度実績等 ２８年度 

 
▶むし⻭のない幼児の割合の増加を図
り、口腔機能の育成を支援するととも
に、むし⻭のない幼児の割合の地域
間の差の縮小にも努めます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ▶家庭での⻭と⼝の健康づくりに対する取り組みを向上す
るため、市町村、⼤阪府⻭科医師会等、関係機関と
連携し、保護者に対し、⻭と⼝の健康づくりの普及啓
発に努めます。 

 
    
▶フッ化物の応⽤（フッ素⼊り⻭磨き粉の使⽤、フッ素
塗布等）は、むし⻭抑制効果が⾼くなることが報告さ
れています。乳⻭の⽣え具合にあわせ、市町村保健
センター・⻭科診療所等において、幼児がフッ素塗布
を受けるよう保護者に対し普及啓発に努めます。 

 
  ▶⽢味⾷品・飲料の摂取回数が多くなるほど、むし⻭に
かかりやすいことが明らかとなっています。⻭と⼝の正常
な発育を促すための哺乳や離乳⾷のすすめ⽅を推奨
し、また、間食内容を工夫し時間を決めて飲食する適
切な⾷習慣を⾝につけさせるよう、普及啓発に努めま
す。 

 
 
  ▶乳幼児⻭科健診等のデータを分析し、市町村や関
係機関に対し、必要な助⾔を⾏い技術的な⽀援を提
供するとともに、⻭と⼝の健康づくりに関して、国の動
向等の把握に努め、効果的な情報提供に努めます。 
また、地域における乳幼児⻭科保健課題の検討⽅
法について等、乳幼児⻭科保健に係る⻭科保健関
係者を対象にした資質向上のための研修を⾏いま
す。 

 
 
 
 
 
   
     
 
      

 
▶全⼤阪よい⻭コンクールの実施 
 
 
 
 
 
▶就学前幼児⻭科保健事業実施 
 
 
 
 
 
▶啓発冊子の作成・配布 
① ⻭と⼝の健康づくり⼩読本の作成 
② ⻭科⼝腔保健計画ダイジェスト
版作成 

 
 
 
 
▶府健康づくり課のホームページに次の
項目の情報を掲載 
（項目） 
① ⻭と⼝の健康づくり情報 
② ⻭医者さんからのお役⽴ち情報 
③ ⻭と⼝の健康づくりに関する⼿引
き・マニュアル 

④ ⼤阪府⻭科⼝腔保健実態調査
結果 

⑤ ⻭科⼝腔保健推進研修会資料 
 
 

▶⼤阪府⻭科⼝腔保健推進研修会
の実施 

 
 
 
 
▶医療圏別⻭科⼝腔保健推進研修 
 会の実施 

 

 
 
 
実施 
 
 
 
 
 
実施市町村数 24市町村 
 
 
 
 
 
 
① 1000部作成 
 
 
 
 
 
 
 
情報掲載 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
内容：⼤阪府⻭科⼝腔保健計画、⻭科疾患 

検診マニュアル等について 
参加者数：44名 
 
 
 
内容：市町村⻭科⼝腔保健実態調査結果等 

について 
参加者数：39名 
実施回数：3回 
 

 
 
 
実施 
 
 
 
 
 
調査中 
 
 
 
 
 
 
① 29600部作成 
② 5000部作成 
 
 
 
 
 
 
情報更新 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
内容：口からの健康について 
参加者数：71名 
 
 
 
 
内容：府内における市町村⻭科⼝腔保健事業の

取組みについて 
参加者数：57名 
実施回数：6回 

 

資
料
３

 



 
 

⼤阪府⻭科保健⼝腔計画の取り組み状況 
学齢期                                                                 平成 28年 3月現在 

施策の方向性 取組み内容 項目 ２６年度実績等 ２７年度実績等 ２８年度 

 
▶むし⻭を有する児童・⽣徒の割合の
低下を目指すとともに、口腔機能の
育成を支援します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ▶児童・⽣徒が、⻭と⼝の健康づくりについて理解し、適

切な⽣活習慣を⾝に付けることが出来るよう、保護
者・児童・⽣徒に対し、⻭と⼝の健康づくりに関する効
果的な情報提供に努めます。 

 
▶学校における⻭科⼝腔保健を推進するため、市町村
教育委員会や関係機関に対し、健全な発達支援を
含めた情報提供の充実に努めます。 

 
 
 
 
 
▶学齢期において、⻭科疾患の予防の重要性について
児童・⽣徒に意識づけを図ることは、学齢期以降の⻭
科⼝腔保健の意識向上にも役⽴つことから、市町村
教育委員会、⼤阪府⻭科医師会、⼤阪府学校⻭科
医会等関係機関と連携し、図画ポスターコンクール等
において、⻭と⼝の健康づくりの普及啓発に努めます。 

 
 
▶フッ化物の応⽤（フッ素⼊り⻭磨き粉の使⽤、フッ素塗
布等）は、むし⻭抑制効果があることが報告されている
ことから、フッ化物応用の重要性について普及啓発に努
めます。 

 
 
▶学校⻭科健診等のデータを分析し、市町村や関係機
関に対し、必要な助言及び技術的な支援を提供する
とともに、⻭と⼝の健康づくりに関して、国の動向等の把
握に努め、効果的な情報提供に努めます。 
また、地域における学校⻭科保健の課題解決⽅法
等、学校⻭科保健に係る⻭科保健関係者を対象に
した資質向上のための研修を⾏います。 

 
▶府健康づくり課のホームページに次の
項目の情報を掲載（再掲） 
（項目） 
① ⻭と⼝の健康づくり情報 
② ⻭医者さんからのお役⽴ち情報 
③ ⻭と⼝の健康づくりに関する⼿引
き・マニュアル 

④ ⼤阪府⻭科⼝腔保健実態調査
結果 

⑤ ⻭科⼝腔保健推進研修会資料 
 
 
 
▶⼤阪府（⻭の保健）図⾯・ポスタ
ーコンクール 

 
 
 
 
 
 
▶啓発冊子の作成・配布（再掲） 
① ⻭と⼝の健康づくり⼩読本の作成 
② ⻭科⼝腔保健計画ダイジェスト
版作成 

 
 
▶⼤阪府⻭科⼝腔保健推進研修会
の実施（再掲） 

 
 
 
 
 
▶医療圏別⻭科⼝腔保健推進研修 
 会の実施（再掲） 

 
 

 

 
 
 
情報掲載 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
実施 
 
 
 
 
 
 
 
① 1000部作成 
 
 
 
 
 
内容：⼤阪府⻭科⼝腔保健計画、⻭科疾患 

検診マニュアル等について 
参加者数：44名 
 
 
 
 
内容：市町村⻭科⼝腔保健実態調査結果等 

について 
参加者数：39名 
実施回数：3回 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
情報更新 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
実施 
 
 
 
 
 
 
 
① 29600部作成 
② 5000部作成 
 
 
 
 
内容：口からの健康について 
参加者数：71名 
 
 
 
 
 
内容：府内における市町村⻭科⼝腔保健事業の

取組みについて 
参加者数：57名 
実施回数：6回 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
⼤阪府⻭科保健⼝腔計画の取り組み状況 
成人期・高齢期                                                             平成 28年 3月現在 

施策の方向性 取組み内容 項目 ２６年度実績等 ２７年度実績等 ２８年度 

▶定期的に⻭科健診を受診する者の増
加を図ることで、⻭周病、むし⻭など
の⻭科疾患を有する者の減少を図
り、8020 達成者（８０歳で自分の
⻭を２０本以上有する者）の増加を
目指すとともに、口腔機能の維持・向
上を図り、咀嚼機能良好者の増加を
目指します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
▶⼝腔衛⽣管理の重要性について普及啓発に努めると
ともに、口の機能（食物を口に取り込み、かんで飲み
込むことなど）の向上のために必要な知識について普
及啓発を⾏います。 

 
▶⻭ブラシ、⻭間部清掃⽤器具（デンタルフロス、⻭間
ブラシ等）の使用についての普及啓発を市町村や関
係機関・団体と協働して取り組みます。 

 
▶喫煙と⻭周病に関する知識についての情報提供の充
実を、市町村や⼤阪府⻭科医師会等、関係機関と
協働して取り組みます。 

 
▶糖尿病等、ＮＣＤ（⾮感染性疾患）と⻭周病に
関する知識について、市町村や⼤阪府⻭科医師会
等、関係機関と協働し、医療機関と⻭科診療所での
連携や病院と地域の⻭科診療所との連携を推進す
るとともに、普及啓発媒体等を活用し、情報提供の
充実に努めます。 

 
▶府⺠がかかりつけ⻭科医を持ち、⻭の喪失の予防と
⽣涯にわたる⼝腔機能の保持のため定期的に⻭科
健診を受け、その後必要な⻭科保健指導の管理を
受けるよう、情報提供の充実等に、関係機関と連携
して取り組みます。 

 
▶むし⻭や⻭周病を早期に発⾒し、早期に治療を受け
るようにするため、市町村で実施している成⼈⻭科健
診（⻭周疾患検診）受診の必要性について、ホー
ムページ等を利⽤した情報提供の充実に努めます。 

 
 
 
▶成⼈期・⾼齢期における⻭科健診等のデータを分析
し、市町村や関係機関に対し、成⼈⻭科健診の取り
組み等について必要な助⾔を⾏い、技術的な⽀援を
図るとともに、⻭と⼝の健康づくりに関して、国の動向
等の把握に努め、情報提供の充実に努めます。 

 また、地域の成⼈期・⾼齢期における⻭科保健の課
題解決⽅法等、成⼈期・⾼齢期の⻭科保健に係る
⻭科保健関係者を対象にした資質向上のための研
修を⾏います。 

 
▶啓発冊子の作成・配布（再掲） 
① ⻭と⼝の健康づくり⼩読本の作成 
② ⻭科⼝腔保健計画ダイジェスト
版作成 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▶⻭と⼝の健康サポーターの育成 
  
 
 
 
 
▶府健康づくり課のホームページに次の
項目の情報を掲載（再掲） 
（項目） 
①⻭と⼝の健康づくり情報 
②⻭医者さんからのお役⽴ち情報 
③⻭と⼝の健康づくりに関する⼿引き・
マニュアル 
④⼤阪府⻭科⼝腔保健実態調査結
果 
⑤⻭科⼝腔保健推進研修会資料 
 
▶⼤阪府⻭科⼝腔保健推進研修会
の実施（再掲） 

 
 
▶在宅寝たきり⽼⼈等訪問⻭科事業 
 講習会の実施 

 
 
① 1000部作成 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
対象：大学、短大、専修学校の保健担当者等 
参加校数：7校 
 
 
 
 
情報掲載 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
内容：⼤阪府⻭科⼝腔保健計画、⻭科疾患 

検診マニュアル等について 
参加者数：44名 
 
 
施設職員向け講習会開催 72回 

 
 
① 29600部作成 
② 5000部作成 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
対象：大学、短大、専修学校の保健担当者等 
参加校数：16校 
 
 
 
 
情報提供 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
内容：口からの健康について 
参加者数：71名 
 
 
 
施設職員向け講習会開催 132回 
 

 



 
 

⼤阪府⻭科保健⼝腔計画の取り組み状況 
要介護者                                                                平成 28年 3月現在 

計画における取組目標 取組み内容 項目 ２６年度実績等 ２７年度実績等 ２８年度 

 
▶要介護者の入通所施設における定期
的な⻭科健診実施率の増加等、要
介護者における効果的な⻭科健診の
充実を⽬指し、⻭科疾患の予防を図
るとともに、早期発⾒、早期治療を促
します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ▶ 要介護者や家族、介護にあたる施設職員に対し、口
腔ケア及び定期的な⻭科健診とその後の管理の重要
性についての情報提供に努めます。 

 
 
 
▶介護にあたる施設職員に対し、⻭科健診の重要性に
ついて普及啓発を図るとともに、口腔ケアに関する研修
機会の充実に努めます。 

 
 
 
▶在宅要介護者における⻭科⼝腔保健の向上を図るた
め、地域における⻭科と他分野との連携体制の推進を
図ります。 

 
 
▶訪問⻭科保健に関する最新の情報や国の動向等の
情報収集に努め、関係機関への情報提供に努めま
す。     

 
      

 
▶認知症対応施設⻭科⼝腔保健推
進事業 

 施設職員への研修会の実施 
 

 
 
▶在宅寝たきり⽼⼈等訪問⻭科事業 
  講習会の実施（再掲） 
 
 
 
 
▶在宅⻭科ケアステーションの設置 
 
 
 
 
▶⼤阪府⻭科⼝腔保健推進研修会
の実施（再掲） 

 
 
 
 
 
▶府健康づくり課のホームページに次の
項目の情報を掲載（再掲） 
（項目） 
①⻭と⼝の健康づくり情報 
②⻭医者さんからのお役⽴ち情報 
③⻭と⼝の健康づくりに関する⼿引き・
マニュアル 
④⼤阪府⻭科⼝腔保健実態調査結
果 
⑤⻭科⼝腔保健推進研修会資料 
 
 

 
 
 
実施地区数６地区 

 
 
 
 
 

施設職員向け講習会開催 72回 
 
 
 
 
 
16地区 
 
 
 
 
内容：⼤阪府⻭科⼝腔保健計画、⻭科疾患 

検診マニュアル等について 
参加者数：44名 
 
 
 
情報掲載 

 
 
 
実施地区数 10地区 
 
 
 
 
 
施設職員向け講習会開催 132回 
 
 
 
 
 
16地区 
 
 
 
 
内容：口からの健康について 
参加者数：71名 
 
 
 
 
情報更新 

 

 



 
 

⼤阪府⻭科保健⼝腔計画の取り組み状況 
障がい児者                                                               平成 28年 3月現在 

計画における取組目標 取組み内容 項目 ２６年度実績等 ２７年度実績等 ２８年度 

▶障がい児者の入通所施設における定
期的な⻭科健診実施率の増加等、
障がい児者における効果的な⻭科健
診の充実を⽬指し、⻭科疾患の予防
を図るとともに、早期発⾒、早期治療
を促します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ▶障がい児者や家族等、障がい児者の身近な方に対
し、⼝腔ケア及び定期的な⻭科健診の重要性につい
ての情報提供に努めます。 

 
 
 
 
▶障がい児者の⼊通所施設に対し、定期的な⻭科健診
の重要性についての情報提供や普及啓発に努めます。 

 
 
 
▶障がい児者⻭科保健に関する最新の情報や国の動向
等の情報収集に努め、市町村、関係機関への情報提
供に努めます。  

 
      

 
 
 
 
 
▶認知症対応施設⻭科⼝腔保健推
進事業（再掲） 

 施設職員への研修会の実施 
 
 
 
 
 
▶全国⻭科保健⼤会 
 
 
 
▶全国⻭科保健推進研修会 
 
 
 
 
 
▶府健康づくり課のホームページに次の
項目の情報を掲載（再掲） 
（項目） 
（項目） 
①⻭と⼝の健康づくり情報 
②⻭医者さんからのお役⽴ち情報 
③⻭と⼝の健康づくりに関する⼿引き・
マニュアル 
④⼤阪府⻭科⼝腔保健実態調査結
果 
⑤⻭科⼝腔保健推進研修会資料 
 
▶⼤阪府⻭科⼝腔保健推進研修会
の実施（再掲） 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
実施地区数６地区 
 
 
 
 
 
内容：在宅⻭科⼝腔保健をテーマとしたフォーラム 
参加者数：約 1800人 
 
 
内容：地域連携・在宅⻭科医療連携の推進に 
     向けて 
参加者数：111人 
 
 
 
 
 
情報掲載 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
内容：⼤阪府⻭科⼝腔保健計画、⻭科疾患 

検診マニュアル等について 
参加者数：44名 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

実施地区数 10地区 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

情報更新 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
内容：口からの健康について 
参加者数：71名 
 
 

 

 


