
结核须知

有没有这种症状 ?

发烧

持续咳嗽

身体乏累

痰多

没有食欲
体重减轻

胸疼，胸闷

喘不过气不想吃饭
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身体发重

咕噜
 咕噜

喀

喀

（中国語）



结核的传染途径有什么 ?
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结核病患者 周围的人

最可怕的是无意中
传染给周围的人 !

打喷嚏和咳嗽

结核菌

粘液的水分

飞沫核
（几微米大小）

水分流失后会变轻
（只有几微米大小）

菌

菌

菌

结核是由结核菌引起的疾病，主要在肺部引起炎症。重症的结核患者通过咳嗽等途径令结
核菌在空气中散播，周围的人直接吸入而得以感染。但是，感染了结核菌并不一定会发病，
通常人体自身免疫力可以抑制结核菌的繁殖。如果免疫力抑制不住结核菌繁殖的话，就会
引起结核病发病。

肺菌

肺

在鼻子和嗓子处
消亡了就不会感染



免

感染了结核 , 一定会发病吗 ?

结核菌胜利

免疫力胜利

立刻发病
（从感染开始 2年之内）

免疫力下降时发病
（年龄增长、生重病等时）

不发病
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即使感染了 ,10 个

人中只会有 1到 2

人发病。

如果感染了⋯⋯

免

菌菌

菌

菌

菌

免

免

免

免

免

免

免疫力发挥作用！！

免疫力发挥作用，
不发病

喀

喀



易发病人群
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婴儿

这些人需要特别注意！

·患有慢性疾病的人（特别是治疗中断的人）
·体力下降的人
·接受过大手术的人
·服用类固醇剂或抗癌剂的人
·营养不足的人
·HIV 感染者等

请注意免疫力下降 !

老年人 免疫力下降的人

结核会随着免疫力的下降而容易发病。免疫力较低的婴儿和老年人特别需要注意。还有数据证明，
患有糖尿病等生活方式病、切除了胃，以及接受癌症治疗的人，因为免疫力有所下降，也同样属于
发病率高人群。



结核的检查方法
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检 查 感 染 的 方 法

检 查 发 病 的 方 法

结核菌素反应检查
感染了结核菌的人和打过BCG（卡介苗）

预防针的人会产生皮肤发红的反应。

血液检查
检查结核的感染状况。

不会受到BCG（卡介苗）

预防针的影响。

胸部X光检查
能够发现肺部病变。

结核病的大多数是肺结核。



被确诊为结核病怎么办 ?
说起结核 , 有什么印象呢 ?

如果通过痰检查查出结核菌，首先从住院治疗开始。
住院时间大概为 2～ 3个月。

如果病情很轻，在痰检查中没有查出结核菌的话，
只要门诊治疗就可以。
初期接受住院治疗的人，只要不再查出结核菌，
也可以出院只接受门诊治疗。

治疗可以申请医疗补助金

现在 , 只要在初期接受完善的治疗，是可以完全治愈的。

6

のみ薬



疲劳

疲劳

疲劳

疲劳

疲劳

请留意以下情况
·日常生活需要注意的地方·

饮食营养平衡

确保充足的睡眠时间

戒烟

适当运动

2周以上持续咳嗽的话，尽早就医。
（感冒症状持续不退时就医）

不要积攒疲劳

有缓解压力的好方法

·医疗方面需要注意的地方·
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保健所会听取该患者的日常生活情况。

听取后如判断需要检查，会通知相应的检查，此时请一定接受检查 !
如果发现周围有结核患者⋯⋯

1 年 1次
接受胸部
X光检查 !

婴儿一定要注射接种疫苗
(卡介苗预防针 )



帮助您正确了解疾病，接受治疗并恢复健康。

促使周围的人有正确的认识。

建议与您接触过的人接受检查，
以便及时发现患者和感染者，让您周围的人免受结核病的威胁。

保健所的职责
在日本的保健所，根据医师的申报，会有专门的保健师登门访问，
提供咨询服务。
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·保健所会为您提供结核病相关的资料
和咨询服务。

·保健所会为您保守秘密。

·保健所可以免费利用。

保健所
电话

地址

担当保健师

在保健所⋯⋯

您所住区域的负责保健所是
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