
Tỉnh Osaka （ベトナム語）

BỆNH LAO!?BỆNH LAO!?
Căn bệnh không bao giờ lùi vào quá khứ.

● Mỗi năm, có thêm nhiều bệnh nhân mới bắt đầu điều trị bệnh lao.

● Hiện tại, bệnh này có thể điều trị bằng thuốc. Hơn nữa, nếu phát hiện bệnh trong giai đoạn đầu 
không tìm thấy vi khuẩn lao qua xét nghiệm đờm thì có thể điều trị ngoại trú.

● Ngược lại, nếu phát hiện muộn thì bệnh nhân cần phải nhập viện để điều trị và cũng có trường 
hợp bệnh nhân bị tử vong.

BỆNH LAO !!
Căn bệnh thường hay phát hiện muộn. 

BỆNH LAO !!
Căn bệnh thường hay phát hiện muộn. 



Dành cho các bạn trẻ!

Bị cảm thiệt là phiền

Cậu 
bị 
cảm à? Khi hát bằng 

giọng to sẽ bị ho

Khụ 
  khụ

Khụ 
   khụ

Sinh viên A

Sinh viên B
Sinh viên A

Khi khám bệnh, bệnh 
nhân sẽ được kiểm tra 
bằng cách chụp X 
quang vùng ngực

Em đã bị bệnh 
lao

Bây giờ, em cần phải nhập 
viện để điều trị ngay, nếu có 
thể đi khám sớm một chút thì 
tốt biết mấy

Lúc đó đi 
khám bệnh thì 
có lẽ đã khỏi 
rồi.

Con nên đến bệnh 
viện để khám 
bệnh đi?

Khụ 
   khụ Quầy tiếp

nhận



Sau khi xuất viện

Các bạn của sinh 
viên A cũng đã 
quyết định đi kiểm 
tra sức khỏe

“Thời gian tìm hiểu 
về bệnh lao” trong 
khi nhập viện

Mình nên đến 
bệnh viện sớm 
hơn …

Kết quả kiểm tra sức 
khỏe, người bạn của 
sinh viên B quyết định 
uống thuốc để phòng 
ngừa mắc bệnh lao

Có, đương nhiên là uống 
rồi. Vì lúc nhập viện mình 
đã nghe bác sĩ bảo việc 
uống thuốc đều đặn là 
rất quan trọng.

Hôm nay cậu đã 
uống thuốc chưa?

2 người cùng động 
viên nhau để cố gắng 
điều trị khỏi bệnh

Vi khuẩn lao 
đang xâm nhập 
vào cơ thể của 
em

Em hãy uống 
thuốc để tránh 
bị mắc bệnh

Tôi chích nhé

Các bạn của 
sinh viên A

B

Sinh viên B

Sinh viên A



Factory service version 
 

Dành cho các bạn trong độ tuổi lao động!

Anh B là 
người của 
công việc 

Khụ
   khụKhụ

   khụ

Lại tăng ca nữa rồi~

Mình phải đến 
bệnh viện thôi…

Cơ thể ngày càng uể oải

Thuốc không kê đơn

Uống thuốc hoài 
mà không bớt 
ho chút nào

1 tháng sau

Khụ khụ

Anh đã bị bệnh 
lao rồi

Hả? Thật 
vậy sao?

Nếu mình đi khám bệnh sớm hơn 
thì đã có thể điều trị mà không cần 
phải nhập viện rồi…

Xét nghiệm đờm để xác 
định vi khuẩn lao có 
trong không khí (diệt 
trừ mầm bệnh) 

Cậu đã chịu đựng 
quá lâu, nếu có thể 
đến bệnh viện sớm 
hơn thì …

Khi khám bệnh, bệnh nhân sẽ 
được kiểm tra bằng cách chụp X 
quang vùng ngực

Bệnh
    cảm



Factory service version 
 

Anh C làm
việc tại công
trường xây

dựngKhụ 
   khụ

Khụ
   khụ

Hôm sau

Khụ
   khụ

Mình bị ho và có đờm 
nhưng mà chắc là do hút 
thuốc thôi, trước đây 
mình cũng bị rồi mà…

Mình bị sốt nhẹ và cơ 
thể cũng uể oải nữa…
Hôm nay trời mưa nên 
mình được nghỉ làm…

Chắc mình nên đến 
phòng khám để 
nhận thuốc cảm

Thực ra, tôi đã 
bị ho liên tục 
từ nửa năm 
trước rồi

Anh đã bị bệnh lao rồi. 
Anh có triệu chứng từ khi 
nào?

Dành cho các bạn trong độ tuổi lao động!

Khi khám bệnh, bệnh 
nhân sẽ được kiểm tra 
bằng cách chụp X quang 
vùng ngực



Factory service version 
 

Hôm sau

Khụ 
  khụ

Khụ 
   khụ 

Mình bị ho và có đờm 
nhưng mà chắc là do hút 
thuốc thôi, trước đây 
mình cũng bị rồi mà…

Mình bị sốt nhẹ và cơ thể 
cũng uể oải nữa …
Hôm nay mình cũng 
được nghỉ làm…

Chắc mình nên 
đến phòng khám 
để nhận thuốc 
cảm

Thực ra, tôi đã bị ho 
liên tục từ nửa năm 
trước rồi

Anh đã bị bệnh lao rồi. 
Anh có triệu chứng từ 
khi nào?

Dành cho các bạn trong độ tuổi lao động!

Khụ 
   khụ 

Khi khám bệnh, bệnh 
nhân sẽ được kiểm tra 
bằng cách chụp X quang 
vùng ngực



Dành cho các bạn đang nuôi con nhỏ!

Khụ 
   khụ Khụ

  khụ

Sau khi sinh

Khụ
  khụ

Oa oa oa…

Mẹ con mình 
sắp được gặp 
nhau rồi 

Mình cứ bị ho liên tục 
nhưng mà chẳng muốn 
uống thuốc ~

Việc chăm sóc con 
nhỏ vất vả nên mình 
không có thời gian 
đến bệnh viện 

Chắc là vì mình chưa quen 
với cuộc sống hiện tại nên 
cảm thấy hơi mệt… 

Chị hãy đưa con 
đến để kiểm tra 

Chị đã bị bệnh lao

Oa oa oa…

Phù phù

Khi khám bệnh, bệnh 
nhân sẽ được kiểm 
tra bằng cách chụp X 
quang vùng ngực

Bệ
nh

 vi
ện



Factory service version 
 

Dành cho những bạn sống bên cạnh người cao tuổi

Hay tại vì ông 
đã có tuổi rồi?

Hả ? Ừ …

Dạo này, ông ăn 
uống hơi khó khăn

Ông không bị ho cũng 
không bị sốt nhưng 
chúng ta cũng nên đến 
bệnh viện ông nhé!

Để an tâm, ông đã 
thử đến phòng 
khám của bác sĩ 
riêng

Ông hãy uống thuốc 
thật đều đặn nhé

Ông đã bị bệnh lao 
nhưng vì đã phát 
hiện sớm nên không 
cần phải nhập viện ạ

Đặc trưng của bệnh lao ở 
người cao tuổi là không có 
triệu chứng bị cảm …

Người cháu gái đã học về 
“Bệnh lao” ở lớp học nhà 
văn hóa công cộng.

Khi khám bệnh, bệnh 
nhân sẽ được kiểm 
tra bằng cách chụp X 
quang vùng ngực

Nhà văn hóa 
                 công cộng

Bệnh lao



10

15

20

25

30Đừng nghĩ các triệu chứng trên chỉ 
                 là bệnh cảm thông thường!

Bị ho.      Có đờm.

Biếng ăn.      Sút cân.

Sốt.      Đau ngực, nặng ngực.

Cơ thể uể oải.

Tỷ lệ số người khám bệnh trễ

Người dân Osaka thường có khuynh hướng khám bệnh 
trễ hơn so với cả nước .
Khi có triệu chứng cảm liên tục từ 2 tuần trở lên và tái đi 
tái lại nhiều lần hãy đi khám càng sớm càng tốt.

Năm 2007 Năm 2008 Năm 2009 Năm 2010 Năm 2011

Tỉnh Osaka

Cả nước

TỈNH OSAKA Phòng Chăm sóc Sức khỏe, Bộ phận Sức khỏe và Y tế 
Osaka Prefecture Government Health outcomes Division
2-1-22 Otemae, Chuo-ku, Osaka-shi  540-8570  
ĐT: 06-6941-0351 (Số nội bộ: 2542, 2543)
Cẩm nang sức khỏe này được phát hành 14.000 bộ, giá mỗi quyển là 25,185 yên.

Bạn có 
những triệu chứng 

như vậy không?
Việc khám bệnh sớm 

rất quan trọng.


