
家庭内で感染することもあるため、ご本人
だけではなく、配偶者の方にも受診いただく
ことをお勧めします。

先天性風しん症候群

先天性風しん症候群とは・・？

風しんの症状とは・・？
潜伏期間２～３週間の後、発熱、発しん、リンパ節の腫れが認められます。ウイルスに感染しても明らかな症
状がでることがないまま免疫ができる人が15～30％程度います。

妊娠中、特に妊娠初期に風しんにかかると、胎児に感染して、生まれたときに難聴、心疾患、白内障、そして
精神や身体の発達の遅れ等をひきおこす可能性（妊娠１か月でかかった場合50％以上、2か月で35％、3か
月で18％程度）があります。これを先天性風しん症候群といいます。また、妊娠初期に風しんウイルスに
感染すると流産につながることもあります。平成24年からの流行の影響で、平成24年10月から平成29年
7月1日までに、全国で45件の先天性風しん症候群が報告されました。

妊娠中は風しんの予防接種を受けることができません。
女性は妊娠前に、妊娠中の方はそのご家族に予防接種を受けていただくことが有効です。

（１）風しん抗体検査を受けましょう

風しんの十分な抗体※があるかどうか確認します。保健所等にて、無料で受けることができます。
実施場所の詳細については裏面をご覧ください。
対象者 ： ①妊娠を希望する女性
  ②妊娠を希望する女性の配偶者
  ③妊娠している女性の配偶者　等
★お住まいの市町村によって対象者の条件が若干異なります。

（2）風しんの予防接種を受けましょう

予防接種が必要な方は、各市町村で
「風しんワクチン等」接種の際に、一部費用の
補助（助成）を受けることができます。

風しん抗体検査によって、風しん抗体がない、あるいは抗体価が低いと判明した場合は・・・

対象者・助成額は市町村によって異なります。
詳細は市町村へお問い合わせください。

ってご存知ですか？

※抗体とは…からだに入ってくる細菌やウイルスに抵抗して、
　毒を出さないようにしたり、感染するのを防いだりする物質のこと。

妊娠中（特に妊娠初期）に風しんにかかると ・ ・ ・

風しんを予防するためにはどうしたらいいの？

風しんには 予防接種 による予防が重要です！

生まれてくる赤ちゃんに
難聴や心疾患、白内障などをひきおこす可能性があります。



風しん抗体検査風しん抗体検査

風しんワクチン等予防接種風しんワクチン等予防接種
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大阪府（各保健所）と大阪市・堺市・高槻市・東大阪市・豊中市・枚方市の各市では、風しん抗体検査を実施して
います。血液検査によって、抗体価を確認します。 
対象者：①妊娠を希望する女性 ②妊娠を希望する女性の配偶者 ③妊娠している女性の配偶者 

※ 大阪府保健所以外で実施の上記６市では、対象者の条件が若干異なります。詳細は各市のホームページ等で 
事前にご確認をお願いします。 

費用：無料 
実施場所とお問合せ先
実施場所とお問合せ先は下の表をご覧ください。お住まいの市町村によって実施場所が異なります。 
※風しん抗体検査は、事前予約制（堺市は予約不要）です。まずは、実施場所にお電話でご予約をお願いします。

お住まいの市町村 先せ合問お所場施実

各区保健福祉センター  http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000047081.html
（各区保健福祉センターの問い合わせ先は上記ホームページをご確認ください。）

各保健センター
 http://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kansensho/kansensho/fuusin_koutaikensa.html
（各保健センターのお問合せ先は上記ホームページをご確認ください。）

高槻市指定検査協力医療機関 072-661-9332（高槻市健康福祉部保健所保健予防課）
072-960-3805（東大阪市保健所母子保健・感染症課）各保健センター
06-6152-7316（豊中市健康福祉部保健所保健予防課感染症予防係）豊中市保健所

風しん対策事業取扱医療機関 072-840-7221（枚方市保健センター）
072-751-2990池田保健所
06-6339-2225吹田保健所
072-624-4668茨木保健所
072-829-7773寝屋川保健所
06-6993-3132守口保健所
072-878-1021四條畷保健所
072-994-0661八尾保健所
072-955-4181藤井寺保健所
0721-23-2684富田林保健所
0725-41-1342和泉保健所
072-422-5681岸和田保健所
072-462-7703泉佐野保健所

上記以外の大阪府内
市町村

（右記１２保健所の
いずれの保健所でも
検査が可能です）

大阪府内の各市町村では、風しんワクチン等接種（予防接種）費用助成事業を行っています。 
※対象者・費用（自己負担額）は市町村によって異なります。詳細は、お住まいの市町村のホームページ等で事前にご確認ください。 
大阪府では府内市町村に対して、風しんワクチン接種事業の補助金の交付を行います。 

〈各市町村　予防接種お問合せ先〉 
0721-98-5520太子町06-6992-2217守口市06-6647-0656大阪市
0721-72-0081（内線341）千早赤阪村06-6904-6400門真市072-222-9933堺市
0725-47-1551和泉市072-877-1231四條畷市072-661-9332高槻市
0725-33-8181泉大津市072-893-6405交野市072-960-3805東大阪市
072-267-1160高石市072-874-9500大東市06-6152-7316豊中市
0725-22-1122（内線251）忠岡町072-994-8480八尾市072-840-7221枚方市
072-423-8811岸和田市072-973-5516柏原市072-754-6031池田市
072-433-7000貝塚市072-337-3125松原市072-738-3813豊能町
072-463-1212泉佐野市072-956-1000羽曳野市072-727-9507箕面市
072-452-6294熊取町072-939-1112藤井寺市072-731-3201能勢町

吹田市 06-6339-1212（吹田市立保健センター）大阪狭山市 072-367-1300 田尻町 072-466-8811
072-482-7615泉南市0721-28-5520富田林市06-6383-1386摂津市
072-472-2800阪南市0721-55-0301河内長野市072-621-5901茨木市
072-492-2424岬町0721-93-2500河南町075-961-1122島本町

寝屋川市 072-824-1181（内 623731）

大阪市

堺市

高槻市
東大阪市
豊中市
枚方市

詳しくは大阪府ホームページをご覧ください。
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大阪府 大人の風しん


