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府立高校生の日常生活アンケート
生徒が回答するアンケート調査の内容は下記のとおりです。（こちらは見本用の調査票であり、実際は生徒がGoogleフォー
ムにて回答します。）
※このアンケートは、学校や家庭での生活状況の中で抱える悩みや困りごとを聞かせてもらい、それらを解決するために必要な支援策の検討や具体的な対応を行うためのものです。
※記名式になっていますが、個人情報を発表したり成績に影響するものではありません。
※答えにくい質問は、答えなくても構いません。無理のない範囲で回答してください。

１．あなたの学年、組、出席番号、名前を記入してください。
（１）学年　　［　　年］
（２）組　　［　　組］
（３）出席番号　［　　番］
（４）名前　［　　　　　　　　］

２．ふだんの生活についてお伺いします。
【質問１】　学校への出席状況等について教えてください。（あてはまる番号１つを選択）
　　　　　　　(1)欠席
　　　　　　　　　①まったくない　　②ほとんど欠席しない　　③たまに欠席する　　④よく欠席する
　　　　　　　(2)遅刻
　　　　　　　　　①まったくない　　②ほとんどしない　　③たまにする　　④よくする
　　　　　　　(3)早退
　　　　　　　　　①まったくない　　②ほとんどしない　　③たまにする　　④よくする
【質問２】　あなたの健康状態について教えてください。（あてはまる番号すべてを選択）
　　　　　　　①よい　　②まあよい　　③ふつう　　④身体がときどきしんどい　⑤身体がいつもしんどい　⑥心がときどきしんどい　
⑦心がいつもしんどい
【質問３】　ふだんの学校生活等において、以下の中であてはまるものはありますか。（あてはまる番号すべてを選択）
①授業中につい居眠りしてしまうことが多い　　②宿題や課題ができない日が多い
　　　     ③ついうっかり忘れ物をしてしまうことが多い　　④部活動や習い事に行けない日が多い
　　　     ⑤書類などの提出が期限を過ぎてしまうことが多い
⑥修学旅行などの宿泊行事に参加するのが難しい　　⑦学校では、自分のクラスの教室以外で過ごすことが多い
⑧学校では１人で過ごすことが多い　　⑨友人と遊んだり、おしゃべりしたりする時間が少ない
⑩特にない
【質問４】　現在、悩みや困っていることはありますか。（あてはまる番号すべてを選択）
　　　     ①友人関係　　②成績　　③進路　　④部活動
　　　     ⑤学校生活に必要な学費（授業料）等　　⑥家庭の経済状況
　　　     ⑦自分と家族との関係　　⑧家族内の人間関係（両親の仲が良くないなど）
　　　     ⑨病気や障がいや介護の必要な家族のこと　　⑩塾（通信含む）や習い事ができないこと
　　　     ⑪自分のために使える時間が少ないこと　　⑫特にない　　⑬その他（　　　　　）



３．家族や家庭のことについてお伺いします。
【質問５】　家族の世話をしている人にお聞きします。世話をしていない場合は、「どれもあてはまらない」を選択してください。
（１）誰の世話をしていますか。（あてはまる番号すべてを選択）
　　　     ①母親　　②父親　　③祖母　　④祖父　　⑤きょうだい　　⑥その他の人　　⑦どれもあてはまらない
（２）その人のために何をしていますか。（あてはまる番号すべてを選択）
　　　     ①家事（食事の準備や掃除、洗濯）　　②きょうだいの世話　　③身体的な介護（入浴やトイレの世話等）
　　　     ④通院の付き添い　　⑤感情面のサポート（ぐちを聞く、話し相手になるなど）　　⑥見守り
　　　     ⑦通訳（日本語や手話など）　　⑧金銭管理　　⑨薬の管理　　⑩その他の内容　　⑪どれもあてはまらない
（３）家事や世話をしている回数を教えてください。（あてはまる番号１つを選択）
①ほぼ毎日　　②週に３～５日　　③週に１～２日　　④月に数日　　⑤どれもあてはまらない
（４）平日、１日あたり、どれくらいの時間家事や世話を行っていますか。（あてはまる番号１つを選択）
①１時間未満　　②１時間以上３時間未満　　③３時間以上７時間未満　　④７時間以上
⑤どれもあてはまらない
（５）世話をすることにしんどさを感じていますか。（あてはまる番号すべてを選択）
①身体がときどきしんどい　　②身体がいつもしんどい　　③心がときどきしんどい　　④心がいつもしんどい
⑤時間的余裕がない　　⑥特にしんどさは感じていない　　⑦どれもあてはまらない
【質問６】　世話を必要としている家族のことや、世話をしていることについて誰かに相談したことはありますか。
（あてはまる番号１つを選択）
　        ①あてはまる家族がいない　　②ある　　③ない
【質問７】　世話を必要としている家族や家庭のことについて、あればよい、してくれる人がいたらよい、と思うものはありますか。（あてはまる番号すべてを選択）
　        ①あてはまる家族がいない　　
②自分のいまの状況について話を聞いてほしい　　
③家族の世話について相談にのってほしい
④家族の病気や障がい、ケアのことなどについてわかりやすく説明してほしい
　        ⑤自分が行っている世話のすべてを代わってくれる人やサービスがほしい
　        ⑥自分が行っている世話の一部を代わってくれる人やサービスがほしい
　        ⑦自由に使える時間がほしい
　        ⑧進路や就職など将来の相談にのってほしい
　　　　　　　⑨同じ境遇の方と話をしてみたい
　        ⑩学校の勉強や受験勉強など学習のサポート
　        ⑪家庭への経済的な支援　　
　        ⑫特にない　　
⑬何があればよいか、何をしてほしいか、よくわからない
⑭その他（　　　　　　　）

