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改善策とは、何かうまくいかなかった時に、どこが悪かったのかを考え、改良した案です。

あなたが考えた改善策を実行して、うまくできるかどうか見てみましょう。
問１　改善策を考えてみよう
	項　　　　目
	改　善　策
	改善策を実行した日
	結　　　　果
	今後改善策を続ける場合には○をつける

	例　国語

　　基礎問題集
	毎日勉強の始めにこの問題集をやる。
テレビを消して集中する。
	６月２日～６月７日
	毎日予定通り進むようになった
	　　○

	例　進路

先輩の話を聞く

	近所の先輩から順に連絡してみる。先生にも紹介してもらう。
	６月10日～６月23日
	2人の先輩に会って話を聞くことができた。
	　　○

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日　　　　年　　　月　　　日
問２　改善策を含んだ計画をたてよう

あなたがとった改善策で問題点は解決できましたか？もしその改善策が良くて今後も続けたいなら、その改善策を含んだ計画にしましょう。

そして、１ヶ月に１回は、実行できているか、成果は出ているかをチェックし、うまくいかない項目があったらさらに改善し、計画を見直していきましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	項　　　　目
	内　　　　　容
	計　　　　　　画　　　　　表
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月
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月
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月
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月
	10月
	11月
	12月
	１

月
	２

月
	３月
	４月
	５

月

	例　国語

　　基礎問題集
	一日２ページ。７月末までに終了する。毎日勉強の始めにこの問題集をやる。
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４　行動するチカラ　発展編


改善策を実行しよう
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情報収集





意思決定・選択





計画・行動





チェック・


改善策





現状分析・課題発見





改善策


実行





改善すべき点があるとき、改善策を実行することで、より良い段階に進むことができます。


「行動するチカラ・発展編」では、改善策を実行してみて、それによって問題点が解決できているかを考えます。改善策が有効なら今後の計画の中に入れて、さらなるステップアップをはかりましょう。
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記入日　　　　年　　月　　日





「現状分析・課題発見」「情報収集」「意思決定・選択」「計画・行動」と進んできて、チェックしたことの改善点を実行してきました。これからもたくさんの考えることがあなたを待ちうけています。いつも、この考え方を思い返して実行してくださいね。
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