[image: image1.jpg]





問１　意思決定・選択しようとしていることは何か、目標を確認しよう。
卒業後の進路について、今あなたが具体的に決定・選択しようと思っていることを記入しましょう。進学、あるいは就職する場合で希望の学校・就職先がある場合は、その名前を書きましょう。

　（記入例：○○大学への進学、何学部に進むか決める、就職する、進学か就職か決める、など）

問２　意思決定・選択するために、情報収集した内容を確認しよう。

問１で書いた卒業後の進路について情報収集した内容は何ですか。下の表の左の欄に書き入れましょう。（右側の順位の欄は、問４で使いますので、今は空欄のままでOKです。）

	情報収集した内容
（例：大学での授業料は、○○○万円かかる）
（例：採用試験・内容は、面接と筆記試験がある）
	問４で使用

	
	第１位
	第２位
	第３位
	第４位
	第５位

	記入例１・○○専門学校への通学時間は２時間かかる
	
	○
	
	
	

	記入例２・○○専門学校では△△の資格が取れる
	×
	
	
	
	

	・
	
	
	
	
	

	・
	
	
	
	
	

	・
	
	
	
	
	

	・
	
	
	
	
	

	・
	
	
	
	
	



問３　意思決定・選択するための自分の基準を考えよう
あなたが希望の学校や就職先を選ぶ際の、選択の基準について考えてみましょう。
選択の基準は自分が大切だと思う基準の順番に並べましょう。
	順位
	意思決定・選択するときの基準
（例：受験先の難易度は、○○位まで）、（例：通勤時間は○時間以内）

	記入例：第１位
	△△の資格が取れること

	記入例：第２位
	通学時間は１時間以内

	第1位
	

	第２位
	

	第3位
	

	第4位
	

	第５位
	


問４　意思決定・選択するための基準を確認しよう。

　問２で記入した「情報収集した内容」が、問３で考えた「選択の基準」の基準では何位だったか照らし合わせて、問２の右の欄に、自分の「選択の基準」に合っていれば「○」を、合っていなければ「×」を記入しましょう。
問５　目標、情報収集した内容、選択する時の基準を考え意思決定しよう。

問４の結果をもとに、今の段階で卒業後の進路について具体的に考えた上で、どうするか意思決定して下に書いてみましょう。

（例：受験先を○○大学△△学部に決定する、就職に向けて努力する、など）

自分の意思で選択をし、決定していくことはこれからの人生でとても大切なことです。今後もいろいろな場面で活用しましょう。「現状分析」「課題発見」「情報収集」の後、自分で選択をし、決定していくことを学びました。次は計画を立てて、実際に行動するステップに進みましょう。
３　考えるチカラ（順序立てて考える）応用編


意思決定・選択しよう
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現状を把握し、課題を発見して、それに基づいて情報を収集した後は、考えられる選択肢の中から、あなたの望む目標に応じた選択をしていくことになります。


「考えるチカラ・応用編」では、情報を整理し、選択するときの基準（あなたが大切に思うこと）を考えて、意思決定をします。
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