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インターンシップで体験したことをふりかえってみましょう。
１　一日の自分の行動について、具体的な仕事内容・作業を中心に記入してください。出勤時間・お昼休み・休憩・退勤時間なども記入すると、自分の行動や仕事の流れがよくわかります。
	月日
	月　　　日（　　）

	勤務時間
	時　　　分　～　　　時　　　分

	時間
	仕事内容（具体的な作業・行動）
	気をつけたこと

	
	（例）
	（例）

	8：00
	出勤
朝礼
	勤務時間の15分前には到着するように
朝礼では笑顔でいること

	9：00
	伝票の整理
商品の受注確認
	伝票の数字を見間違わないように
注文に間違いがないか

	10：00
	　休憩
　
	

	11：00
	　
　
	

	12：00
	お昼休み
	社員さんに自分から話しかけるように

	13：00
	　
	

	14：00
	　
　
	

	15：00
	　休憩
	

	16：00
	　
　
	

	17：00
	ゴミ集め・ゴミ出し・掃除
退勤
	ゴミの分別をしっかり確認するように
帰るときはみんなに挨拶するように

	
	
	


２　「職場の一員」として、責任ある行動を取れましたか。チェックしましょう。
　　チェック記入欄【　○：よくできた　△：だいたいできた　×：できなかった　】
	チェック
	必ず守ること

	
	出勤や勤務中の時間を必ず守る。

	
	通勤・勤務中も職場の一員としての自覚を持ち、職場にふさわしい身だしなみを心がける。

	
	自分から元気よく挨拶をし、大きな声ではっきり返事をする。

	
	きちんとした言葉づかいをする。

	
	職場の人の指示をきちんと守り、作業が終わったら係の人に必ず報告する。

	
	整理・整頓・清掃を心がける。

	
	職場の人と積極的にコミュニケーションを取るように努力する。

	
	仕事でわからないことがあったら、自分で判断せず、係の人に質問をして指示を受ける。

	
	困ったことがあれば、担当者の人に連絡して相談する。


３　一日の感想を記入しておきましょう。

４　インターンシップに参加して、あなた自身はどんなところが成長したと思いますか。確認してみましょう。
1 　あなたがインターンシップに参加しようと思った理由は何でしたか。

2 　あなたのインターンシップ先は、どんなところでしたか。簡単に説明してください。

3 　あなたはどんな仕事・作業をしましたか。

4 　どんなことに気をつけて仕事・作業をしましたか。

5 　楽しかったこと、うれしかったこと、うまくできたこと。
　（どんな場面で、どんなことが、楽しかった・うれしかった・うまくできたか）

6 　大変だったこと・つらかったこと・できなかったこと・失敗したこと。
　（どんな場面で、どんなことが、大変だった・つらかった・できなかった・失敗したか）

7 　⑥で書いた「大変だった・つらかった・できなかった・失敗したこと」について、あなたはどんなふうに考えて、どんなふうにがんばりましたか。

8 　インターンシップに参加して、気がついたこと・反省したこと・感想を書いてください。

· お世話になったインターンシップ先にお礼状を書きましょう。そのとき、今回ふりかえってみて、あなたが気づいた自分の成長と職場のみなさんへの感謝の気持ちを書くようにしましょう。
２－④





２　職業とつなぐチカラ　応用編（職業を体験する）
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