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インターンシップでは、職場体験をしながら、社会人として必要なことを理解することができます。
	インターンシップ先
	

	所在地
	〒

	電話番号
	

	担当者
	所属部署
	

	
	氏名
	

	期間
	　　　　　　月　　日（　　）　～　　　月　　日（　　）

	勤務時間
	　　　　　　　　　時　　　分　～　　　　　時　　　分
　　　　　（　　　時　　　分ごろ出勤）

	
	昼休み
	時　　　分　～　　　　　時　　　分

	通勤方法
	手段
	電車　・　バス　・　自転車　・　徒歩のみ

	
	通勤時間　
	　約　　　　　　分

	
	最寄駅
	（勤務先）　　　　線　　　　　　駅

	
	最寄駅
	（自宅）　　　　　線　　　　　　駅

	服装
	通勤
	　制服　・　体操服　・　他（　　　　　）

	
	勤務中
	　

	昼食
	弁当持参　・　給食（1食　　　円）　・　外食
社員食堂利用　・　社員弁当注文　・　他（　　　　　）

	持参するもの
	

	貸してもらうもの
	


１　インターンシップに行く前に、次のことを確認しておきましょう。
２　職場に入ると、高校生のあなたも「職場の一員」として責任ある行動を取らなければなりません。以下のことを、必ず守りましょう。
· 出勤や勤務中の時間を必ず守る。
· 通勤・勤務中も職場の一員としての自覚を持ち、職場にふさわしい身だしなみを心がける。
· 自分から元気よく挨拶をし、大きな声ではっきり返事をする。
· きちんとした言葉づかいをする。
· 職場の人の指示をきちんと守り、作業が終わったら係の人に必ず報告する。
· 整理・整頓・清掃を心がける。
· 職場の人と積極的にコミュニケーションを取るように努力する。
· 仕事でわからないことがあったら、自分で判断せず、係の人に質問をして指示を受ける。
· 困ったことがあれば、担当者の人に連絡して相談する。
３　インターンシップに参加するにあたり、あなた自身の心がまえを確認しておきましょう。
①　あなたがインターンシップに参加しようと思った理由は何ですか。

②　あなたのインターンシップ先は、どんなところですか。簡単に説明してください。

③　あなたはどんな仕事・作業をする予定ですか。

④　どんなことに気をつけて仕事・作業をしようと思っていますか。

⑤　楽しみにしていることは何ですか。

⑥　不安や心配なことがあれば書いてください

⑦　⑥で書いた「不安や心配なこと」について、あなたは今どのように対処していこうと思いますか。

⑧　インターンシップに参加したあと、どんな自分になっていたいと思いますか。

· 「⑧」で書いた自分になれるように、インターンシップでいろいろなことを学んできましょう。
２－③





２　職業とつなぐチカラ　応用編（職業を体験する）


インターンシップ 事前学習
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