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　あなたが頑張りたいと思っている項目は何でしょうか？　卒業時の目標を考えてみましょう。
そして、それを叶えるためには学年末にどこまで到達したらよいかという目標と、その目標を達成するための具体的な行動計画を考えましょう。
	項　　目

	記入日
	卒業時の目標
	学年末の目標
	具体的な行動計画
	見　直　し

	
	
	
	
	
	記入日
	できたところ
	もう少し頑張ろうと思うところ

	勉　強
	英語
	4/27
	卒業までに英語検定準２級をとる。
	１年生の間に英語検定3級をとる。
	ＮＨＫラジオの英会話初級を毎日聴いて覚える。
	9/6
	ほとんど毎日聴いている。
	半分位しか覚えられなかったのでもっと覚えたい。

	
	
	9/6
	〃
	〃
	ＮＨＫラジオの英会話初級を毎日聴いて覚えるだけではなく、日曜日に復習する。
	12/8
	日曜日の復習もできた。
	３級を受験していないので受験したい。

	
	
	12/8
	〃
	〃
	英語検定3級を受験する。
	2/24
	3級合格。
	全部は覚えられなかったので全部覚えたい。

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	学校内生活
	クラブ


	4/27
	バスケットボール部で府大会出場。
	レギュラーになれるよう1年生のベスト３に入る。
	練習全部に積極的に参加する。
	9/6
	積極的に参加した。
	全部には参加できなかったので全部参加したい。

	
	
	9/6
	〃
	〃
	〃
	12/8
	全部に参加した。
	上位３人には入っていないので頑張りたい。

	
	
	12/8
	〃
	〃
	毎朝２キロメートルランニングする。
	2/24
	ランニングでかなり体力がついた。
	

	
	欠席・遅刻
	4/27
	３年間の皆勤賞をとる。
	１年間遅刻欠席しない。
	目覚まし時計を３つかけて必ず起きる。
	9/6
	現在のところ無遅刻・無欠席。
	起こしてもらった日が数日あるので自分で起きたい。

	
	
	9/6
	〃
	〃
	　　　　　　　　　　　 〃
	12/8
	現在のところ無遅刻・無欠席。
	風邪気味の日があったので体調管理に気をつけたい。

	
	
	12/8
	〃
	〃
	〃
	2/24
	
	１回遅刻した。もう遅刻しないようにしたい。

	学校外
生活
	家の手伝い


	9/6
	簡単な食事を作れるようになって、時々は自分が夕食を担当する。
	料理を３種類作れるようになる。
	料理の本を見てチャレンジしてみる。
	12/8
	１種類作れるようになった。
	本を見ずに家の人に教えてもらった。今後は料理の本を見て作れるよう頑張りたい。

	
	
	12/8
	〃
	レパートリーをできるだけ広げる。
	日曜日はなるべく夕飯を作る。
	2/24
	６種類作れるようになった。
	家の人に手伝ってもらうこともあった。なるべく１人で作りたい。


それを１年間に２～３回見直し、その目標がどれだけ達成できたか､どんなところができなかったのかを確認するとともに、次の目標や計画を立てましょう｡年度の途中から新しいことを付け加えるのもOKです。家に貼って忘れないようにしましょう。

	項　　目
	記入日
	卒業時の目標
	学年末の目標
	具体的な行動計画
	見直し
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	もう少し頑張ろうと思うところ
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１　自分を理解するチカラ（キャリアノート）応用編
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