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第1部　≪キャリア教育ワーク集≫
　キャリア教育に必要な「7つのチカラ」について …………………………………………………………
１　自分を理解するチカラ
『自分を理解するチカラ』について ……………………………………………………………………
◇キャリアノート
1-①　【基礎編】　キャリアノート1  …………………………………………………
1-②　【応用編】　キャリアノート2  …………………………………………………
1-③　【発展編】　キャリアノート3  …………………………………………………
◇職業興味を考える
1-④　【基礎編】　職業の興味を6つの領域から考えよう……………………………
1-⑤　【応用編】　日々の行動からあなたの職業興味を考えよう　……………
1-⑥　【発展編】　日常生活から職業を考えよう  ………………………………
◇価値観を確認する
1-⑦　【基礎編】　Finding myself 　…………………………………………………
1-⑧　【応用編】　カードソート …………………………………………………………
1-⑨　【発展編】　あなたの生き方・働き方を考えよう………………………………
◇自分の長所を知る
1-⑩　【基礎編】　自分の長所を見つけよう……………………………………………
1-⑪　【応用編】　まだまだあるあなたの長所…………………………………………
1-⑫　【発展編】　成功体験・失敗体験からあなたの長所を知ろう…………………
２　職業とつなぐチカラ
『職業とつなぐチカラ』について…………………………………………………………………………
　　　　◇自分と職業をつなぐ
【基礎編】（職業理解）
2-①　　職業を知る　～はじめに～
○　12の職業分野の説明  ……………………………………………………
○　12の職業分野からそれぞれ５つの職業について考える　[解答参照] ……
2-②　　職業を知る　～まとめ～
○　自分と職業との関わりを考える……………………………………………
【応用編】（職業を体験する）
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2-③　　インターンシップ　事前学習……………………………………………………
2-④　　インターンシップ　事後学習……………………………………………………
2-⑤　　オープンキャンパス………………………………………………………………
2-⑥　　ハローワーク（公共職業安定所）訪問 　[解答参照] …………………………
2-⑦　　卒業生と語る………………………………………………………………………
2-⑧　　職業人インタビュー………………………………………………………………
【発展編】（自分と職業との関わりを考える）
2-⑩　　職業世界を探検してみよう 　[解答参照]………………………………………
2-⑪　　住宅に関わる職業を探そう 　[解答参照]………………………………………
2-⑫　　医療・福祉の職業を考えてみよう 　[解答参照]………………………………
2-⑬　　いろいろな業種を見てみよう……………………………………………………
３　考えるチカラ
『考えるチカラ』について…………………………………………………………………………………
　　　  ◇順序立てて考える
3-①　【基礎編】　現状分析・課題発見をしよう　～卒業後の進路について考えよう～ 
3-②　【応用編】　意思決定・選択しよう………………………………………………
3-③　【発展編】　チェックし改善策を考えよう………………………………………
◇創造する
3-④　【基礎編】　新しい商品を考えよう　～コンビニで売る温かい食べ物を考えよう～  
3-⑤　【応用編】　既存の商品を改良しよう　～新型ペットボトルを考えよう～ ……
3-⑥　【発展編】　創造的思考力を伸ばそう　～テレビの特別番組を企画しよう～ …
４　行動するチカラ
『行動するチカラ』について………………………………………………………………………………
　　　　◇実際に行動する
4-①　【基礎編】　情報収集しよう　～「進学」「就職」について調べよう～ …………
4-②　【応用編】　計画し行動をはじめよう　～進路実現のための準備にとりかかる～
4-③　【発展編】　改善策を実行しよう…………………………………………………
５　コミュニケーション力
『コミュニケーション力』について………………………………………………………………………
◇自己表現＜話す力＞
5-①　【基礎編】　自分を表現しよう 　[解答参照]……………………………………
5-②　【応用編】　会話上手になろう 　[解答参照]……………………………………
5-③　【発展編】　みんなの前で発表しよう 　[解答参照]……………………………
◇聴く力
5-④　【基礎編】　良い聴き方を身に付けよう…………………………………………
5-⑤　【応用編】　正確に聴きとろう……………………………………………………
5-⑥　【発展編】　インタビューしよう…………………………………………………
◇自己表現 ＋ 聴く力
5-⑦　話してみよう・聴いてみよう ……………………………………………………… 
　　　　◇ホスピタリティ
5-⑧　ホスピタリティ入門 　[解答参照]…………………………………………………  102
６　チームワーク力
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『チームワーク力』について  ……………………………………………………………………………
　　　　◇集団の力を発揮する
6-①　【基礎編】　自分と相手を大切にしたかかわり 　[解答参照]  ………………
6-②　【応用編】　社会の中での役割を理解しよう 　[解答参照]  …………………
6-③　【発展編】　みんなで協力して取り組もう 　[解答参照]  ……………………
７　自立するチカラ
『自立するチカラ』について ……………………………………………………………………………
◇自立に役立つスキル
7-①　　ストレスマネジメント……………………………………………………………
7-②　　労働法入門と相談機関 　[解答参照]  …………………………………………
7-③　　マネープラン 　[解答参照]  ……………………………………………………
7-④　　ビジネス文書入門 　[解答参照]  ………………………………………………
7-⑤　　高校在学中に取得できる資格  …………………………………………………
【資料】（ ２　職業とつなぐチカラ　[応用編] ）
2-⑨　企業の力を学校で活かす　～JOBJOY！OSAKA～ ………………………
第1部／解答 ……………………………………………………………………………………………………
２　職業とつなぐチカラ　　　2-①・2-⑥・2-⑩・2-⑪・2-⑫
５　コミュニケーション力　　5-①・5-②・5-③・5-⑧
　　　　　　６　チームワーク力　　　　　6-①・6-②・6-③
　　　　　　７　自立するチカラ　　　　　7-②・7-③・7-④
第2部　≪就職支援ワーク集≫
　就職支援ワーク集について  …………………………………………………………………………………
◇正社員をめざそう
①　めざせ！正社員　 ……………………………………………………………………
②　働き方を考えよう ……………………………………………………………………
◇応募先の選択の方法
③　将来の選択肢をひろげよう …………………………………………………………
◇面接の型を覚えよう！
④　面接大好き ……………………………………………………………………………
身だしなみ   立ち方　 座り方　 お辞儀の仕方　 入退室の流れ
よくある質問　 自己アピール　 面接準備をしよう　 違反質問への対応　[解答参照]
	149
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⑤　どきどき面接体験 　[解答参照]……………………………………………………
◇応募前職場見学
⑥　参加してみよう！応募前職場見学 …………………………………………………
◇応募先を決定しよう
　　　　　　　　⑦　求人票をよく読んで応募先を決定しよう  …………………………………………
　　　　　　　　⑧　志望動機なんてコワくない！　[解答参照]…………………………………………
　　　　　　　　⑨　履歴書であなたを伝えよう！　[解答参照]…………………………………………  
◇面接本番に向けて
	158
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168
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172

188
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⑩　答えに困る質問対策 …………………………………………………………………
⑪　面接最終チェックシート ……………………………………………………………
◇二次対策をしよう
　　　　　　　　⑫　シューカツ再チャレンジ Ⅰ ………………………………………………………
　　　　　　　　⑬　シューカツ再チャレンジ Ⅱ ………………………………………………………
◇社会人になるために
　　　　　　　　⑭　お仕事すごろく － あなたを守る労働法規………………………………………
～「働く若者のハンドブック」を参考に考えてみよう～
　　　　　　　　⑮　労働法Ｑ&Ａ　Ⅰ 　　　 …………………………………………………………
　　　　　　　　⑯　労働法Q&A　Ⅱ　　　  …………………………………………………………
⑰　社会人になるための十ヵ条　 [解答参照] ………………………………………
入社までに準備しておくべし　　挨拶は元気よくすべし
　 　　　　　　　　　お辞儀は心をこめてすべし　　　自己紹介を工夫すべし
　 　　　　　　　　　敬語は正しく使うべし　　　　　コミュニケーションをとるべし
　 　　　　　　　　　 うまく電話対応すべし　　　　　お客様にはきちんと対応すべし
訪問時のマナーを知るべし　　　名刺交換のマナーを知るべし
入社準備 チェック表
第2部／解答 ……………………………………………………………………………………………………
④ 面接大好き・違反質問への対応　　⑤ どきどき面接体験
⑧ 志望動機なんてコワくない！　　　⑨ 履歴書であなたを伝えよう！
⑰ 社会人になるための十ヵ条
リンク先一覧  ………………………………………………………………………………………………
あとがき  ……………………………………………………………………………………………………
作成者一覧  …………………………………………………………………………………………………
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