
 

 
   

タバコを吸わなくても、周囲に吸う人がいるとその煙を吸ってしまうことを受動喫煙といいます。 

  受動喫煙が健康に影響することを知って、あなたや大切な人たちの健康を守りましょう。 

 

                                                                       

これってほんと？？ 

正しいものに○を、まちがっているものに×をつけてみましょう。 
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喫煙者が直接吸う煙より、火のついているところから出る煙の方が 

有害物質の含まれる量が多い。 

夫が喫煙者の場合、妻のがんのリスクは高まる。 

妊婦自身が吸わなくても、夫が喫煙者であれば、胎児に影響がある。 

親の喫煙は、子どもの健康に影響がある。 

室内で喫煙しても、換気扇や空気清浄機を使用していれば問題ない。 

禁煙を希望すれば、健康保険で治療することができる。 

詳しくは裏面へ 

 
 

 

 

 

 

 

 


