
応募書類の作成、就活の調べ物に
パソコン・作業スペース

求人検索、職業相談・紹介なら
大阪東ハローワークコーナー

子育てしながら働きたい方を応援！
保活相談・一時保育サービス

就活の進め方をアドバイス

キャリアカウンセリング
就活スキルアップから企業との出会いまで

セミナー・企業交流会・職場体験
本番さながらのシミュレーションも！

書類添削・模擬面接
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〒540-0031   
大阪府大阪市中央区北浜東3-14 エル・おおさか本館2・3F

京阪・OsakaMetro  谷町線 「天満橋駅」より西へ300ｍ
京阪・OsakaMetro  堺筋線 「北浜駅」より東へ500m

総合受付・各種サービスのご予約

お問い合わせ

OSAKAしごとフィールド
https://shigotofield.jp

facebook

OSAKAしごとフィールドのご案内、各種サービスのご予約などを承ります。 
求職者の方は困ったら、まずはこちらへ。

営業時間

相談時間

日・祝・年末年始
【平日】 9：30～20：00
休

【土曜】 9：30～16：00 

※「子育て・しごと応援ルーム『ふぁみタス』」
　10:00～17:30 （16:30受付終了）

【平日】 10：00～20：00 （19：00 受付終了）　

twitter 

土・日・祝・年末年始休

※FAXでお問い合わせの場合は、問い合わせ内容、氏名、連絡先、登録番号（ご登録済みの方）を
　ご明記ください。

06-4794-9198
06-6232-8581
oshigoto@shigotofield.jp

メンバー登録も
こちらから！

求人情報の提供・職業相談・職業紹介をおこなっています。

大阪東ハローワークコーナー　

土・日・祝・年末年始【平日】 10：00～18：30 休

2F

06-7669-9571

働くことについて悩んでいる15歳～49歳までのみなさまを
サポートしています。相談は事前に電話予約が必要です。

大阪府地域若者サポートステーション2F

https://osapo.jp06-4794-9200

相談時間は平日10：00～16：00、土曜10:00～15:00
夜間相談は水曜17：00～19：00、木曜17：00～19：00（月1回）

【平日】 9：30～17：00 日・祝・年末年始休

※OSAKAしごとフィールドは、大阪府 就業促進課と、OSAKAしごとフィールド運営共同企業体（一般財団法人 大阪労働協会、NPO法人HELLOlife、公益財団法人 大阪産業局）が運営しています。

その他 求職者向け相談窓口等のご案内

選考突破のためのスキルアップ！
面接突破セミナー
「テンプレ職歴書」を「心動く職歴書」へ
悩める職歴書、添削します

など
自分にあった自己分析を知ろう！
自己分析講座

就活に役立つ

動画や記事を配信中！

オンラインコンテンツ「リビングルーム」のご案内

@OSF_JOBhunt

osakashigotofield

過去に実施した一部のセミナーのアーカイブ動画や、応募書類作成の
ポイントなど、就活中の方に役立つ情報を配信しています。OSAKAし
ごとフィールドのメンバー登録をした方であれば、無料でさまざまなコ
ンテンツをご覧いただけます。

90分のトークイベ
ントから

10分でわかる

就活セミナーま
で！

特設ページ QRコード▶



自分自身を整理し、
就活の進め方を決定。
キャリアカウンセリングや、自己分析等の
セミナーで、自分に合った就活の進め方を
決定！

応募企業を
探そう！
さまざまな業界の特徴がわかる
セミナー、ハローワークコーナーでの
求人の紹介やキャリアカウンセリング
などの就職相談を活用して、企業を
探しましょう。あなたに合う仕事は
もっとあるかもしれません。

気になる企業が見つかったら応募書類を作成。 カウ
ンセラーによる応募に関するアドバイスや書類添削を
受けられます。 書類選考が通ったら、模擬面接でシ
ミュレーションもできます！カウンセラーが、応募先に
合わせて指導します。

応募や選考に向けて準備。

企業と人が出会う場所、

OSAKAしごとフィールドは、年齢・状況を問わず「働きたい」と思っているすべての方にご利用いただける

総合就業支援拠点です。 みなさま一人ひとりに合わせた就職活動の進め方をアドバイスし、

就職決定や働くために必要な力を身につける機会、あなたに合った企業との出会いをサポートします。

求人票だけでは、実際どんな人が働いているのか、
どんな雰囲気なのかがなかなか分かりませんよね。
ここでは、企業担当者と直接コミュニケーション
できる交流会や説明会のほか、実際の職場の様子
を知ることができる職場体験も開催しています。
あなたに合った企業と出会ってくださいね！

企業と出会おう！

就職後もバックアップ！
おめでとうございます！でも内定はゴールでは
なく、大切なのは、あなたがいきいきと働き
続けていくこと。 就職決定後でも、ご希望に
応じて相談をお受けします。

働くことに関するさまざまなお悩みについて、国家資格を持つ
キャリアカウンセラーが一緒に考え、解決できるようお手伝いします。
Webでのご相談も可能です。また、模擬面接や応募書類の添削も
行います。
※カウンセラーによる「ワンポイントアドバイス」（20分間・当日予約・先着順）もございます。

「相談や就活対策をしたい」
キャリアカウンセリング・面接対策・書類添削

こんな方に
おすすめ！

● 就活や仕事に就く上での不安や悩みを相談したい
● 志望動機をうまく説明できない
● 自分に向いている仕事がわからない

こんな
セミナー
やってます!

● 自己分析や業界研究など、自分に合う仕事の発見につながるセミナー
● 応募書類作成や面接のコツなど、就活に必要なスキルが身に付くセミナー
● PCスキルなど、就活や仕事で必要なスキルが学べるセミナー

無料Wi-Fi、パソコン、モバイル用コンセントをご用意しています。
就職活動に必要な書類の作成や調べ物等にご活用ください。
また、ブックコーナーでは、仕事に関する書籍を取り揃えています。

「作業スペースを利用したい」
就活書類の作成・印刷・調べもの

「たくさんの企業と出会いたい！」「仕事内容をじっくり知りた
い！」という方へ、企業と出会えるさまざまなメニューをご用意し
ています。

「企業と出会いたい」
しごと体験・合説・企業面接会・企業情報検索

こんな
イベント
やってます！

● 複数の企業担当者と話ができる交流会
● 自分に合う仕事をじっくり見極められるしごと体験
● オンライン上で企業に出会える企業情報掲載サイト

就活に役立つさまざまなセミナーやイベントを実施しています。 

「セミナーに参加したい」
自己分析・スキルアップ

求職者向けメニュー

何が正解なのかわからないのが就職活動。 
だからこそ、ぜひわたしたちの力を借りてくだ
さい。 さまざまな経験を積んだスタッフが
揃ってます！

ひとりで進めない就活。
まずはお電話ください。

お子様同伴OKのカウンセリングやセミナーを
実施していますので、ぜひご一緒にお越しくだ
さい。仕事と子育ての両立や働き方、保活等
に悩むパパ・ママを全力でサポートします。

お子様連れでも
ご利用いただけます！

専門知識を持ったカウンセラーが在籍して
います。 また、職業訓練施設や障がい福祉
サービス事業所等とも必要に応じて連携し
ながらサポートしています。

障がいのある方もご安心を！

これまでの経験やご希望をお伺いし、あなたに
合った仕事探しのお手伝いをしています。
OSAKAしごとフィールドで、わたしたちと一緒
に新たな一歩を踏み出しましょう。

あなたに合う仕事、探しましょう！

就
職
決
定
！

DX人材ラボ
（にであうトレーニング受講体験）

大阪府外在住で大阪での就職をお考えの方へのサポートもおこなっ
ています。 施設内は無料のWi-Fiや電源を完備しており、パソコン（印
刷可）や作業スペースなどもご利用いただけます。大阪府内での就職
活動拠点にご活用ください。

大阪府外在住の方へ

まずは登録！
Webサイト、またはご来館
時にご登録ください。

ご利用にはメンバー登録が必要
です。事前にWebサイトから
ご登録いただくか、来館時に
お願いいたします。

登録方法

就職に向けたデジタルトランスフォーメーション（DX）に関するスキル
アップトレーニングが体験できます。トレーニングの内容やDXスキルを
活かした就職に関するご相談にも応じています。

OSAKAしごとフィールド内には、ハローワーク大阪東が運営
する「大阪東ハローワークコーナー」を設置しています。 全国
のハローワークで受け付けた求人の中から、正社員やパート
などご希望に合ったものを効率よく探せます。 求人の紹介をはじめ、求人情報に関する
ご質問、仕事を選ぶにあたってのご相談などにご利用ください。

「ハローワークを利用したい」
求人情報提供・職業相談・紹介　

「子育て・しごと応援ルーム『ふぁみタス』」※において、保育士資格を
持つカウンセラーが「子育てと仕事の両立ってどうしたらうまく
いくのかな？」「仕事を始めるために、子育てや家事の役割分担に
ついて話し合いたいな…」といった悩みをお持ちの方のご相談に応じています。また、お子様
連れでご参加いただけるセミナーも毎月開催しています。同じ建物内の連携保育所「保育
ルーム キッズもみの木」では、面接時等にご利用いただける一時保育サービスもございます。
（無料。対象:６か月～２歳） 　　　　　　　　   　　 ※「働くママ応援コーナー」より名称変更

「保活について相談したい」
保育所探し・一時保育サービス

詳細ページ QRコード▶

特設ページ QRコード▶

※OSAKAしごとフィールドでは、ジョブカフェ（若年者のためのワンストップ
サービスセンター）のサービスも提供しています。

スタッフ一同応援します！

診断結果は12,228通り！OSAKAしごとフィールドオリジナルの
Webテストで、特性と能力、向いている職種や業種等を診断します。
企業選びの基準のひとつにしたり、応募資料作成や面接での表現に活用
してくださいね。

就活検定の流れ

2回目以降の方は「①お名前等の入力」「②特性の判定」は不要です。
個人Noと生年月日をご入力いただき、「③学力の判定」のみ受けてく
ださい。

①お名前等の入力（5分程度）
②特性の判定（制限時間10分／1度のみ受検可能。回答結果は保存されます。）
③学力の判定（制限時間20分／月に1回受検可能。問題は毎月更新されます。）

（適性能力診断）就活検定

【平日】 9:30～18:00 （予約不要）
※イヤホンをご持参ください。


