


「食生活」についてのアンケート調査結果【速報版】　資料２

１　経緯と目的
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、令和２・3年の国民健康・栄養調査が中止となりました。第３次大阪府食育推進計画の取組み目標のうち、国民健康・栄養調査で進捗管理をしている3項目（食塩摂取量、朝食欠食率、野菜摂取量）について、現状値の把握が困難となりました。
そこで、国民健康・栄養調査に代えて、大阪府政策マーケティング・リサーチ（おおさかQネット）を活用した、
インターネットアンケートにより、食塩・朝食・野菜の摂取に関する意識や行動を把握することとしました。

２　検証内容
食塩・朝食・野菜の3項目について、摂取状況が望ましくない層やその原因を探る。

３　期間
令和5年1月24日～1月25日

４　方法
民間調査会社のネットアンケートモニターを活用した府民アンケート

５　対象
大阪府在住の20～90歳までの男女
5区分（20代、30代、40代、50代、60代以上）の男女各100サンプル（計1,000サンプル）

６　結果
▶ 職業（ｎ=1,000）
▶ 同居人の有無（ｎ=1,000）






Q１ 健康に関心がありますか。





n=1,000



▶ 食塩の摂取について
Q２ 普段の食事量はどれくらいですか
Q3.食事にしょうゆやソースをかける頻度はどれくらいですか。
Q４ うどんやラーメンなどのスープはどれくらい飲みますか。








  Q５ 外食や持ち帰りの弁当・総菜等を利用する頻度はどれくらいですか。
  
※「ほぼ毎日」「週に3日くらい」「週に1日くらい」と回答した人のみ
Q６家庭での食事の味付けは、外食等に比べてどのように感じますか。
Q７ 普段から、塩分のとり過ぎを気にしていますか。

※「とても気にしている」「気にしている」と回答した人のみ
Q８ 塩分のとり過ぎを気にするようになったきっかけは何ですか。







n=464














（人）







▶ 朝食の摂取について
Q９　朝食を食べる頻度はどれくらいですか。
※「ほぼ毎日」「週3」「週1」と回答した人のみ
Q10　朝食はどのように準備していますか。
（人）









※「週3」「週1」「ほとんど食べない」と回答した人のみ
Q11　朝食欠食が始まった時期はいつ頃ですか。（人）




















※「週3」「週1」「ほとんど食べない」と回答した人のみ
Q12　朝食を食べない理由は何ですか。（人）



























▶ 野菜摂取について
Q13　普段食べている野菜の量は健康のために必要な量に足りていると思いますか。
















Q1４　普段の食事で最もよく食べる野菜料理は何ですか。
Q15　普段、１日にどれくらいの野菜を食べていますか。
※「3-4皿」「2皿以下」と回答した人のみ
Q16あなたが野菜をあまり食べない理由は何ですか。最もあてはまるものを選んでください














Q17　大阪府が推進するヘルシーメニューである「V.O.S.メニュー」という言葉を知っていますか。
最もあてはまるものを選んでください。


[分類名]
[分類名]
[分類名]
[分類名]

とても関心がある 30.7%	関心がある 48.5%	あまり関心がない 13.5%	関心がない 7.3%	3.0699999999999998E-2	4.8500000000000001E-2	1.35E-2	7.3000000000000001E-3	
とても関心がある	
男性 20代
n=100	男性 30代
n=100	男性 40代
n=100	男性 50代
n=100	男性 60代以上
        n=100	女性 20代
n=100	女性 30代
n=100	女性 40代
n=100	女性 50代
n=100	女性 60代以上
       n=100	26	26	25	30	35	23	33	36	33	40	関心がある	
男性 20代
n=100	男性 30代
n=100	男性 40代
n=100	男性 50代
n=100	男性 60代以上
        n=100	女性 20代
n=100	女性 30代
n=100	女性 40代
n=100	女性 50代
n=100	女性 60代以上
       n=100	35	45	48	54	57	41	49	47	55	54	あまり関心がない	
男性 20代
n=100	男性 30代
n=100	男性 40代
n=100	男性 50代
n=100	男性 60代以上
        n=100	女性 20代
n=100	女性 30代
n=100	女性 40代
n=100	女性 50代
n=100	女性 60代以上
       n=100	19	17	20	13	7	20	12	13	10	4	関心がない	
男性 20代
n=100	男性 30代
n=100	男性 40代
n=100	男性 50代
n=100	男性 60代以上
        n=100	女性 20代
n=100	女性 30代
n=100	女性 40代
n=100	女性 50代
n=100	女性 60代以上
       n=100	20	12	7	3	1	16	6	4	2	2	



人より多め	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	21	24	18	人と同じくらい	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	60.4	59	61.8	人より少なめ	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	18.600000000000001	17	20.2	



ほぼ毎食かける	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	6.6	10.199999999999999	3	毎日１回はかける	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	17	20.399999999999999	13.6	時々かける	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	52.6	51.2	54	ほとんどかけない	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	23.8	18.2	29.4	



全て飲む	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	22.4	32.4	12.4	半分くらい飲む	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	33.6	34.4	32.799999999999997	少し飲む	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	26.9	21.8	32	ほとんど飲まない	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	17.100000000000001	11.4	22.8	



ほぼ毎日	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	5.7	7.4	4	週に３日くらい	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	16	20.399999999999999	11.6	週に１日くらい	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	46.3	46	46.6	利用しない	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	32	26.2	37.799999999999997	



外食等に比べて濃い	
全体
n=680	男性
n=369	女性
n=311	5.1470588235294121	6.7750677506775068	3.215434083601286	同じくらい	
全体
n=680	男性
n=369	女性
n=311	47.647058823529413	55.013550135501355	38.90675241157556	外食等に比べて薄い	
全体
n=680	男性
n=369	女性
n=311	47.205882352941174	38.211382113821138	57.877813504823152	



とても気にしている	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	9.4	7.8	11	気にしている	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	37	35.4	38.6	あまり気にしていない	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	41.3	42.4	40.200000000000003	全く気にしていない	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	12.3	14.4	10.199999999999999	



割合	[分類名]
[分類名]

[分類名]
[分類名]
[分類名]

テレビやインターネット等で生活習慣病になる可能性が高まると知ったから 38.1%	特にきっかけはない 35.6%	健康診断の結果が悪かったから 12.7%	生活習慣病になり、医師等から指導をうけたから 10.8%	その他 2.8%	38.1	35.6	12.7	10.8	2.8	

女性　n=248	
その他	健康診断の結果が悪かったから	生活習慣病になり、医師等から指導をうけたから	テレビやインターネット等で生活習慣病になる可能性が高まると知ったから	特にきっかけはない	11	19	23	97	98	男性　n=216	
その他	健康診断の結果が悪かったから	生活習慣病になり、医師等から指導をうけたから	テレビやインターネット等で生活習慣病になる可能性が高まると知ったから	特にきっかけはない	2	40	27	80	67	



ほぼ毎日	
20代男性
n=100	30代男性
n=100	20代女性
n=100	30代女性
n=100	42	46	39	49	週に３日くらい	
20代男性
n=100	30代男性
n=100	20代女性
n=100	30代女性
n=100	6	16	9	11	週に１日くらい	
20代男性
n=100	30代男性
n=100	20代女性
n=100	30代女性
n=100	10	7	7	5	ほとんど食べない	
20代男性
n=100	30代男性
n=100	20代女性
n=100	30代女性
n=100	42	31	45	35	



ほぼ毎日	
全体
n=1000	20代
n=200	30代
n=200	
	40代
n=200	50代
n=200	60代以上
n=200	56.4	40.5	47.5	55	64	75	週に３日くらい	
全体
n=1000	20代
n=200	30代
n=200	
	40代
n=200	50代
n=200	60代以上
n=200	7.8	7.5	13.5	6	7.5	4.5	週に１日くらい	
全体
n=1000	20代
n=200	30代
n=200	
	40代
n=200	50代
n=200	60代以上
n=200	5.5	8.5	6	4	7	2	ほとんど食べない	
全体
n=1000	20代
n=200	30代
n=200	
	40代
n=200	50代
n=200	60代以上
n=200	30.3	43.5	33	35	21.5	18.5	



自分で調理している	40.0

全体
n=697	男性
n=345	女性
n=352	56.4	40	72.400000000000006	同居する人が調理している	
全体
n=697	男性
n=345	女性
n=352	20.7	33.9	7.7	コンビニやスーパー等で購入した弁当や総菜等をそのまま食べる	
全体
n=697	男性
n=345	女性
n=352	20.5	23.2	17.899999999999999	外食（社員食堂を含む）	
全体
n=697	男性
n=345	女性
n=352	2.4	2.9	2	



20代男性　(n=58)	
コンビニやスーパー等で購入した弁当や総菜等をそのまま食べる	自分で調理している	同居する人が調理している	外食（社員食堂を含む）	21	19	13	5	20代女性　(n=55)	
コンビニやスーパー等で購入した弁当や総菜等をそのまま食べる	自分で調理している	同居する人が調理している	外食（社員食堂を含む）	21	25	6	3	



小学生の頃	
全体
n=436	男性
n=225	女性
n=211	5	3.6	6.6	中学生の頃	
全体
n=436	男性
n=225	女性
n=211	5	6.2	3.8	高校生の頃	
全体
n=436	男性
n=225	女性
n=211	9.4	9.8000000000000007	9	大学・専門学校等の頃	
全体
n=436	男性
n=225	女性
n=211	17.899999999999999	20.399999999999999	15.2	就職した頃	
全体
n=436	男性
n=225	女性
n=211	20.9	22.2	19.399999999999999	それ以降	
全体
n=436	男性
n=225	女性
n=211	41.7	37.799999999999997	46	



20代男性 (n=58)	
小学生の頃	中学生の頃	高校生の頃	大学・専門学校等の頃	就職した頃	それ以降	2	2	4	22	11	17	20代女性 (n=61)	
小学生の頃	中学生の頃	高校生の頃	大学・専門学校等の頃	就職した頃	それ以降	4	4	7	16	15	15	



20代男性 (n=58)	
食べる習慣がないから	食べる時間がないから	朝食を食べなくても支障がないから	準備するのが面倒だから	夜勤や交代勤務等で食べられないから	ダイエットをしているから	20	13	11	6	5	3	20代女性 (n=61)	
食べる習慣がないから	食べる時間がないから	朝食を食べなくても支障がないから	準備するのが面倒だから	夜勤や交代勤務等で食べられないから	ダイエットをしているから	16	18	16	10	0	1	



準備するのが面倒だから	
全体
n=436	男性
n=225	女性
n=211	
	14.9	15.1	14.7	食べる時間がないから	
全体
n=436	男性
n=225	女性
n=211	
	24.1	24	24.2	夜勤や交代勤務等で食べられないから	
全体
n=436	男性
n=225	女性
n=211	
	4.5999999999999996	7.1	1.9	ダイエットをしているから	
全体
n=436	男性
n=225	女性
n=211	
	5.5	4.9000000000000004	6.2	朝食を食べなくても支障がないから	
全体
n=436	男性
n=225	女性
n=211	
	26.8	24.9	28.9	食べる習慣がないから	
全体
n=436	男性
n=225	女性
n=211	
	24.1	24	24.2	



足りていると思う	
男性20代
n=100	男性30代
n=100	男性40代
n=100	男性50代
n=100	男性60代以上
  　　n=100	女性20代
n=100	女性30代
n=100	女性40代
n=100	女性50代
n=100	女性60代以上
       n=100	28	31	27	35	59	23	19	31	24	43	足りていないと思う	
男性20代
n=100	男性30代
n=100	男性40代
n=100	男性50代
n=100	男性60代以上
  　　n=100	女性20代
n=100	女性30代
n=100	女性40代
n=100	女性50代
n=100	女性60代以上
       n=100	72	69	73	65	41	77	81	69	76	57	



足りていると思う	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	32	36	28	足りていないと思う	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	68	64	72	



サラダや付け合わせ等の生野菜	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	45.1	54	36.200000000000003	温野菜や和え物・お浸し	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	14.6	13.6	15.6	煮物や炒め物	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	27.4	21	33.799999999999997	汁物	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	12.9	11.4	14.4	



５皿以上	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	4.4000000000000004	3.4	5.4	３－４皿	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	33.6	31.4	35.799999999999997	２皿以下	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	62	65.2	58.8	



嫌いだから	
全体
n=956	男性
n=483	女性
n=473	5.4393305439330542	7.4534161490683228	3.382663847780127	用意するのが面倒だから	
全体
n=956	男性
n=483	女性
n=473	38.28451882845188	33.54037267080745	43.128964059196619	値段が高いから	
全体
n=956	男性
n=483	女性
n=473	32.21757322175732	30.227743271221531	34.249471458773783	外食や持ち帰りの弁当・総菜等を利用する機会が多いから	
全体
n=956	男性
n=483	女性
n=473	10.774058577405858	14.078674948240165	7.3995771670190278	食べる必要性を感じないから	
全体
n=956	男性
n=483	女性
n=473	13.284518828451883	14.699792960662526	11.839323467230445	



言葉を聞いたことがあり、内容も知っている	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	3.4	4.5999999999999996	2.2000000000000002	言葉を聞いたことはあるが、内容はあまり知らない	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	10	10.199999999999999	9.8000000000000007	言葉を聞いたことはない	
全体
n=1000	男性
n=500	女性
n=500	86.6	85.2	88	



[分類名]
[分類名]
[分類名]
[分類名]

[分類名]

[分類名]
[分類名]
[分類名]
[分類名]
[分類名]
[分類名]

会社員（正規雇用） 34.9%	専業主婦（夫） 15.7%	パート・アルバイト 13.2%	無職 11.2%	会社員（派遣・契約など非正規雇用） 7.9%	自営業・自由業 6.7%	公務員・団体職員 4%	学生 3.2%	会社役員・団体役員 2.3%	その他 0.5%	家内労働・在宅ワーカー 0.4%	0.34899999999999998	0.157	0.13200000000000001	0.112	7.9000000000000001E-2	6.7000000000000004E-2	0.04	3.2000000000000001E-2	2.3E-2	5.0000000000000001E-3	4.0000000000000001E-3	

[分類名]

[分類名]


同居人なし 21.7%	同居人あり 78.3%	217	783	


2

