人が元気になる ふるさと空間　南河内
南河内農とみどりのミュージアム
大阪府南河内農と緑の総合事務所
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南河内は、古くから奈良の都と瀬戸内海を結ぶ要所として街道が整備され、古墳など文化遺産が豊富で歴史ある町並みが今でも地域の人々によって継承されている。
また、東部山麓部から丘陵地にかけては、みどり豊かな棚田や里山などの自然景観が豊かで、これらは、農林業の営みの中、棚田を守り続けている人、里山のみどりを守り続けている人など様々な人々の手によって後世に守り伝えられている。
この歴史と伝統ある地域資源を再発見し、府民との協働で地域力の向上を図りながら、効果的に情報発信することで、南河内を訪れる多くの人々が、憩い、学び、食にふれることを通じて、訪れた人々とそこに暮らす人々が元気になれる地域づくりを進める。
この構想は、南河内地域に集まった人たちが、「元気になるふるさと空間　南河内」となるよう、農とみどりに携わる人々、関連団体、市町村、大阪府の取り組み方向を示すものである。
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南河内地域は、府内農地の約２０％を占め、全国有数のぶどう、なすの産地であり、難波ねぎや羽曳野市が原産地である碓井豌豆などの、なにわの伝統野菜の生産が盛んである。また、府内で最も歴史ある河内林業地と呼ばれる森林からは、良質なおおさか河内材を生産している。
交通網は、近鉄南大阪線と南海高野線といった鉄道に加え、国道１７０号が南北に走り、国道16６号、国道309号、国道310号などが、平坦部から放射状に山間に伸び奈良県・和歌山県へ通じている。これらの国道を山間部で接合し、丘陵部を縦貫する南河内グリーンロードの整備が進んでいる。
古くから、瀬戸内海と奈良盆地を結ぶ交通の要所としても栄え、二上山、葛城山などの山々を越える街道があり、古墳、神社仏閣などの名所・旧跡が多い。

◆南河内地域の主な交通網
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　南河内グリーンロード（広域農道）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 鉄道　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
                                                   主な道路

①地域資源

　　棚田、なす・きゅうり・ぶどうなどの大阪産（もん）、直売所や農林水産業体験施設が充実しており、四季折々の味わいに舌鼓を打ち、やすらぎの景観を満喫できる。
◆棚田・ぶどう畑（憩い、学ぶ）
東山麓部から平坦部にかけて、棚田とぶどう畑が広がっている。棚田は、日本の棚田百選にも選ばれている下赤阪の棚田を始め、推古天皇陵などの歴史遺跡と一体となった棚田など地域一帯に見られる。6月頃の田植え、７月～９月の一面のみどりのじゅうたん、9月～10月には彼岸花が咲き、黄金色の稲穂たなびくなど、四季折々の風景が楽しめる。
また、ぶどうは羽曳野市から太子町にかけ、山麓の傾斜に沿って広がり、１１月からビニールを張るハウス栽培は独特の風景を織りなしている。
○主な棚田
	市町村
	地　　区
	備　考

	千早赤阪村
	下赤阪
	日本の棚田百選　大阪ミュージアムベストセレクション　

	
	東阪、桐山
	

	太子町
	山田
	推古天皇陵・小野妹子墓に近く風光明媚

	河南町
	青崩、持尾
	

	河内長野市
	寺元、島ノ谷
	


○主なぶどう畑
	市町村
	地　　区
	備　考

	羽曳野市
	駒ヶ谷、飛鳥、通法寺、壺井
	

	太子町
	春日、太子
	






◆地域特産品（食）

　　　　　南河内は、なす、きゅうり、ぶどうの主産地であり、碓井豌豆（うすいえんどう）、難波葱などのなにわの伝統野菜や、みかん、いちじく、切り花、卵などの大阪産（もん）の生産が行われている。
また、河南町、千早赤阪村では、いちごのブランド化・産地化が進みつつある。
そして、これらを原材料に、漬け物、ワイン、ジャムなどの加工食品の生産も地域の生活改善グループや加工グループの他、個人農業者や製造委託などにより広がっている。
　　　さらに、古くから木材の生産が盛んで良質な品質で知られ、地域の木材は「おおさか河内材」と呼ばれている。

　　　○主な地域特産品
	カテゴリー
	品　目
	特徴・主な産地など

	農産物
	・大阪なす、大阪きゅうり
・紅ずいき

・大阪えだまめ

・えびいも
・碓井豌豆
・難波葱

・ちはや姫（いちご）
・大阪ぶどう
・大阪もも
・大阪みかん
・いちじく
・まったら愛っ娘
・河内鴨
・大阪地玉子
	府内最大の産地。【富田林市、河南町など】
さといも（唐のいも）葉柄。冷やした和え物は夏の風物詩。【富田林市など】
食物蛋白、食物繊維が豊富。【松原市など】
最高級品のさといも。【富田林市】
甘みが強く小型種。原産地は羽曳野市。
【羽曳野市、河南町、太子町など】
やわらかく、強いぬめりと濃厚な甘み。
【河内長野市、松原市、河南町など】
朝採り、大粒、完熟のプレミアムいちご。
【河南町、千早赤阪村】
府内最大の産地。デラウエア、巨峰、シャインマスカットなど。【羽曳野市、太子町、大阪狭山市】
完熟ももとして直売が人気。【河内長野市】
丘陵部～山間部で栽培。【千早赤阪村、富田林市など】
果肉が柔らかく、直売向き。【羽曳野市、河南町】
エコ農産物の地域ブランド【松原市】
松原市で飼育されている合鴨肉【松原市】
地元の養鶏農家が生産した玉子【富田林市など】

	林産物
	・おおさか河内材
	およそ３００年もの昔から続く河内林業地。年輪幅がち密で均一などの特徴を持つ良質材。

	加工食品
	・味噌類
　白みそ、中辛みそ、ゆずみそ、金山寺みそ等
・漬物類
河内漬、菊水漬、梅干、紅ショウガ、毛馬きゅうりのかなん漬等
・総菜類
　豆ごはん、巻き寿司、友邦弁当等
・ジャム類
いちじくジャム、ぶどうジャム、とうがんジャム、みかんジャム等
・菓子類

米粉パン、クッキー、あかねこ餅、よもぎ餅等
・酒類
飛鳥ワイン、河内ワイン、仲村わいん工房、サバーファーム芋やねん、いちじくの旅立ち等
・その他

みかんのしずく、白味噌ドレッシング、いちじくドレッシング、バジルソース、ぶどうジュース、ドライフルーツ、つくだ煮等
	地元産米を使った米みそや、地元産の野菜やゆず等を使ったおかず味噌。
【富田林市、河内長野市、河南町、千早赤阪村等】
地元産のなす、きゅうりなどの野菜等を使った漬物
【富田林市、河南町等】
地元産米を使ったかやくご飯、弁当など
【河内長野市、河南町等】
地元産果物等を使ったジャムやフルーツソース
【富田林市、河内長野市、羽曳野市、河南町等】
地元産の米粉を使ったパン、焼き菓子、地元産米を使ったもち類
【河内長野市、河南町等】
地元産のぶどうを使用したワイン、芋焼酎、リキュール【富田林市、羽曳野市等】
地元産のみかん、いちじくや米みそを使ったノンオイルドレッシング、デラウェアのジュース、いちじくやみかんを使った濃厚ソース、ぶどう等のドライフルーツ、しいたけやふきのつくだ煮など
【富田林市、羽曳野市、藤井寺市、河南町、太子町、河内長野市等】







◆直売所（食）
　　地域の農産物などの大阪産（もん）を販売する直売所が、各地に開設されている。なにわの伝統野菜にこだわった直売所や、米粉パンなどの新しい商品開発に取り組む直売所、府内トップクラスの売り上げを誇る直売所など、個性的な直売所が多い。
○み・な・さ・んネット1３直売所（南河内地域の農産物直売グループの集まり）
ＪＡ大阪南直売所あすかてくるで（羽曳野店、河内長野店）、サバーファーム「にこにこ市場」、アグリかわちながの、小山田地区桃振興研究会、行者湧水直売所、朝採り四季菜市場、ＪＡ大阪中河内畑のつづき（松原店、天美店）、高鷲朝市直売所、藤井寺朝市、大阪狭山市フレッシュ朝市、道の駅　近つ飛鳥の里・太子、道の駅かなん、千早赤阪村農産物直売所


◆農林水産体験施設（憩い、学ぶ）
　　　　東山麓から丘陵部にかけて、ちはや園地、花の文化園、富田林市農業公園サバーファームなどの施設や、みかん狩りなどの観光農園や釣り堀など、農とみどりが体験できる施設が充実している。
○ちはや園地（山野草園、星と自然のミュージアム、ロープウェー、樹氷など）

○大阪府立花の文化園

○富田林市農業公園サバーファーム

○地域の観光農園（城山オレンジ園、やまびこ園、東（良）農園（富田林市）、上ノ太子観光みかん園（太子町）、赤阪みかん狩り園（千早赤阪村））
○釣り堀（千早川マス釣場（千早赤阪村）、滝畑湖畔観光農林組合（河内長野市）、フィッシングセンター竹の内（太子町））

○河内長野市立林業総合センター「木根館」（木工体験）

○地方独立行政法人大阪府立環境農林水産総合研究所

○道の駅（ちはやあかさか、近つ飛鳥の里・太子、かなん、しらとりの郷・羽曳野、奥河内

くろまろの郷）

○岩湧の森（四季彩館・遊歩道など）




◆大阪産（もん）料理店（食）
　大阪産（もん）を安定して取り扱う直売所が多いことやなにわの伝統野菜の栽培が広がっていることなどから、地域の料理店で大阪産（もん）が利用され、四季の味わいに舌鼓を打つことができる。
○大阪府環境農林水産部流通対策室の「大阪産（もん）を使った料理を提供するホテル・

料理店の紹介」

http://www.pref.osaka.lg.jp/ryutai/osaka_mon/ryoriten.html
◆自然景観など（憩い、学ぶ）
　　　東部の金剛生駒山麓の二上山、金剛山、岩湧山などの山々からから西になだらかに平野部につながり、自然公園が整備されている。親水空間や広場などオアシス整備したため池があり、地域の憩いの場になっている。また、かんがいや治水対策等の機能を有している多目的ダムの滝畑ダムがある。さらに、日本最古のため池である狭山池博物館や日本の代表的な古墳群を紹介する近つ飛鳥博物館などがあり、古代の歴史に触れることができる。

　　○主な自然景観など
	名　称
	特　　徴　　な　　ど

	山・みどり


	・二上山：双耳峰の姿が美しい。万葉集にもたびたび登場し、昔から人々に親しまれてきた。

・葛城山：金剛山と並んで役の小角が修行した山。春には南斜面をツツジが赤く染める。

・金剛山：金剛葛城山脈の主峰。中腹には楠木正成ゆかりの千早城跡がある。

・岩湧山：山頂から少し西に下るとススキの高原がある。360°のパノラマ風景。

・槙尾山：金剛葛城山系を縦走するダイヤモンドトレールの終点。

	自然公園

自然公園
	・二上山万葉の森

二上山の麓に広がる森の中に、遠路、公園、展望台を整備。頂上からは大阪平野と奈良盆地が一望できる。

・弘川寺歴史と文化の森

西行法師終焉の地として知られる弘川寺を囲む森。

・府民の森ちはや園地

天文観察ができる「ちはや星と自然のミュージアム」やキャンプ場も整備し山野草や野鳥、樹氷など四季折々の自然に触れることができる。

・岩湧の森

岩湧山から約10分ダイヤモンドトレールの北側にあり、樹齢500年の大杉に囲まれた岩湧寺や行者の滝がある。5月には五千本のシャクナゲが咲き誇る。

	ため池
	・オアシス整備を実施したため池

春日新池、後屋池（太子町）、寺田池（河南町）、鯉野池（松原市）、伊賀今池（羽曳野市）、栗ケ池（富田林市）

・公園等を併設しているため池

狭山池（狭山池公園）・狭山副池（大阪狭山市）、寺ヶ池（寺ケ池公園　河内長野市）

	滝畑ダム
	・かんがいや治水対策等の機能を有している多目的ダム。近隣には、滝畑四十八滝、岩湧山、キャンプ場などがある。

	大阪府立狭山池博物館
	・7世紀前半につくられた日本最古のため池の紹介。

	大阪府立近つ飛鳥博物館
	・日本の代表的な群集墳である一須賀古墳群を保存している。

	都市公園
	・石川河川公園

一級河川石川の河川敷を主とする公園。川本来の姿のまま川の流れが残され、花と緑あふれる広場がある。

・錦織公園

羽曳野丘陵の南端に位置する公園。森とせせらぎが数多くあり、山野草や野鳥、昆虫などの自然観察が楽しめる。




◆南河内の歴史街道とウォーキングコース
　　南河内地域は古くから奈良盆地と瀬戸内海を結ぶ交通の要所であり、日本遺産に認定されている竹内街道をはじめ、同じく大阪市内から和歌山に通じる中高野街道、西高野街道など歴史街道が多く存在する。

南河内市町村等で構成する華やいで大阪・南河内観光キャンペーン協議会などでは、様々なウォーキングコースを設定されているほか、山間部には、金剛山、岩湧山など南河内地域の主要な山々を結ぶダイヤモンドトレールやそのアクセスルートが整備・指定され、多くの人々に利用されている。























②地域活動
　　　地域の農・森林空間を守り育てるため、地域美化や保全活動などを実施する様々な組織がある。また、南河内地域の魅力を広く情報発信する取り組みを行う団体等があり、地域環境の保全に係る様々な取り組みを実施している。
◆地域環境の保全活動を行っている主なNPO・ボランティア組織、地域団体等

○棚田の保全
棚田ふるさとファンクラブ、下赤阪棚田の会、青崩棚田保存会、持尾棚田保存会

○地域の農空間の保全・活用
嬉農空間づくり協議会、東条農空間保全協議会、三宅地区農空間保全協議会、河南西部

農空間保全協議会、畑田寛農会、下赤阪城跡周辺棚田保全協議会、惣代地区農空間保全協議会、喜志農空間保全協議会
○ため池周辺の緑化・環境保全
狭山の副池自然づくりの会、伊賀今池ふれあい水辺づくり委員会、パークはびきやま管理運営協議会、鯉野池維持管理委員会
○地域の森林、里山の保全及び周辺環境の整備等
富田林の自然を守る市民運動協議会、烏帽子里山保全クラブ、太子町葉室里山クラブ、

いわわきネイチャークラブ、竜泉・里山クラブ、NPO法人里山倶楽部、ＮＰＯ法人森林ボランティアトモロス

○援農（農家支援・栽培管理等）
NPO法人太子町ぶどう塾


　　　　　　　

◆ＰＲ等協働活動組織等
	団体名
	活動内容

	華やいで大阪・南河内観光キャンペーン協議会
	南河内の市町村、近畿日本鉄道、南海電鉄、大阪観光コンベンション協会等で構成し、地域観光魅力のＰＲ等を実施。

	み・な・さ・んネット
	朝市・直売所のネットワークで、魅力向上や食の安全の学習、地元農産物PR等を共同で行う。

	おおさか河内材販売促進協議会
	おおさか河内材の販売促進
おおさか河内材の供給にかかる事業者および技術者の育成


③地域イベント

　　　　各市町村等で農林業関連のイベントが開催されている。また、山間部で林業が行われており、11月の山に親しむ推進月間に、森づくりイベント、山地美化キャンペーン等を実施している。

◆主なイベント
はびきのの夕べ、藤井寺市緑化フェスティバル、竹内街道灯路祭り、まつばらマルシェ、金剛山の里　棚田夢灯り＆収穫祭、河南町農業フェア、富田林市農業祭、大阪狭山市産業まつり、奥河内ふれあい楽市きらく市、ふれあいTAISHI、たいし聖徳市、はびきの軽トラ市、金剛山春まつり・夏まつり、グリーンフェスタはびきの、おおさか山の日関連イベント（山地美化キャンペーンほか）　　　　　　　　　



南河内の宝である豊富な「農とみどり」の地域資源を活かし、多くの人々が南河内を訪れ、憩い、学び、食にふれることによって、訪れた人と地域の人がともに、「元気になるふるさと空間　南河内」を目指すため、下記の取組みを進める。

なお、取組みについては、進行状況を整理しHP等で公表するとともに、本構想の推進に関する様々な団体と協議・調整し、充実を図るものとする。

①地域力アップに向けた府民協働の推進
南河内には、豊富な農とみどりの資源があるが、棚田などは担い手の減少などにより、次代に引き継ぐことが難しい状況にある。このため、地域だけでなく、広く多様な府民が結びつき協働して、地域力アップに向け持続可能な取組みを進める。
◆棚田保全等に向けた支援組織の育成
　・棚田ボランティア組織の育成・強化
　・援農支援組織の支援

◆地域特性を活かし持続可能な地域保全の推進

　・生物の多様性に配慮した保全活動の推進、援農受け入れ体制の整備等

・いちご、ぶどう、難波葱など、地域特産品の振興による地域の保全・活性化
◆多様な主体の連携による取り組みの推進
　　　・農産物の直売や棚田のライトアップ等

　　　・滝畑ダムと市町村、地元酒造メーカーが連携した地酒の熟成

　②ストックのネットワーク強化
南河内には、特に山麓部から丘陵部にかけて、魅力的な資源が点在している。しかし、平坦部から山間部に通じる国道309号、３１０号、３７１号などの交通網は整備されているものの、その国道を丘陵から山間部でつなぐネットワークが一部しか整備されていない。このため、多くの人々が南河内を訪れ、スムースに動けるようストックのネットワーク強化を図る。

　  　◆ストック間の連携強化
　　　　・地域資源を活用し、地域・農林業活性化を図るためのスタンプラリー等の実施

・奈良・和歌山県との連携によるダイヤモンドトレールを軸とした周辺ストックの利活用の推進

　　　　・各市町村等で設定したハイキングコースを集約し、情報発信
◆南河内グリーンロード等を活用したネットワーク強化

・南河内サイクルラインやグリーンロード、滝畑ダム周回道路などを活用したサイクリング利用の促進
　　③情報アウトプットの強化
あまり知られていない南河内の魅力を多くの人に知ってもらい、訪れてもらうため、多様な主体と連携し、効果的・効率的な情報アウトプットの強化を図る。
　　　◆事務所ＨＰを活用した一体的な情報発信
　　　・ＨＰやブログの開設運営によるタイムリーな情報（旬の農産物、イベント等）の発信
◆多様な主体と連携した情報発信の強化
　　　　・電鉄広報誌等の活用や、府企画観光課・大阪観光局、市町村観光協会等との連携による多様な媒体（ＳＮＳなど）を活用した広報の実施

◆既存ストックを活用した情報発信
　・滝畑ダムを活用した学習イベントの開催
■取り組み
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２　南河内地域の特性
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３　農とみどりの資源


南河内地域








▲羽曳野市、太子町などのぶどう畑


（推古天皇陵前）








▲日本の棚田百選に選ばれている下赤阪の棚田





▲棚田のライトアップ風景





▲富田林市、河南町などのなす





▲色々なノンオイルドレッシング





▲おおさか河内材





▲地元の食材を使った加工食品





▲直売所の様子
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▲ちはや園地　冬の樹氷





▲花の文化園





▲多目的ダムの滝畑ダム（河内長野市）





▲親水空間を整備した狭山副池（大阪狭山市）
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弘川寺歴史と文化の森
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府民の森ちはや園地
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▲森林保全活動の様子





▲棚田保全活動の様子





▲農産物即売会の様子





４　今後の取り組み
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ストックのネットワーク強化ぶ





地域力アップに向けた府民協働の促進





情報アウトプットの強化
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