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実施内容






	【いきいき健康ウオーキング】

【松原第四中学校】
【松原北小学校】
【三宅小学校】
【三宅幼稚園】

「松原三社巡りオリエンテーリング　～みんなの力を合わせてゴールをめざしましょう！～」と題して１月21日（土）いきいき健康ウオーキングを開催しました。
松原北小学校をスタートとゴール地点にし、柴籬神社・阿保神社・屯倉神社の三社をグループで力を合わせて巡りました。当日は晴天に恵まれ、少し汗ばみながらも約７㎞の行程を歩きました。当日にもらった冊子の地図を頼りに、グループのみんなで協力しながらそれぞれの神社に行きました。神社では、見学や休憩をしたり、クイズに答えたりして楽しみました。約７㎞の行程でしたが、みんなで楽しく話をしながら歩いたので、あっという間にゴールにたどり着くことができました。地域の方たちとふれあいながら、地域にある神社をゆっくりと見て歴史や文化を学び、自然やパワースポットにふれた充実した時間を過ごすことができました。
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