「食生活」についてのアンケート調査結果資料２

１　経緯と目的
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、令和２・3年の国民健康・栄養調査が中止となりました。第３次大阪府食育推進計画の取組み目標のうち、国民健康・栄養調査で進捗管理をしている3項目（食塩摂取量、朝食欠食率、野菜摂取量）について、現状値の把握が困難となりました。
そこで、国民健康・栄養調査に代えて、大阪府政策マーケティング・リサーチ（おおさかQネット）を活用した、
インターネットアンケートにより、食塩・朝食・野菜の摂取に関する意識や行動を把握することとしました。

２　検証内容
食塩・朝食・野菜の3項目について、摂取状況が望ましくない層やその原因を探る。

３　期間
令和6年1月１８日～1月２２日

４　方法
民間調査会社のネットアンケートモニターを活用した府民アンケート

５　対象
大阪府在住の20～90歳までの男女
5区分（20代、30代、40代、50代、60代以上）の男女各100サンプル（計1,000サンプル）

６　結果
▶職業（ｎ=1,000）
▶ 同居人の有無（ｎ=1,000）






Q１ 健康に関心がありますか。




n=1,000




▶ 食塩の摂取について
Q２ 普段の食事量はどれくらいですか

Q3.食事にしょうゆやソースをかける頻度はどれくらいですか。








Q４ うどんやラーメンなどのスープはどれくらい飲みますか。








  
Q５ 外食や持ち帰りの弁当・総菜等を利用する頻度はどれくらいですか。









※「ほぼ毎日」「週に3日くらい」「週に1日くらい」と回答した人のみ
Q６家庭での食事の味付けは、外食等に比べてどのように感じますか。

Q７ 普段から、塩分のとり過ぎを気にしていますか。

※「とても気にしている」「気にしている」と回答した人のみ
Q８ 塩分のとり過ぎを気にするようになったきっかけは何ですか。

n=533


（人）



▶ 朝食の摂取について
Q９　朝食を食べる頻度はどれくらいですか。
























※「ほぼ毎日」「週3」「週1」と回答した人のみ
Q10　朝食はどのように準備していますか。

（人）

※「週3」「週1」「ほとんど食べない」と回答した人のみ
Q11　朝食欠食が始まった時期はいつ頃ですか。

（人）

※「週3」「週1」「ほとんど食べない」と回答した人のみ
Q12　朝食を食べない理由は何ですか。

（人）















▶ 野菜摂取について
Q13　普段食べている野菜の量は健康のために必要な量に足りていると思いますか。




























Q1４　普段の食事で最もよく食べる野菜料理は何ですか。

Q15　普段、１日にどれくらいの野菜を食べていますか。

※「3-4皿」「2皿以下」と回答した人のみ
Q16あなたが野菜をあまり食べない理由は何ですか。最もあてはまるものを選んでください

Q17　大阪府が推進するヘルシーメニューである「V.O.S.メニュー」という言葉を知っていますか。
最もあてはまるものを選んでください。




Q18．あなたは「ワクワクEXPO　with第19回食育推進全国大会」を知っていますか。（１つ選択）

とても関心がある	
女性60代以上
n=100	女性50代
n=100	女性40代
n=100	女性30代
n=100	女性20代
n=100	男性60代以上
n=100	男性50代
n=100	男性40代
n=100	男性30代
n=100	男性20代
n=100	58	39	44	42	29	41	29	38	39	34	関心がある	
女性60代以上
n=100	女性50代
n=100	女性40代
n=100	女性30代
n=100	女性20代
n=100	男性60代以上
n=100	男性50代
n=100	男性40代
n=100	男性30代
n=100	男性20代
n=100	37	55	42	43	49	52	55	45	38	35	あまり関心がない	
女性60代以上
n=100	女性50代
n=100	女性40代
n=100	女性30代
n=100	女性20代
n=100	男性60代以上
n=100	男性50代
n=100	男性40代
n=100	男性30代
n=100	男性20代
n=100	3	2	9	9	13	6	13	6	15	16	関心がない	
女性60代以上
n=100	女性50代
n=100	女性40代
n=100	女性30代
n=100	女性20代
n=100	男性60代以上
n=100	男性50代
n=100	男性40代
n=100	男性30代
n=100	男性20代
n=100	2	4	5	6	9	1	3	11	8	15	



人より多め	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	19.8	26.2	23	人と同じくらい	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	61.2	57.4	59.3	人より少なめ	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	19	16.399999999999999	17.7	




5.6	12.6	9.1	ほぼ毎食かける	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	
12.6	26.2	19.399999999999999	毎日1回はかける	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	
57.8	47.6	52.7	時々かける	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	
24	13.6	18.8	ほとんどかけない	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	




13.6	31.6	22.6	全て飲む	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	
33	35.799999999999997	34.4	半分くらい飲む	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	
29.2	22	25.6	少し飲む	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	
24.2	10.6	17.399999999999999	ほとんど飲まない	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	




4	8	6	ほぼ毎日	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	
13.4	25.6	19.5	週に3日くらい	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	
47.8	43.2	45.5	週に1日くらい	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	
34.799999999999997	23.2	29	利用しない	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	



外食等に比べて濃い	
女性
n=326	男性
n=384	全体
n=710	7.3619631901840501	9.375	8.4507042253521103	同じくらい	
女性
n=326	男性
n=384	全体
n=710	42.638036809816001	51.3020833333333	47.323943661971803	外食等に比べて薄い	
女性
n=326	男性
n=384	全体
n=710	50	39.3229166666667	44.225352112676099	



とても気にしている	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	15	10.4	12.7	気にしている	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	42	39.200000000000003	40.6	あまり気にしていない	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	33	35.4	34.200000000000003	全く気にしていない	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	10	15	12.5	




テレビやインターネット等で生活習慣病になる可能性が高まると知ったから	特にきっかけはない	健康診断の結果が悪かったから	生活習慣病になり、医師等から指導をうけたから	その他	0.43151969981238297	0.27767354596622901	0.17260787992495299	9.3808630393996201E-2	2.4390243902439001E-2	
テレビやインターネット等で生活習慣病になる可能性が高まると知ったから	特にきっかけはない	健康診断の結果が悪かったから	生活習慣病になり、医師等から指導をうけたから	その他	
テレビやインターネット等で生活習慣病になる可能性が高まると知ったから	特にきっかけはない	健康診断の結果が悪かったから	生活習慣病になり、医師等から指導をうけたから	その他	230	148	92	50	13	
女性 (n=285)	
その他	生活習慣病になり、医師等から指導をうけたから	健康診断の結果が悪かったから	テレビやインターネット等で生活習慣病になる可能性が高まると知ったから	特にきっかけはない	8	19	30	142	86	男性 (n=248)	
その他	生活習慣病になり、医師等から指導をうけたから	健康診断の結果が悪かったから	テレビやインターネット等で生活習慣病になる可能性が高まると知ったから	特にきっかけはない	5	31	62	88	62	




81	73	64.5	67.5	47.5	66.7	ほぼ毎日	60歳以上
n=200	50代
n=200	40代
n=200	30代
n=200	20代
n=200	全体
n=1000	
6	7	10	12	16.5	10.3	週に3日くらい	60歳以上
n=200	50代
n=200	40代
n=200	30代
n=200	20代
n=200	全体
n=1000	
2	4	4.5	4	5.5	4	週に1日くらい	60歳以上
n=200	50代
n=200	40代
n=200	30代
n=200	20代
n=200	全体
n=1000	
11	16	21	16.5	30.5	19	ほとんど食べない	60歳以上
n=200	50代
n=200	40代
n=200	30代
n=200	20代
n=200	全体
n=1000	




73	54	62	41	ほぼ毎日	女性30代
n=100	女性20代
n=100	男性30代
n=100	男性20代
n=100	
9	12	15	21	週に3日くらい	女性30代
n=100	女性20代
n=100	男性30代
n=100	男性20代
n=100	
3	6	5	5	週に1日くらい	女性30代
n=100	女性20代
n=100	男性30代
n=100	男性20代
n=100	
15	28	18	33	ほとんど食べない	女性30代
n=100	女性20代
n=100	男性30代
n=100	男性20代
n=100	



自分で調理している	
女性
n=408	男性
n=402	全体
n=810	83.3333333333333	43.283582089552198	63.456790123456798	同居する人が調理している	
女性
n=408	男性
n=402	全体
n=810	4.6568627450980404	32.089552238806	18.271604938271601	コンビニやスーパー等で購入した弁当や総菜等をそのまま食べる	
女性
n=408	男性
n=402	全体
n=810	11.764705882352899	22.885572139303498	17.283950617283899	外食（社員食堂を含む）	
女性
n=408	男性
n=402	全体
n=810	0.24509803921568599	1.7412935323383101	0.98765432098765404	



女性20代 (n=72)	
外食（社員食堂を含む）	同居する人が調理している	自分で調理している	コンビニやスーパー等で購入した弁当や
総菜等をそのまま食べる	0	7	53	12	男性20代 (n=67)	
外食（社員食堂を含む）	同居する人が調理している	自分で調理している	コンビニやスーパー等で購入した弁当や
総菜等をそのまま食べる	1	18	25	23	



小学生の頃	
女性
n=149	男性
n=184	全体
n=333	12.0805369127517	10.326086956521699	11.1111111111111	中学生の頃	
女性
n=149	男性
n=184	全体
n=333	6.0402684563758404	10.869565217391299	8.7087087087087092	高校生の頃	
女性
n=149	男性
n=184	全体
n=333	14.7651006711409	12.5	13.5135135135135	大学・専門学校等の頃	
女性
n=149	男性
n=184	全体
n=333	13.4228187919463	23.913043478260899	19.219219219219202	就職した頃	
女性
n=149	男性
n=184	全体
n=333	20.134228187919501	21.739130434782599	21.021021021020999	それ以降	
女性
n=149	男性
n=184	全体
n=333	33.557046979865802	20.652173913043502	26.426426426426399	



女性20代 (n=46)	
それ以降	就職した頃	大学・専門学校等の頃	高校生の頃	中学生の頃	小学生の頃	6	8	12	8	4	8	男性20代 (n=59)	
それ以降	就職した頃	大学・専門学校等の頃	高校生の頃	中学生の頃	小学生の頃	6	9	22	11	8	3	



準備するのが面倒だから	
女性
n=149	男性
n=184	全体
n=333	16.778523489932901	20.1086956521739	18.618618618618601	食べる時間がないから	
女性
n=149	男性
n=184	全体
n=333	26.8456375838926	23.913043478260899	25.225225225225198	夜勤や交代勤務等で食べられないから	
女性
n=149	男性
n=184	全体
n=333	2.6845637583892601	3.8043478260869601	3.3033033033032999	ダイエットをしているから	
女性
n=149	男性
n=184	全体
n=333	9.3959731543624194	7.6086956521739104	8.4084084084084108	朝食を食べなくても支障がないから	
女性
n=149	男性
n=184	全体
n=333	25.503355704697999	28.260869565217401	27.027027027027	食べる習慣がないから	
女性
n=149	男性
n=184	全体
n=333	18.7919463087248	16.304347826087	17.417417417417401	



女性20代 (n=46)	
夜勤や交代勤務等で食べられないから	ダイエットをしているから	準備するのが面倒だから	食べる習慣がないから	朝食を食べなくても支障がないから	食べる時間がないから	1	7	7	11	8	12	男性20代 (n=59)	
夜勤や交代勤務等で食べられないから	ダイエットをしているから	準備するのが面倒だから	食べる習慣がないから	朝食を食べなくても支障がないから	食べる時間がないから	3	5	8	10	15	18	




30	32.6	31.3	足りていると思う	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	
70	67.400000000000006	68.7	足りていないと思う	女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	




52	26	20	26	26	47	28	22	35	31	足りていると思う	女性60代以上
n=100	女性50代
n=100	女性40代
n=100	女性30代
n=100	女性20代
n=100	男性60代以上
n=100	男性50代
n=100	男性40代
n=100	男性30代
n=100	男性20代
n=100	
48	74	80	74	74	53	72	78	65	69	足りていないと思う	女性60代以上
n=100	女性50代
n=100	女性40代
n=100	女性30代
n=100	女性20代
n=100	男性60代以上
n=100	男性50代
n=100	男性40代
n=100	男性30代
n=100	男性20代
n=100	



サラダや付け合わせ等の生野菜	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	33.4	52.8	43.1	温野菜や和え物・お浸し	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	19.2	14.2	16.7	煮物や炒め物	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	36.200000000000003	22	29.1	汁物	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	11.2	11	11.1	



5皿以上	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	6.8	6	6.4	3-4皿	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	39.6	29.4	34.5	2皿以下	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	53.6	64.599999999999994	59.1	



嫌いだから	
女性
n=466	男性
n=470	全体
n=936	5.3648068669527902	4.8936170212765999	5.1282051282051304	用意するのが面倒だから	
女性
n=466	男性
n=470	全体
n=936	43.133047210300397	40.425531914893597	41.773504273504301	値段が高いから	
女性
n=466	男性
n=470	全体
n=936	36.695278969957101	32.127659574468098	34.401709401709397	外食や持ち帰りの弁当・総菜等を利用する機会が多いから	
女性
n=466	男性
n=470	全体
n=936	7.7253218884120196	13.8297872340426	10.7905982905983	食べる必要性を感じないから	
女性
n=466	男性
n=470	全体
n=936	7.0815450643776803	8.7234042553191493	7.9059829059829099	



言葉を聞いたことがあり、内容も知っている	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	2.8	5	3.9	言葉を聞いたことはあるが、内容はあまり知らない	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	7.6	11.8	9.6999999999999993	言葉を聞いたことはない	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	89.6	83.2	86.4	



知っている	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	2.2000000000000002	4.4000000000000004	3.3	聞いたことはある	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	3.8	8.4	6.1	知らない	
女性
n=500	男性
n=500	全体
n=1000	94	87.2	90.6	



[分類名] [値]






0.36399999999999999	0.16900000000000001	0.14399999999999999	0.121	7.0000000000000007E-2	4.1000000000000002E-2	3.9E-2	0.03	2.1999999999999999E-2	0.02	0.01	0.06	

0.22900000000000001	0.77100000000000002	



0.39300000000000002	0.45100000000000001	9.1999999999999998E-2	6.4000000000000001E-2	
