
第2次大阪府食育推進計画と健康づくり関連計画

第2次大阪府食育推進計画 第2次大阪府健康増進計画 大阪府歯科口腔保健計画

計
画
期
間

平成２４年度～平成２８年度

基
本
理
念

Ⅰ　第２次大阪府食育推進計画の概要

Ⅱ　大阪府の現状と課題
　1  大阪府の現状
　2  数値目標の達成状況
　3  大阪府の課題

Ⅲ　第２次計画の取組方針
　1　府民運動としての推進
　2　ネットワークを活用した推進
  3  子どもから若年期に重点をおいた取組
  4  生涯を通じた歯と口の健康づくりと連携した推進
  5  実践につながる情報発信
  6  生活習慣病を予防するための取組

Ⅳ　第２次計画の目標
　1  府民一人ひとりが主体となって取り組む目標
  2　府民と行政及び関係団体が連携して取り組む目標
  3　行政や関係団体が中心となって取り組む目標

Ⅴ　第２次計画における取組
  1  計画の総合的な推進
　2  重点的に取り組む分野別施策
　3  ライフステージ別食育

Ⅵ　計画の推進方法

第１章 計画の概要
第２章 大阪府の現状と分析
　1  平均寿命と死亡率
　2.2  健康寿命と健康格差
　2.3  主な疾病（がん､循環器疾患､糖尿病､COPD※､こころの健康）の動向
  2.4　健診等の状況
  2.5　生活習慣の動向
 　 2.5.1　栄養・食生活
  　2.5.2　身体活動・運動
 　 2.5.3　休養・睡眠
 　 2.5.4　たばこ
  　2.5.5　アルコール
 　 2.5.6　歯と口の健康
第３章 前計画の評価
第４章 基本的考え方
  4.1  計画の基本的な方向
  4.2  目標設定の考え方
第５章 目標値と分野別の取組
  5.1  健康寿命・健康格差
  5.2  がん
  5.3  循環器疾患・糖尿病等
  5.4  ＣＯＰＤ
  5.5  こころの健康
  5.6　栄養・食生活
                    ⇒高血圧対策としての減塩推進
　　　　　　　　 　　　関係機関・団体等と連携した食環境の整備
　 　　　　　　 　　　 産学官民の連携を軸とした府民運動としての食育推進
  5.7　身体活動・運動
  5.8　休養・睡眠
  5.9　たばこ
  5.10　アルコール
  5.11　歯と口の健康
  5.12　社会環境の改善を主体とした取組
第６章 各機関の役割

第１章　計画の概要
第２章　大阪府の歯科口腔保健の現状と課題
　1　乳幼児期
　2　学齢期
　3　成人期・高齢期
　4　定期的な歯科健診を受けることが困難な人
  (1)要介護者
  (2)障がい児者
第３章　歯科口腔保健計画の方向性
第４章　歯科口腔保健の取り組みと目標値
　1　乳幼児期
                 ⇒ 歯と口の正常な発育のための哺乳や離乳食のすすめ方
  　　　　　　　 　　 の推奨や間食等適切な食習慣についての普及啓発
　2　学齢期
                 ⇒ 適切な生活習慣を身につけるための保護者・児童・生徒
  　　　　　　　　　  への効果的な情報提供
　3　成人期・高齢期
　　　　　　 　⇒ 口腔衛生管理の重要性や口の機能（食物を口に取り込み、
　　　　　　　　　 かんで飲み込むことなど）の向上のために必要な知識につい
　　　　　　　　　 ての普及啓発
　4　定期的な歯科健診を受けることが困難な人
  (1)要介護者
  (2)障がい児者
　5　大阪府歯科口腔保健計画 目標値一覧（再掲）
第５章　計画の推進体制

 

平成２５年度～平成２９年度 平成２６年度～平成２９年度

より一層の実践活動につなげる食育 全ての府民が健やかで心豊かに生活できる活力ある社会の実現
歯と口の健康づくりの推進により、全ての府民が健やかで心豊かに生活
できる活力ある社会の実現

計
画
の
内
容

資料１－３   


