
保健所
ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ
人数

飲食店舗数
（延べ数）

内　　　　　　　　　　容

池田 6 85

・阪急池田駅、阪急石橋駅、阪急箕面駅周辺の飲食店に対して実施。
　・V.O,S.メニュー事業の啓発。メニューの聞き取りと栄養価算出。
　・新規店舗への事業説明。
　・協力店マークの確認と配布。大阪ヘルシー外食だよりの配布。
　・健康づくり応援団の取組内容について確認等実施。

吹田 8 104

・阪急豊津駅・江坂駅周辺店舗、JR岸辺駅前・JR吹田駅前商店街とその周
辺店舗に対して実施
　　・Ｖ.Ｏ.Ｓメニュー事業の啓発。メニューの聞き取りと栄養価算出。
　　・新規店舗への事業説明。
　　・協力店マークの確認と配布。大阪ヘルシー外食だよりの配布。
　　・健康づくり応援団の取組み内容について確認等実施。

茨木 3 46

･阪急茨木市駅前及びJR茨木駅前の飲食店に対して実施。
　・V.O,S.メニュー事業の啓発。メニューの聞き取りと栄養価算出。
　・新規店舗への事業説明。
　・協力店マークの確認と配布。大阪ヘルシー外食だよりの配布。
　・健康づくり応援団の取組内容について確認等実施。

寝屋川 6 104

・管内の「うちのお店も健康づくり応援団の店」未登録の飲食店に対し、「う
ちのお店も健康づくり応援団の店」に新規申込みをして頂くための事業説明
等を個別訪問にて実施した。
・新規申込みをして頂いた飲食店に対しては、さらに、メニューの栄養成分
表示やヘルシーメニュー提供への協力を依頼するとともに、利用者の生活
習慣病予防のための健康栄養情報提供について支援した。また、ヘルシー
メニューの中でも、野菜たっぷり・適油・適塩の3要素がそろったメニュー提
供を推進する「健康的なＶ．Ｏ．Ｓメニュー推進事業」への協力を呼びかけ、
実施店舗数の増加を図った。

守口 6 87

・守口門真商工会議所の協力を得て、大和田駅前中央商店街、土居地区
商店会連合会（中通商店街・旭通商店街・京阪商店街・東通商店街）の各エ
リアの飲食店等を中心に訪問し、「うちのお店も健康づくり応援団の店」新規
承認店の拡大を図った。
・各エリアの新規承認店及び既承認店に対しては、メニューの栄養成分表
示やヘルシーメニュー提供への協力を依頼するとともに、利用者の生活習
慣病予防のための健康栄養情報提供について支援した。また、ヘルシーメ
ニューの中でも、野菜たっぷり・適油・適塩の3要素がそろったメニュー提供
を推進する「健康的なＶ．Ｏ．Ｓメニュー推進事業」への協力を呼びかけ、実
施店舗数の増加を図った。

四條畷 5 143

・新規申込み店及び各エリアの既承認店に対しては、メニューの栄養成分
表示やヘルシーメニュー提供への協力を依頼するとともに、利用者の生活
習慣病予防のための健康栄養情報提供について支援した。また、ヘルシー
メニューの中でも、野菜たっぷり・適油・適塩の3要素がそろったメニュー提
供を推進する「健康的なＶ．Ｏ．Ｓメニュー推進事業」への協力を呼びかけ、
実施店舗数の増加を図った。

平成26年度飲食店と連携したメタボ予防事業実績報告（2月末現在）
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保健所
ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ
人数

飲食店舗数
（延べ数）

内　　　　　　　　　　容

八尾 (3月実施予定)

藤井寺 9 88

藤井寺市内の店舗に対して実施
・新規店舗への「うちのお店も健康づくり応援団の店」推進事業について説
明。
・既承認店舗に対し、応援内容の確認や府民への健康栄養情報提供の支
援を実施。
・新規、既承認店舗共にメニューの栄養成分表示やヘルシーメニュー提供、
利用者の生活習慣病予防のための健康栄養情報提供について協力を依
頼。
・ヘルシーメニューの中でも、野菜たっぷり・適油・適塩の3要素がそろったメ
ニュー提供を推進する「健康的なＶ．Ｏ．Ｓメニュー推進事業」を啓発、実施
店ではメニューの聞き取りと栄養価算出。

富田林 8 114

大阪狭山市および河内長野市内の店舗に対して実施
・新規店舗への「うちのお店も健康づくり応援団の店」推進事業について説
明。
・既承認店舗に対し、応援内容の確認や府民への健康栄養情報提供の支
援を実施。
・新規、既承認店舗共にメニューの栄養成分表示やヘルシーメニュー提供、
利用者の生活習慣病予防のための健康栄養情報提供について協力を依
頼。
・ヘルシーメニューの中でも、野菜たっぷり・適油・適塩の3要素がそろったメ
ニュー提供を推進する「健康的なＶ．Ｏ．Ｓメニュー推進事業」を啓発、実施
店ではメニューの聞き取りと栄養価算出。

和泉 9 62

・和泉保健所管内飲食店に対し、野菜たっぷりヘルシーメニュー等の提供
や、メニューの栄養成分表示等健康づくりの取組へのアドバイスを行った。
・和泉府中駅、和泉中央駅周辺及びららぽーと和泉を中心に「うちのお店も
健康づくり応援団の店」推進事業について新規承認店舗の拡大をはかり、
ヘルシーメニューの提供についてアドバイスを行った。

岸和田 5 38

・岸和田保健所管内飲食店に対し、野菜たっぷりヘルシーメニュー等の提
供や、メニューの栄養成分表示等健康づくりの取組へのアドバイスを行っ
た。
・岸和田駅、貝塚駅、春木周辺を中心に「うちのお店も健康づくり応援団の
店」推進事業について新規承認店舗の拡大をはかり、ヘルシーメニューの
提供についてアドバイスを行った。

泉佐野 5 38

・泉佐野保健所管内飲食店に対し、野菜たっぷりヘルシーメニュー等の提
供や、メニューの栄養成分表示等健康づくりの取組へのアドバイスを行っ
た。
・泉佐野駅、日根野駅周辺を中心に「うちのお店も健康づくり応援団の店」
推進事業について新規承認店舗の拡大をはかり、ヘルシーメニューの提供
についてアドバイスを行った。ヘルシーメニューの中でも、野菜たっぷり・適
油・適塩の3要素がそろったメニュー提供を推進する「健康的なＶ．Ｏ．Ｓメ
ニュー推進事業」について普及啓発を行うとともに協力を呼びかけ、実施店
舗数の増加を図った。

合　計 70 909


