
実施日 研修会内容 対象 人数

北
1月16日（金）
14時～17時

・講義
「大学生等の食の現状と学生食堂を通じた健康づくりの推進」

・事例紹介
「学校法人常翔学園における食育の取り組み」

・保健所より情報提供

・情報交換

池田保健所・吹田保健所・茨
木保健所及び高槻市保健所
管内大学・専門学校・高等学
校関係者、各集団給食研究
会員、地域活動栄養士、保健
所栄養士等

17

東
1月15日（金）
12時～15時

摂南大学寝屋川キャンパスにて実施
・昼食試食

・学生食堂見学

・講義
「常翔学園における食育の取り組み」

・情報提供
「学生食堂での食育実践に向けて」

・まとめ（質疑応答、意見交換等）

寝屋川保健所・守口保健所・
四條畷保健所及び枚方市保
健所管内大学・専門学校職
員、学生食堂関係者、地域活
動栄養士等

15

中
1月28日（水）
15時～17時

テーマ「大学食堂における朝食提供」
・講義
「大阪府内高校生・大学生等の朝食及び野菜摂取の現状」

・実践報告
「食堂での朝食提供を実施して」（2大学から報告）

・グループ討議と発表
「朝食提供実践の課題と解決策」

・報告
「食堂における食育実践概要」

・情報提供

八尾保健所・藤井寺保健所・
富田林保健所館愛大学・高校
等関係者、地域活動栄養士、
保健所栄養士等

29

南
10月9日（木）

14時45分
～17時

・事業説明
「～No vegetable,No Life　大学生編～について」

・講演
「大学生の食の現状と学生食堂を通じた健康づくりの推進」

・グループワーク
　各大学や食堂での食育の取り組みやアイデアを検討（大学）
　大学生への必要な食育等について検討（地域活動栄養士等）

・講師からの助言

和泉保健所・岸和田保健所・
泉佐野保健所管内大学関係
者、学生食堂関係者、地域活
動栄養士等

13

健康的な食習慣づくり重点化事業
平成26年度大学学生食堂を通じた食育実践支援研修会実施状況
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