
実施日 実施数 実施日 出席者数 実施日 実施数 実施日 出席者数

池田 大阪府立箕面高等学校 保健委員等 45 6月14日 45 7月9日 42 9月20日 45 10月23日 39

吹田 大阪府立吹田高等学校 高校生 40 9月21日 40 10月26日 39 11月28日 40 1月18日 37

茨木 大阪府立福井高等学校
男子バスケットボー
ル部員、女子バレー
ボール部員

43 5月29日 43 7月9日 32
9月19日
9月20日 43 10月18日 43

枚方 摂南大学枚方キャンパス
看護学部看護学科
1年生 11 7月6日 11 8月9日 8 11月1日 6 11月27日 4

寝屋川 北かわち皐が丘高等学校
瀬選科目:食文化の3
年生及びスポーツエ
リアの3年生

35 7月9日 35
9月24日
9月26日 33 11月9日 34

12月12日
12月18日 32

守口 大阪電気通信大学高等学校
健康スポーツコース
の生徒 27

7月9日
7月20日 26 9月12日 26 11月1日 26 12月20日 26

四條畷
大阪電気通信大学四條
畷キャンパス

四條畷キャンパスの
学生 35 7月27日 28 10月4日 25 11月8日 15 12月6日 12

八尾 大阪教育大学 養護教諭講座3回生 29 10月10日 27 11月7日 30 12月19日 27 1月23日 30

藤井寺 大阪府立藤井寺高校
サッカー部員、女子
ソフトテニス部員等 33 7月26日 33 9月3日 33 11月30日 31 1月8日 33

富田林 大阪府立河南高等学校
フードデザイン科目
選択者第3学年 18 8月23日 18

9月20日
9月24日 18 11月15日 18 12月13日 18

和泉 大阪健康ほいく専門学校
大阪健康ほいく専門
学校 52 8月1日 52 10月2日 52 12月4日 49 1月15日 42

岸和田
岸和田医師会看護専門
学校

准看護師コース1年
生 83 7月20日 83 9月4日 83 10月29日 83

12月3日
2月6日

2月20日
82

泉佐野 大阪体育大学
運動栄養学ゼミ生4
年生とその所属クラ
ブ員

40 9月14日 40
10月12日
10月13日
10月22日

40 12月18日 40 1月29日 40

合計 491 481  461  457  438

平成２４年度高校・大学生の生活習慣病予防対策事業－ KA・RA・DA元気セミナー－実施状況　　

BDHQ2回目 セミナー2回目

学校名 対象者
対象
人数

保健所名

BDHQ1回目 セミナー1回目

平成25年3月19日現在
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平成24年度高校・大学生の生活習慣病予防対策事業－KARADA元気セミナー－指導者研修会

　

保健所名 実施日 出席者数

池田

吹田

茨木

枚方

寝屋川

守口

四條畷

八尾

藤井寺

富田林

和泉

岸和田

泉佐野

　 109　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合　　計

・講演「大阪府食育ヤングリーダー支援助成事業として取り組ん
だ学生主体の食育活動について 」

・講演「最後の砦！高校での食学習～高校生の食生活課題と学
校ができること～」

・KA・RA・DA元気セミナーについて

・グループワーク「学校における健康教室の取組みについて」

・平成24年度高校・大学生の生活習慣病予防対策事業　「KA・
RA・DA元気セミナー」についての説明

・報告「摂南大学におけるKA・RA・DA元気セミナーを実施して」

・講義「若年者の生活習慣病予防について～生活習慣病(糖尿
病）を改善するための行動変容アプローチ～」

・講義と実技「若年者の生活習慣病予防について ～運動の必要
性と習慣化～」

・実践報告「KA・RA・DA元気セミナーの取り組みを通じて」

・講演
①「高校生からの生活習慣病予防」～食と運動～
②「スポーツパフォーマンスの向上と栄養」～実践活動を通じて
～

・グループワーク・ディスカッション　「食育の実施状況について」

・講義「高校・大学生の生活習慣病予防対策事業KA・RA・DA元
気セミナー平成23年度報告」

・講義と実技指導「生活習慣病予防につながる運動指導につい
て～姿勢から考える若い世代の健康づくり～」

・グループワーク、情報交換

内容 対象

大阪府池田・吹田・茨木保健所管内
の高校・大学関係者（家庭科教諭、
保健体育教諭、養護教諭、栄養士、
健康管理室保健師・看護師、食堂関
係者等）、市町職員（健康づくり担当
職員、体育館職員等）、地域活動栄
養士、保健所栄養士、他

8月23日（木）
13時30分～

17時
29

7月25日（水）
14時30分～
17時45分

18

中ブロック高校および大学等の教職
員・食堂関係者等、地域活動栄養
士、保健所栄養士等

泉州地域（和泉・岸和田・泉佐野保健
所）大学・高等学校・専門学校等の健
康管理担当者（養護教諭、栄養教
諭、体育教諭、家庭科教諭、生活指
導担当等）、管内市町行政栄養関係
担当者、地域活動栄養士会会員

8月10日（金）
　9時30分～
12時15分

35

北河内ブロック保健所管内（四條畷・
守口・寝屋川・枚方）の高校・大学関
係者（家庭科・保健体育教員、養護
教諭、栄養士、健康管理室看護師
等）

8月8日(水）
14時～17時 27


