
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

各団体における平成２５年度取組ならびに平成２６年度取組予定 

資 料 ４ 

 



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪外食産業協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●「’13 食博覧会・大阪」での食育啓発事業 

・期間：平成 25年 4月 26 日(金)～5月 6 日(月) 11 日間 

・会場：インテックス大阪 3号館(ス米ル・マルシェ食育館) 

・「日本型食生活等普及促進ゾーン」として、世界ス米ル・マルシェを

設置し、大阪産の食材を活かし、国産米を使用した世界の珍しいお

米料理(10メニュー)を提供した。(提供数：191,731 食) 

又お米料理の食事バランスをパネル展示で紹介した。 

・食に関する知識、健全な食生活や健康な体づくりが実践できるよう

食育ステージを設置し、会期中毎日 8セミナー・合計 88セミナー

を開催した。 

(参加人数：7,279名) 

・プロの料理人の指導のもと、日替わりレシピで調理、接客、食事マ

ナーを体験する ORA キッズ・ワンダーレストランを設置した。 

(参加人数：レストラン体験 906 名、マナー体験６０７名) 

・「地域における日本型食生活等普及促進」に関する調査として、地域

の産物を活用した啓発を行うことから「食文化や地域の産物を活か

し、時には新しい料理も」の食生活指針の実践度調査を実施した。 

(大阪府在住 2,044名の内、実践している人の割合：61.6％) 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪外食産業協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●忠岡町商工カーニバルでの食育啓発事業 

・日時 平成 26年 11月 9 日（日曜日） 

・会場 泉北郡/忠岡町民グランド 

・内容(予定) こどもぎょうざ教室の開催 

 ・対象(予定) 約 20組の親子 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 公益社団法人大阪食品衛生協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

平成２５年８月８日 

 薬業年金会館において食品衛生フオーラムを開催 

(1) 「食の安全安心啓発ポスター・標語コンクール」を開催し、食中毒予防並

びに食育などの啓発を諮った。参加者 159 名 

 〇応募数 ポスター 279 点 標語 6,002点 

(2) 記念講演 

 「機内食企業に課せられた諸問題と食品事故防止のための具体的な取組みに

ついて」 

 講師 ㈱インフライトケータリング品質管理室長 萩尾栄一郎 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 公益社団法人大阪食品衛生協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

８月７日に開催予定の「食品衛生フオーラム」において食の安全安心ポスタ

ー・標語コンクール並びに食中毒予防街頭キャンペーン・食品衛生研修会等で

対応予定。 

 

  



（様式１） 

平成 2５年度 食育推進事業実施報告 

 

組織・団体名 近畿百貨店協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

各百貨店で、食品メーカーと協賛し、お客様に対して食育(安全性・健

康志向)に応えたイベントなどを実施し、家族で楽しく食べる、会話が

はずむ料理メニューの提案を行いました。 

・鍋料理・手巻き寿司・お好み焼き・お弁当・バーベキュー 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

各百貨店で、インナーキャンペーーンとして、 

お客様に“安全・安心”を基本とした、美味しい商品を販売するため

に、 

・5S(整理・整頓・清掃・清潔・習慣)の推進 

・正しい服装・身だしなみと手洗いの励行 

・健康管理の徹底(体調不良時や手にケガ・火傷をした場合には上司に

報告) 

・適正な「温度管理」と食中毒予防の 3原則「つけない(清潔)」「ふや

さない(し迅速・冷却)」「ころす(加熱)」の徹底 

・包装商品への一括表示の貼付・記載内容の確認 

・消費・賞味期限の確認と販売時の復唱徹底 

・アレルギー表示(商品表示とプライスカードの整合性)確認 

など、食品従事者全員への周知徹底と日々の行動指針として対応しま

した。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

各百貨店で、お客様からの信頼をいただくために、食の「安全・安心」

への取組や関係法令「食品衛生法・ＪＡＳ法・不当景品類及び不当表

示防止法・薬事法・健康増進法」遵守への取組、そして喫煙対策の取

組を強化し、協会では、食料品専門部会・品質管理専門部会を設置し

て、情報交換を図りました。 

■食の「安全・安心」への取組について 

 ○「百貨店食品安全衛生パスポート」を食品に携わる者に配布して、

食品安全や適正表示の知識向上を図り、食育についてもページ

を設けて、意識啓発を行いました。 

 ○トレーサビリティの明確な食品、有機栽培・特別栽培農産物野菜

などの 

顔の見える商品の販売に努めました。 

 ○食品等表示適正化のための説明会を開催しました。 

■農水省フード・コミュニケーション・プロジェクト（ＦＣＰ）への

参画 

 ○ＦＣＰは、食品事業者の意欲的な取組の活性化により、消費者の

食に対する信頼向上を図る取組で、食品事業者の行動の「見える

化」の推進を農水省が呼びかけています。 

（様式２） 



平成 2６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 近畿百貨店協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

各百貨店で食品メーカーと協賛し、お客様に対して食育(安全性・健康

志向)に応えたイベントなどを実施し、家族で楽しく食べる、会話がは

ずむ調理メニューの提案を行います。 

・鍋料理・手巻き寿司・お好み焼き・お弁当・バーベキュー 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

各百貨店で、インナーキャンペーンとして 

お客様に”安全・安心”を基本とした美味しい商品の販売するために 

・5S(整理・整頓・清掃・清潔・習慣)の推進 

・正しい服装・身だしなみと手洗いの励行 

・健康管理の徹底(体調不良時や手にケガ・火傷をした場合には上司に

報告) 

・適正な「温度管理」と食中毒予防の 3原則「つけない(清潔)」「ふや

さない(し迅速・冷却)」「ころす(加熱)」の徹底 

・包装商品への一括表示の貼付・記載内容の確認 

・消費・賞味期限の確認と販売時の復唱徹底 

・アレルギー表示(商品表示とプライスカードの整合性)確認 

など、食品従事者全員への周知徹底と日々の行動指針として対応しま

す。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

各百貨店で、お客様からの信頼をいただくために、食の「安全・安心」

への取組や関係法令「食品衛生法・ＪＡＳ法・不当景品類及び不当表

示防止法・薬事法・健康増進法」遵守への取組、そして喫煙対策の取

組を強化し、協会では、食料品専門部会・品質管理専門部会を設置し

て、情報交換を図ります。 

■食の「安全・安心」への取組について 

 ○「百貨店食品安全衛生パスポート」を食品に携わる者に配布して、

食品安全や適正表示の知識向上を図り、食育についてもページ

を設けて、意識啓発を行います。 

 ○トレーサビリティの明確な食品、有機栽培・特別栽培農産物野菜

などの 

顔の見える商品の販売に努めます。 

 ○食品等表示適正化に向けた活動を継続実施していきます。 

■農水省フード・コミュニケーション・プロジェクト（ＦＣＰ）への

参画 

 ○ＦＣＰは、食品事業者の意欲的な取組の活性化により、消費者の

食に対する信頼向上を図る取組で、食品事業者の行動の「見える

化」の推進を農水省が呼びかけています。 

 



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 一般社団法人 大阪府医師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●提供・協力している広告媒体を通じて、医療・健康に関する情報発信 

・毎日放送ラジオ「ドクターＭ」平成 25年 12月 21 日放送分 

～年末年始の食べ過ぎに注意しましょう～ 

・健康啓発コンテンツ ｅｏ光チャンネル「なっトク医学」 

～糖尿病の病気予防、食生活の改善について解説～ 

●「第 106 回エイジレス健康講座」 

～元気で長生きするための秘訣は？無理をしない食事療法と運動療法

～ 

・日時  平成 26 年 1月 18 日 

・対象  大阪府民 約 60 名 

●医療関係者を対象に「糖尿病日常診療の進め方研修会」を開催 

・平成 25 年 11 月 7日  ９６名 

・平成 26 年 2 月 13日  ６０名 

●「特定健診・特定保健指導」を通じて食生活の改善により生活習慣病の

予防効果が期待出来る方に対してサポート、医療関係者への情報提供 

●地域医師会が開催する健康展・健康まつりでのパネル展示等での啓発 

 



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 一般社団法人 大阪府医師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

●提供しているラジオ番組、健康講座等で、食育の重要性について情

報を提供 

●地域医師会が開催する健康展・健康まつりでのパネル展示、講演会

等による疾病予防や健康づくりの普及啓発 

●「特定健診・特定保健指導」を通じて食生活の改善により生活習慣

病の予防効果が期待出来る方に対してのサポート、医療関係者への

情報提供 

●医療関係者を対象に「糖尿病日常診療の進め方研修会」を開催 

 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 社団法人 大阪府栄養士会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

「おおさか食育フェスタ 野菜バリバリ･朝食モリモリ 2013 

 ～伝える食育、まず私から！～」 へ参画 

・日 時  平成 25 年 8 月 7 日（水） 

・会 場  大丸心斎橋店 

・内 容  食育ＳＡＴシステムによる食事診断・タペストリー展示 

・参加者  約２５０名 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○健康づくり府民食生活講座  ―健康おおさか２１推進事業―  

  料理講習会「平成 25 年度子ども料理教室」 

テーマ 「野菜バリバリ 朝食モリモリ」 

 ①日 時  平成 25 年 8 月 10 日（土） （参加者 小学生２０名）   

協 力  東大阪地域活動栄養士会       

  会 場  東大阪市 「希来里」           

  内 容  「さぁ集まろう 子どもシェフ！」 

  ②日 時  平成 25 年 12 月 7 日（土） （参加者 小学生２０名） 

   協 力    はつらつ尾崎地域活動栄養士会 ラフ・ハート  

会 場  阪南市 西鳥取公民館     

内 容  「しっかり食べて 大きくなろう」 

③日 時  平成 25 年 12 月 15 日（日） （参加者 小学生２５名） 

協 力  栄養アドバイザー「萌」   

   会 場    枚方市 ラポールひらかた     

  内 容   「みんなで作ろう！日本の伝統食おせち」 

 ④日 時  平成 25 年 12 月 23 日（月祝）（参加者 小学生１５名） 

協 力    吹田地区栄養士会 さんくらぶ    

  会 場  吹田市 夢つながり未来館（ゆいぴあ）           

  内 容  「楽しく作ろう クリスマス料理」 

○平成 25 年度「健やか親子２１」事業  

「児童福祉施設におけるクッキング講座」 

 １回目：平成 25 年  8 月  4 日（日）（参加者 ２５名） 

２回目：平成 25 年 11 月 17 日（日）（参加者 ２８名）  

 午前：調理実習「スキムミルクへの理解を深める  

 ～スキムミルクを素材とした料理～」 

午後：講演「施設におけるアレルギー食対応について及び 

エピペンの理解を深める」 

   「エピペンの使用方法について」・「保育園での実践報告」 

 



○2013 年食育実践フォーラム「おうちごはん」     

主催：大阪食育連絡協議会（(社)大阪府栄養士会、大阪スローフード協会） 

・日  時  平成 25 年 9 月 29 日（日） 

・テーマ  「畑で有機野菜を育てる、おいしくいただく！」 

  ・開催場所 里山農園かしふね（高槻市） 

・参加者    ２０家族 （大人２３名・子ども２２名） 

・内 容    畑仕事（収穫・あとかたづけ） 

ワークショップ（ドレッシング「ベジドレ」づくり） 

畑ランチ（バーベキュー大会他） 

 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 公益社団法人 大阪府栄養士会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○「おおさか食育フェスタ 野菜バリバリ･朝食モリモリ 2014」へ参画 

 ・日時  平成 26 年 8 月 5 日（火） 

 ・会場  大丸心斎橋店 

 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○健康づくり府民食生活講座  ―健康おおさか２１推進事業―  

  料理講習会「平成 26 年度子ども料理教室」 

テーマ 「野菜バリバリ 朝食モリモリ」 

大阪府内 4 ヶ所 

 

○平成 26 年度「健やか親子２１」事業 

「児童福祉施設におけるクッキング講座」 

午前：調理実習「スキムミルクへの理解を深める  

 ～スキムミルクを素材とした料理～」 

午後：未定 

 

○2014 年食育実践フォーラム     

主催：大阪食育連絡協議会（(公)大阪府栄養士会、大阪スローフード協会） 

 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 公益財団法人 大阪府学校給食会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

  特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

1） 「おおさか食育フェスタ２０１３」への参加 

平成２５年 8 月７日（水） 大丸百貨店 心斎橋店 

総来場者数：３，４００人 

2）栄養教諭支援セミナー（年間９回実施） 

平成２５年 8 月 2 日（金）・２３日（金） 大阪赤十字会館 

受講者 39名 

３）大阪府学校給食「出前パン作り教室」（年間２０回実施） 

  平成２５年 8 月 26日（月）東大阪市立弥生学校給食センター 

  参加者 ３６名 

 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

1） おおさか学校給食献立コンテスト 

テーマ 「チャレンジ！おいしく楽しい行事食」 

応募献立数 １，４８１点（人数 ２，００２名） 

2）食育講演会 

平成２５年 12 月２４日（火） ホテルアウィーナ大阪 

演題 「学校を拠点とした地域の食育ネットワークの構築： 

学校給食は生きた材料」 

講師 女子栄養大学大学院教授 武見 ゆかり 氏 

参加者 ２１５名 

3）大阪府学校給食会食育推進助成事業 

助成団体 20 団体 

4）食育教材等貸出事業（書籍・DVD・フードモデル・簡易検査器具等） 

貸出件数 ４２０件 

5）「バケツ稲づくり」もみ種の配布 

  配布件数 １２４校（８，３７８名） 

 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 公益財団法人 大阪府学校給食会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

１）「おおさか食育フェスタ 201４」への参加 

平成２６年 8 月上旬 

参加対象 一般来場者 

２）栄養教諭支援セミナー 

平成２６年 8 月２１日（木）・２６日（火）大阪赤十字会館 

講習回数 全９回 

受講対象 栄養教諭、学校栄養職員 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

１）おおさか学校給食献立コンテスト 

テーマ 「海の幸で、元気になろう！」 

応募対象 小学校、特別支援学校小学部の 5年生・6 年生 

２）食育講演会 

平成２６年 12 月下旬予定 

演  題 （未定）、講師 （未定） 

受講対象 栄養教諭、学校栄養職員等 

募集定員 200 名 

３）大阪府学校給食会食育推進助成事業 

  助成対象 小学校・中学校・支援学校及び PTA 等 

  募集団体数 20団体 

４）食育教材等貸出事業（書籍・DVD・フードモデル・簡易検査器具等） 

  貸出対象 市町村教育委員会、学校給食関係者 

５）大阪府学校給食「出前パン作り教室」 

  開催回数 20 回程度 

  定  員 40 名 

6）「バケツ稲づくり」もみ種の配布 

  配布対象 大阪府内の児童（発送先窓口 市町村教育委員会） 

 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 一般社団法人 大阪府学校歯科医会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

府学歯ホームページや広報誌「府学歯報」への掲載により、会員へ食

育の日、食育強化月間などの周知徹底を図った。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

おおさか食育フェスタ２０１３（８月７日）の案内パンフレットを独

自に作成して会員に郵送した。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

・「歯・口の外傷対応マニュアル」を作成してとう府下の幼、小、中、

高等学校及び会員に配布して、学校歯科保健活動の場での活用を図っ

た。 

・第５７回大阪府学校歯科保健研究大会 

 日時 平成２５年１２月５日 

 会場 大阪府歯科医師会館 

 講師 奥羽大学歯学部口腔衛生学講座 瀬川 洋 教授 

 演題 「ならぬことはならぬものです」 

 対象 学校歯科医、歯科衛生士、教育関係者、児童生徒保護者 約

３００名 

 講演の中で歯・口の大切さ、咀嚼の大切さ、それに伴って分泌され

る唾液の働きなどを説明された。結びに「福島県の子どもたちに引き

続き支援をお願いします」と締めくくられた。  

・「学校歯科医にとっての食育推進のための委員会」を設置して、学校

歯科保健のなかでの「食育」のあり方を検討し、府学歯報にて報告し

た。 

・平成２５度「生きる力を育む歯・口の健康づくり推進事業」連絡協

議会」 

日時 平成２５年６月１３日（木） 

場所 大阪府歯科医師会館 

府教委の長谷川史子指導主事、藤井寺市教委の岩下智子指導主事、貝

塚市教委の河合幸代様の出席を賜り、推進指定校の藤井寺市立道明寺

南小学校、貝塚市立東山小学校の両校から、それぞれ立地、歴史、特

色、児童数などの学校紹介が行われた。そして推進事業の取り組みに

ついて、教育目標とするテーマ、学校保健委員会や地域学校保健委員

会の開催、家庭や地域医療機関との連携のあり方、給食後の歯みがき

の実施方法、行政からのバックアップ体制などのテーマに沿って、活

発な質疑応答やアドバイスが行われた。 

 



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 一般社団法人 大阪府学校歯科医会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

府学歯ホームページや広報誌「府学歯報」への掲載により会員へ食育

の日、食育強化月間などの周知徹底を図っていく。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

おおさか食育フェスタのパンフレットがあれば、事務局から各加盟団

体を通じて、会員へ開催の知らせの周知徹底を図る。 

ホームページに掲載して会員に周知徹底を図る。 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・「学校歯科医にとっての食育推進のための委員会」において学校歯科

保健のなかでの「食育」のあり方をなお一層検討して、府学歯報に報

告を掲載する。 

・平成２６年度大阪府学校歯科保健研究大会の開催 

 日時 平成２６年１２月４日（木） 

 会場 大阪府歯科医師会館 

 講師 大阪歯科大学 小児歯科学講座 有田憲司教授 

 演題 未定 

 対象 学校歯科医、歯科衛生士、教育関係者、児童生徒保護者 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府漁業協同組合連合会 

食育の日 

（毎月 19 日） 
特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

特になし 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●大阪湾産鮮魚を使った料理教室 

○アカシタ等料理教室 

日 時：H２５．7．19 

場 所：和泉市立郷荘中学校 

対 象：保護者 20人 

 

●イベントを通じての食育 

○第１１回りんくうタコカーニバル 

日 時：H２５．１１．３ 

場 所：田尻漁港 

 

○第３回深日漁港ふれあいフェスタ 

日 時：H２５．１０．２７ 

場 所：深日漁港 

 

 ○食の博覧会 

日 時：H２５．４．２６・５．６ 

場 所：インテックス大阪 

 

○シーフードショー 

日 時：H２６．２．２０～２１ 

場 所：アジア太平洋トレードセンター（ＡＴＣ） 

 

 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府漁業協同組合連合会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

●大阪湾産鮮魚を使った料理教室 

   対象者：府民及び小学生等 

   回 数：３回程度 

 

 ●イベントを通じた食育事業 

  ○魚庭の海づくり大会 

日 時：H２６．１１．２（日） 

    場 所：浪切ホール（祭りの広場） 

 

  ○タコカーニバル、深日漁港ふれあいフェスタ 等 

 

 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 一般社団法人 大阪府歯科医師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

●食育の日及び食育推進強化月間の日に特化した取り組みは特に無い

が、地区歯科医師会における小学校等への口腔衛生指導等を通して、

食生活指導等、「噛むこと」「味わうこと」の大切さの周知・広報活動

を行った。 

●歯科ができる食育に対する支援事業について、地区歯科医師会担当

者（公衆歯科衛生部員・学校歯科衛生部員等）に対し、情報共有、情

報発信に努めた。また、関係団体から提供された食育に関する各種媒

体について、地区歯科医師会への周知徹底を図った。 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●ライフステージごとの「噛むこと」「味わうこと」の大切さを考えた

場合に、高齢者の口腔機能保持も大きな要素となることから、大阪府

歯科保健大会で 8020 達成者を表彰し、生涯を通じた歯の健康づくり

の大切さを啓発した。 

 ・日時 平成２５年１１月９日（土） 

 ・会場 大阪府歯科医師会館大ホール 

 ・対象 ８０２０を達成された府民 

 

●地区歯科医師会により、府民を対象とした食育に関する講演会を実

施した。 

・日時 平成 26年 1 月 25 日（土）、3月 1 日（土）、3月 29日

（土） 

・講師 大阪北区歯科医師会 谷口 浩康 他２名 

・対象：各 府民 100名 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 一般社団法人 大阪府歯科医師会 

食育の日 

（毎月 19 日） ●食育の日及び食育推進強化月間の日に特化した取り組みは特に無い

が、地区歯科医師会における幼稚園等への口腔衛生指導を通して、「噛

むこと」「味わうこと」の大切さの周知・広報活動を行う予定。 

●歯科ができる食育に対する支援事業について、地区歯科医師会担当

者（公衆歯科衛生部員・学校歯科衛生部員等）に対し、情報共有、情

報発信に努める。また、関係団体から提供された食育に関する各種媒

体について、地区歯科医師会への周知徹底を図る。 

 
食育推進 

強化月間 

（8 月） 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●ライフステージごとの「噛むこと」「味わうこと」の大切さを考えた

場合に、高齢者の口腔機能保持も大きな要素となることから、大阪府

歯科保健大会で 8020 達成者を表彰し、生涯を通じた歯の健康づくり

の大切さを啓発する。 

 ・日時 平成２６年１１月 8日（土） 

 ・会場 大阪国際交流センター 

 ・対象 ８０２０を達成された府民 

 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府食生活改善連絡協議会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

毎月 19日は食育の日のチラシをティシュに入れたものを配布する。 

（平成 25 年度は、羽曳野市、田尻町、） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

「おおさか食育フェスタ２０１３」に出展参加。 

「野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子」推進キャンペーン 8月 19日

に実施。 

 

年長～小学生とその親を対象におやこ食育教室を実施。 

（２３か所においておやこ 1800 名に実施） 

 

幼稚園や保育所に出前講座としておやつ作り等実施。 

 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

各市町村において、色々実施される食育推進啓発事業等の補助。 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府食生活改善連絡協議会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

平成 25年度と同様 

 

 おやこ食育教室の料理教室をすべてバイキング形式にし子どもたち

にバランスプレートを使用し、バランスよく食べる食品をえらぶ力を

付けてもらえる様、に、実施する。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

特になし 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪府私立幼稚園連盟 

食育の日 

（毎月 19 日） 

食育の日に限定しないが、各園で食育について様々な取り組みが行わ

れている。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

平成 24年 8月 1 日の食育フェスタに協力。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

福井県小浜市主催「キッズ・キッチン」への後援、パンフレット配布。 

給食に関する講演会を実施 

（一社）大阪府私立幼稚園連盟 設置者・園長研修会 講演 

「魅力ある幼稚園給食」-これからの子どもの健康を考えて- 

京都女子大学家政学部食物栄養学科教授 中山 玲子 氏 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪府私立幼稚園連盟 

食育の日 

（毎月 19 日） 

食育の日に限らず各園で取り組みを実施している。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

「食育フェスタ」の案内、周知。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

パンフレット配布等。 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府生活協同組合連合会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

＜生活協同組合コープ自然派ピュア大阪＞ 

■ホームページ、フェースブック、機関紙に食育に関するコラムやレシ

ピを掲載した。 

5 月『たまねぎ』・6 月・『梅』・7 月『子どもにも作れるやさしいラ

ンチメニュー』・8 月『旬の野菜の力』・9 月『乾物』・10 月『米』・

11 月 『根菜』・12 月『生クリーム』・1 月『甘酒』・2 月『普段

の食生活で抗酸化力アップ』・3 月食育委員会の紹介（『～食べ方は

生き方～』共同購入運動が培ったコープ自然派の姿勢） 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

＜生活協同組合コープこうべ＞ 

■おおさか食育フェスタ２０１３出展 

お弁当から食生活について考える体験型プログラム「おべんとう de

バランスチェック」を実施 

 

＜生活協同組合コープ自然派＞ 

■イベント「いのちをめぐる環境学習会、環境と食を考える親子の食育

ワークショップ」 

 ８月２４日 茨木市クリエイトセンター 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

 

＜生活協同組合エスコープ大阪＞ 

 

エスコープ大阪では取扱い食材=消費材として位置付けています。消

費材の利用を通じて、市販の添加物や遺伝子組み換え食品との違いを浮

き彫りにし、現在ある食の課題の解決を目指しています。 

 

■竜王米の利用推進取り組み 

関西圏の米の主産地として「竜王米」の取り組みを中心に、飼料用米や

農産物、加工食品原料など複合的な取り組みと、耕畜連携・地域内循環

の可能性を追求し、組合員へ生産者との交流会の機会を設けました。計

9 回 

 

■豊共園のみかんの呼びかけ 

内容：地産地消、農薬を最小限にした栽培に取り組むことで環境や自分

たちの健康を考え、栽培したものに対して組合員自らが消費するため

の、供給前の予約活動。 

 

■2013 食のフェスタ ～あなたの食べ方が未来につながる～を開催

しました。 

日程：2013 年 12 月 1日 

場所：堺市産業振興センター 

内容：生活クラブ連合会全体ですすめている「健康な食べ方提案」をテ

ーマにして、生活クラブ三原則の「安全・健康・環境」の「健康(食べ

方)」について具体的な推進を行いました。食べ物や食べ方だけを見る

のではなく、両方が大切で栄養バランスを考えた食事を消費材で活用

し、自分も社会全体も健康になろうという取り組み目的で実施しまし

た。 

 

 



■針江子どもツアー、稲刈り交流会、田植え交流会 

日程：2013 年 7 月 26日～28日、2013年 9月 23 日、2013年

5 月 18日 

場所：滋賀県高島市新旭町 

内容：針江子どもツアーでは子どもたちが共同生活の中で生産者と交流

しながら自然に親しむ企画である。稲刈り交流会及び田植え交流

会では、農作業の体験や、生き物調査、川遊び、町全体が環境保

全のために取り組んでいる川端について学習。お米を食べ続けて

いく大切さを学習。 

 

■上和田有機米生産者組合の草取り交流会の実施 

日程：7 月 13 日～15日 

内容：圃場の見学、また生産者との交流を通して、農作業やそば打ち体

験、自然にふれる体験を行いました。 

 

■立川有機米研究会の稲刈り交流会の実施 

日程：9 月 14 日～15日 

内容：三居倉庫、堆肥センター、カントリーエレベーター、圃場などを

見学し、生産者との交流を行いました。 

 

■レシピ紹介 

ホームページでのレシピ提案に加え、通期で組合員全体に配布するチラ

シでもレシピ提案を行い、エスコープで扱う食品の調理提案を進めた。                 

 

＜生活協同組合コープこうべ＞ 

■食育や、食と環境のつながりの学習などをテーマに活動する組合員グ

ループ「コープくらぶ 食と環境分野」の活動を推進。大阪府内で 4

つのグループが活動し、料理会や学習会などを開催。 

 

■生産者と消費者のつながりづくり、食生活と生産・環境との関係を学

ぶことを目的とした「食と環境シンポジウム」を開催。 

 ・日時：2014 年 3月 7 日  

・場所：兵庫県民会館 

・映画「よみがえりのレシピ」の上映 

・講演：在来農法が教えてくれるもの～暮らしと生産のつながり～ 

山形大学農学部准教授江頭宏昌先生 

・参加：コープこうべ組合員・職員 83 人 

 

＜生活協同組合コープ自然派ピュア大阪＞ 
■食育委員会でイベント開催 

６月２９日「食と環境学習！ぷりっぷりの天然エビ！その美味しさのルー

ツについて」 茨木センター 活動室 

7 月 22 日「子どもが作る“はやうまごちそうごはん”」 

7 月 23 日「アレルギーっ子米粉クッキング＆おしゃべり」 

 寝屋川市西北コミュニティーセンター 

7 月 25 日「夏休み♪子どもクッキング－巻きずしに挑戦！」 

大阪市クレオ大阪中央 

7 月 26 日「夏休み親子クッキング♪ピザを作って食べよう！！」 

大阪市クレオ大阪西 

8 月 12 日「鎌倉ハムクラウン商会学習会～夏休み ウインナー作り！」 

枚方市さだ生涯学習センター 

8 月 20 日「プチパ夏休み特別企画 子どもがつくるハンバーガーde まま

カフェ」 堺市ソフィア堺 

１０月 1９日「コープ自然派の食材でつくる簡単離乳食講座～おかゆ・ス

ープ編」 

茨木市 ローズワム 

 



１１月１６日「秋～冬の「季節の重ね煮」と「手当食」」 

茨木市クリエイトセンター 

１２月２１日「いのちはめぐる環境学習、環境と食を考える親子の食育ワ

ークショップ」クレオ大阪中央 

２月２２日「濱醤油さんに習う手作り味噌講座＆商品学習会」 

茨木センター 活動室 

 

＜生活クラブ生活協同組合大阪＞ 

■ビオサポ学習会 

日時：2014 年 3 月 3日（月） 

会場：守口市市民会館 

講師：生活クラブ連合会常務理事 

対象：生協組合員と生産者 200 名 

組合員と生産者が参加する産直集会において、生活クラブが進める「美

を」「ＢＩＯを」サポートする活動「ビオサポ」学習会を行った。カロ

リーだけではなく栄養バランスのよい食べ方を心がけ、健康を考えてい

こうという内容。 

 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府生活協同組合連合会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

＜生活協同組合コープ自然派ピュア大阪＞ 

■ホームページ、フェイスブック、機関紙にて食育に関するコラムや

レシピを掲載予定。 

■食育委員会による食育イベントや食育連続講座開催予定。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

＜生活協同組合コープ自然派ピュア大阪＞ 

■食育委員会によるイベント予定。 

 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

＜生活協同組合エスコープ大阪＞ 

■竜王米の取り組み 

一年を通して活動を行っていく。関西圏のコメの主産として新たに竜

王米に取り組み、お米を通して耕畜連携をはかり、地域内で循環して

いく運動を広げていく。 

 

■ウインナークラブの豚肉 

一年を通して活動を行っていく。日本の飼料の自給率の実態を踏まえ、

国外に依存している日本の畜産飼料の実態を知り、バイプロダクトを

導入した持続可能な生産の在り方を追求する豚肉の利用を進めてい

く。 

 

■豊共園みかんの予約活動 

下期から取り組んでいく。農薬や化成肥料を多用した栽培方法に疑問

をもち、生産者及び消費者の安全を考え、これからも食べ続けていく

生産と消費の関係を築く取り組みを行う。 

 

■食のフェスタ 

日時：2014 年 11 月 30 日 

会場：堺市産業振興センター 

内容：エスコープで取り扱っている食材の良さを伝えていくために、

生産者を招き交流会を開催する。 

 

■針江げんき米田植え交流会、子どもツアー、稲刈り交流会 

場所：滋賀県高島市新旭町 

内容：生産者との交流を通し、自分たちの食べ物がつくられる過程が

環境に影響されること、また環境を保全するために町の人たちがどの

ように暮らしているか、生き物調査や農作業体験を通して体感しても

らい、お米の利用定着を図る。 

 

＜生活協同組合コープこうべ＞ 

■食育や、食と環境のつながりの学習などをテーマに活動する組合員

グループ「コープくらぶ 食と環境分野」の活動を推進。大阪府内

で活動する 4 つのグループを継続支援。 

■シンポジウム等未定 

 

＜生活協同組合コープ自然派ピュア大阪＞ 

■食育委員会でイベント開催や HP・FB・機関紙に記事掲載。 

 

 



イベント予定 

5 月神山鶏イベント・7・8 月阿波有機イベント・田んぼの生き物調

査・9 月放射能学習会 阿波有機イベントはミーティング cafe 形式

に。（4 月の砂糖同様で開催）・10 月からは食育リーダー養成プログ

ラムの開始 

 

＜生活クラブ生活協同組合大阪＞ 

■ビオサポ学習会 

日時：5 月 15 日（木） 

会場：大阪市立総合生涯学習センター 

対象：組合員 70名 

内容：組合員リーダー層向けの学習会。生活クラブが進める「美を」

「ＢＩＯを」サポートする活動＝「ビオサポ」活動を推進する献立ア

ドバイザーを養成するための学習会 

 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

組織・団体名 社団法人大阪府調理師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 ●おおさか食育フェスタ２０１３ 

  日時：平成２５年８月７日 

  場所：大丸 心斎橋店 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 ●ハッピーアースデイ大阪２０１３秋 

  日時：平成２５年１０月１９日 

  場所：大阪府営久宝寺緑地公園 
 

 ●第１１回はんなん産業フェア・商工まつり 

  日時：平成２５年１１月３日 

  場所：阪南市商工会館・阪南市役所周辺 
 

 ●第３５回忠岡町商工カーニバル 

  日時：平成２５年１１月１０日 

  場所：忠岡町民グラウンド 
 

 ●第９回なわてふれあい商工まつり 

  日時：平成２５年１１月１０日 

  場所：四條畷市市民総合センター 
 

  ●大阪狭山市産業まつり 

  日時：平成２５年１１月１６日 

  場所：大阪狭山市立総合体育館・野球場 
 

 ●ものづくり教室 

  日時：平成２５年１２月３日 

  場所：寝屋川市立堀溝小学校 
 

 ●ものづくり教室 

  日時：平成２５年１２月６日 

  場所：寝屋川市立第七中学校 
 

 ●ものづくり教室 

  日時：平成２６年２月２１日 

  場所：大阪市立大和川中学校 
 

 ●ものづくり教室 

  日時：平成２６年２月２７日 

  場所：堺市立上神谷小学校 
 

 ●ものづくり教室 

  日時：平成２６年３月６日 
  場所：大阪市立市岡中学校 

 

 ●第５１回技能五輪全国大会 

  日時：平成２５年１１月２２日～２５日 

  場所：武蔵野調理師専門学校 



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪府調理師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

 ●おおさか食育フェスタ２０１４ 

  日時：平成２６年８月５日 

  場所：大丸 心斎橋店 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

 ●第２８回技能グランプリ 

 

 

 ●第５２回技能五輪全国大会 

  日時：平成２６年１１月２８日～１２月１日 

  場所：愛知県 

 

 

 ●商工まつり 

 

 

 ●ものづくり教室 

 

  

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府農業会議 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

 

特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

 

特になし 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

府内市町村農業委員会、大阪府農業会議では、組織運動「農地と担

い手を守り、活かす第２次『都市農業リフレッシュ運動』」の一環とし

て、食農教育の推進に取り組んでいる。 

 農業会議では、農業体験学習の指導や学校給食への地元産農産物導

入に努める農業委員会をはじめ、関係機関・団体の取り組みを機関紙

「大阪農業時報」でＰＲした。主な掲載内容は以下のとおり。 

 ・大阪府食育推進ネットワーク会議、大阪府が「おおさか食育フェ

スタ 

  ２０１３」を開催。（平成２５年８月７日） 

 ・高槻市農委、市長への農業施策建議で食育についての啓発推進を

要望。 

                      （平成２５年１０月

４日） 

 ・吹田市農委、市長へ学童農園事業の継続について要請。 

                      （平成２５年１０月

３１日） 

 ・箕面市農委、農水省公募事業「農」のある暮らしづくり交付金を

活用し、 

  市立西小３年生を対象に農業体験学習を指導。（平成２６年３月１

９日） 

 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府農業会議 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

 

特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

 

特になし 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●農業と教育の連携推進 

 市町村、農業委員会、ＪＡ等が取り組む農業と教育の連携や「食」

の安全安心の確保対策の推進に協力する。 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府農業協同組合中央会（ＪＡ大阪中央会） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

特に取り組みなし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●おおさか食育フェスタ 2013 

日時：平成 25 年 8 月 7日 

会場：大丸心斎橋店 

 

●ＮＨＫ文化センター地産地消食育講座 

調理実習「大阪産夏野菜元気ランチ」 

日時：平成 25 年 8 月 8日 

会場：ＪＡ共済連大阪ビル料理教室 

対象：講座受講者 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●ＮＨＫふるさとの食にっぽんの食大阪フェスティバル 

（平成 25 年 11 月 9日～10 日） 

 

●泉州キャベツ収穫体験＆こーたり～な買い物ツアー 

（平成 26 年 1 月 26日） 

 

●ＮＨＫふるさとの食にっぽんの食全国フェスティバル 

（平成 26 年 3 月 8日～9 日 東京・渋谷） 

 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府農業協同組合中央会（ＪＡ大阪中央会） 

 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

特に取り組み予定なし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●おおさか食育フェスタ 2014（大丸心斎橋店） 

日時：平成 26 年 8 月 5日 

 

 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●ＮＨＫふるさとの食にっぽんの食大阪フェスティバル（平成 26年１0月） 

●ＮＨＫふるさとの食にっぽんの食全国フェスティバル（平成 27年 3月） 

●「みんなのよい食プロジェクト」推進食農イベント（大阪産農産物の収穫体

験等・検討中） 

 

 

 

  



（様式１） 

平成 2５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府「農の匠」の会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

○岸和田市等の会員が、地元中学校に対して、職業体験の受入れを行

い、食の供給を担う職業としての農業の理解を深めた。 

 

○和泉市の会員が、地元農産物を使った郷土料理などの加工講習会を

開催し、食への関心を高めた。 

 

○多くの会員が、地元の小学生等を対象に農業体験学習や食育講座を

実施し、農業と食について知る機会を設けた。 

 

  



（様式２） 

平成 2６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府「農の匠」の会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

 

 

○次代を担う子供達の健全な育成及び農業への理解促進のために、学

校教育等関係者と連携して、子供たちに対する食育支援活動を継続

して進めていく。 

 

  



（様式１） 

平成２5 年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府保育士会 

食育の日 

（毎月 19 日） 
事務局内で、食育啓発ポスターの掲示。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

『おおさか食育フェスタ２０１3』に参加 

・日時   平成２5 年８月 7日 

・場所   大丸心斎橋店 

・内容   オープニングステージにおいて大阪府保育士会を代表し、松原市

新堂保育園の園児による「カレーライスのうた」、東大阪市若江保

育園の園児による「ソイヤ！マツケンサンバ！」を披露。それぞ

れ演劇や歌・ダンスを通じて、食べ物の栄養や効能をアピールし、

来場した子どもや保護者にその大切さを伝えた。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

① 『近畿ブロック保育研究集会』における研究発表 

・日時   平成 25年 7 月 11日～12日 

・場所   ウェスティン都ホテル京都 

・テーマ  家庭や地域との連携による食育の推進～クッキング保育でのお豆

腐作り～ 

・発題者  泉大津市 認定こども園アイビースクール 園長 

・参加者  995名 

・内容   4、5 歳児が毎月行っているクッキング保育で、給食等で食して 

      いる豆腐を 5 歳児の子どもたちが作る体験を通して、食べ物への 

      興味や関心を広げ、食を大切にする気持ちと、携わる人への感謝 

の気持ちへと繋げていく取り組みと成果について発表。 

② 会員保育士を対象とした『保育士研修会』の開催 

・日時   平成２5 年９月 10日 

・場所   大阪国際交流センター 

・テーマ  家庭や地域との連携による食育の推進～クッキング保育でのお豆 

腐作り～（再掲） 

・報告者  泉大津市 認定こども園アイビースクール 園長（再掲） 

・参加者数 197名 

・内容   近畿ブロック保育研究集会での研究発表に同じ 

③ 『全国保育士会食育推進研修会』への参加 

・日時   平成２5 年 7 月２2日・２3 日 

・場所   全国社会福祉協議会 

・参加者数 4名 

・内容   １日目は「子どもたちの食育環境の実態と保育所の役割」につ 

いて、早稲田大学健康福祉科学科福祉医療科学系教授 前橋明氏 

による講義を受講。核家族化等に起因する食生活の観点から、 

今日の家庭や社会の現状を見据えつつ、保育園に求められる食 



育の役割について学んだ。 

育所における用法を学んだ。2日目は「保育実践と一体となっ 

た食育の推進の実現に向けて」について、白梅学園大学子ども 

学部教授 師岡章氏よる講義を受講。日々の保育実践の中に散り 

ばめられた食育を再認識するとともに、保育実践と一体となっ 

た食育について、その活動のあり方や各場面の相互の関連性に 

ついて学んだ。 

④ 『機関紙ほほえみ』における連載（会員 598 ヶ園へ配布） 

・日時   第 93 号～96 号 

・テーマ  食べることから防災を考える 

・内容   サカモトキッチンスタジオ主宰の坂本廣子氏による連載企画。 

      災害時に子どもたちの安全を守るためのノウハウについて、保育

園で取り組める具体的な日ごろの備えについて紹介。 

⑤ 『小冊子ほほえみ』（大阪府保育士会作成）の有償頒布 

・内容   保育士の資質向上を目指し、保育士の心構えや日々の実践で注意

する事項などを掲載した小冊子「ほほえみ」に、食育に関する事

項を掲載。会員保育園などに有償頒布を行った。 

・平成 25 年度頒布数  690 冊 

 

  



（様式２） 

平成２6 年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府保育士会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

大阪府からのポスターやチラシを常任委員会の場において配布し、 

「食育の日」および「大阪府食育推進強化月間」について、会員保育園への 

周知を働きかける。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

『おおさか食育フェスタ２０１4』オープニングイベントへの参加（仮） 

・日時  平成２6年８月 5 日（火） 

・場所  大丸心斎橋店 

・内容  大阪府保育士会会員保育園園児および、大阪府保育士会常任委員が 

     食育をテーマに演目を披露する予定。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

① 『保育士研修会』の開催 

・日時  平成２6年９月 22 日（月） 

・場所  大阪国際交流センター 

・内容  「保育に活かせる実践」と題して、参加する保育士が活用できる 

ように、大阪府保育士会常任委員が食育フェスタで披露した演目を

再演する予定。 

② 『全国保育士会食育推進研修会』への参加 

・日時  平成２6年７月 31 日～8月 1 日 

・場所  全国社会福祉協議会会議室 

・内容  食育推進委員の役員が研修会に参加し、食育推進のための 

     情報交換や、食育のすすめ方について考える。 

     また、大阪府保育士会常任委員会において研修内容の共有を行う。 

③「ほほえみ」（大阪府保育士会作成）の有償頒布 

・内容  保育士の資質向上を目指し、保育士の心構えや日々の実践で注意す

る事項などを掲載した小冊子「ほほえみ」に、食育に関する事項を

掲載。会員保育園などに有償頒布を行う。 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪ヘルシー外食推進協議会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

（１）「おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１３」人気コンテスト 

    ○一次審査、府民による人気投票、二次審査を経て選出 

    ○応募メニュー８３メニューから入賞メニュー１８メニューを表彰 

 

 （２）「ヘルシー外食フォーラム２０１３」の開催 

    ○日 時  平成２５年１１月７日（木）１３時３０分～１６時 

    ○会 場  大阪ガス御堂筋東ビル ３階ホール 

○参加者  １２３名 

      ○内 容  第１部 ヘルシーメニュー２０１３人気コンテスト表彰式 

               入賞作品および応募全作品写真を展示 

第２部 講演 「１００年後の日本料理をめざして」 

講師 懐石料理 とよなか桜会（さくらえ） 

                          主人 満田 健児 氏 

       展示 ヘルシーメニュー２０１３人気コンテスト入賞作品および 

全応募作品写真 

 

（３）「うちのお店も健康づくり応援団の店」の推進 

    「うちのお店も健康づくり応援団の店」店舗数 11,014 店（H２５年度末） 

 

（４）ヘルシー外食だよりの発行（第１７号） 

 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪ヘルシー外食推進協議会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

（１）「おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１４」人気コンテスト 

の実施 

 

（２）「ヘルシー外食フォーラム２０１４」の開催 

 

（３）「うちのお店も健康づくり応援団の店」の推進 

 

（４）ヘルシー外食だよりの発行（第１８号） 

 

 

  



 (様式１) 

平成２５年度 食育推進事業実施報告 

 

 

組織・団体名 

 

ＮＰＯ法人 関西消費者連合会 

 

 

食育の日 

(毎月１９日) 

 

食育の日(毎月 19 日) 

・有線ラジオ「ＦＭちゃお」「くらしの情報」で食育の日の啓発、食の重要性につ

いて情報提供をする。 

 

 

 

 

食育推進強化 

月間(８月) 

 

・7 日 大阪心斎橋大丸 １４Ｆ  食育フェスタに参加 

・7 日 子ども消費者教室で地場産のものをつかった食について。 

      枝豆、タデ、若ごぼう、レタス他 

・8 日 消費者大会(八尾市文化会館)で、おからをつかったクッ 

      キ－ 、赤シソや青シソの手づくりジュースの試飲会と、 

その作り方の指導、レシピの配布。  

 

 

 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

 

・毎月、１回第 2 火曜日 食育研修 

・毎月、月、火、水 １歳半児健診   

・毎月、月、火   ３歳半児健診 

・毎月、月曜日～土曜日 健康相談 

・生産地(京丹後)との交流、米問題学習と実習 

・医師会、薬剤師会、歯科医師会との健康展の協力、各種講演会他 

 

 

 

 

  

母子の食育指導 



(様式２) 

          平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

  

組織・団体 

 

NPO 法人 関西消費者連合会 

 

 

食育の日 

(毎月１９日) 

 

 

 

  

食育の日(毎月 19 日) 

・有線ラジオ「ＦＭちゃお」「くらしの情報」で食育の日の啓発、

食の重要性について情報提供をする。 

 

 

 

食育推進強化 

月間 (８月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

・大阪心斎橋大丸  食育フェスタに参加 

・食育の日キャンペーン 

・子ども消費者教室で地場産のものをつかった食について。 

 （枝豆、タデ、若ごぼう、レタス他の利用料理） 

・消費者大会(八尾市文化会館)で、おからをつかったクッキ－  

赤シソや青シソの手づくりジュースの試飲会と、その作り方の

指導、レシピの配布。  

・「消費者情報誌」で食の重要性について情報提供。 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

・毎月、１回第 2 火曜日 食育研修 

・毎月、月、火、水 １歳半児健診   

・毎月、月、火   ３歳半児健診 

・毎月、月曜日～土曜日 健康相談 

・生産地との交流、食の問題の学習と実習 

・八尾市、関係団体とのタイアップ事業、各種講演会他 

 

 

 

  

母子の食育指導 



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 管理栄養士養成施設 

食育の月間、日 

（毎月 19 日） 

◆第 9 回市民公開フォーラム「親子で楽しむ食事バランスチェック!!」 

（カゴメ(株)と連携による出展） 

・日時：平成 25 年 6 月 19 日（土）・会場：堺市美原文化会館 

・対象：来場者 300 名 [後援：大阪府、相愛大学ほか] 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

◆第 12 回愛情お弁当コンテストへの協力 

・募集期間 5 月～7 月  

・作品応募校：大阪青山大学、大阪府立大学、大手前栄養学院専門学校、関

西福祉科学大学、相愛大学、帝塚山学院大学、羽衣国際大学 

・一次審査協力：相愛大学 ・最終審査：平成 25 年 8 月 7 日（水）おお

さか 

食育フェスタ会場 [主催：大阪府、イズミヤほか、協力：相愛大学] 

◆「おおさか食育フェスタ 2013」への養成校の出展 

・日時：平成 25 年 8 月 7 日（水）・会場：大丸心斎橋店 

・出展校および来場者：大阪樟蔭女子大学 245 名、大手前栄養学院専門学

校 

671 名、相愛大学 620 名、帝塚山学院大学 644 名 

◆「野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子」食育推進キャンペーンへの学生の参

加 

（大阪樟蔭女子大学、大阪市立大学、大阪府立大学、大手前栄養学院専門

学校、関西福祉科学大学、相愛大学、帝塚山学院大学、羽衣国際大学 計

8 校） 

・日時：平成 25 年 8 月 19 日（月） 

・会場：大阪府内 7 か所のスーパーマーケット・対象：来場者 7,090 名 



「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

◆食と防災シンポジウム「備えてまっか～！まさかの時の食-Ⅱ」 

 ・日時：平成 25 年 9 月 9 日（月） ・会場：相愛学園本町学舎講堂 

 ・対象：学生、一般府民 534 名  

[主催：大阪府、近畿農政居大阪地域センター、相愛大学、大阪青山大学] 

◆マジごはん by Osaka“ちゃんと食べよか～”推進プロジェクト 

 ～ヤングリーダー支援フォーラム～ 

 ・日時：平成 26 年 3 月 24 日（月） ・会場：相愛学園本町学舎講堂 

・対象：高校生、大学生、一般府民 290 名 

・ヤングリーダー活動発表校：大手前栄養学院専門学校、相愛大学、帝塚山

学院大学ほか高校、専門学校、短大等 計

13 校 

[主催：大阪府、近畿農政局大阪地域センター、相愛大学] 

◆学生を活用した「栄養表示等リサーチ隊」事業への参加協力 

・実施期間：平成 25 年 8 月～12 月 ・会場：大手前栄養学院専門学校 

・対象：大阪樟蔭女子大学、大阪市立大学、大手前栄養学院専門学校、関西

福祉 

科学大学、相愛大学、帝塚山学院大学 6 校の学生 93 名。 

・内容：栄養表示・誇大表示等に関する講義、「食品表示等リサーチ隊」と

して 

リサーチ活動の実施。修了証書交付 81 名、活動証書交付 12 名。 

[主催：大阪府・大阪府保健所 協力：相愛大学、大手前栄養学院] 

◆その他、各大学が独自に多くの食育推進活動を実施した。 

[相愛大学の場合] 

◆野菜バリバリ朝食モリモリ食育推進キャンペーン 

・日時：平成 26 年 2 月 8 日（土）・会場：ポートタウン東ショッピングセン

ター 

・対象：地域の幼児・小学生と保護者 530 名 

 

  



（様式２） 

平成 26年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 管理栄養士養成施設 

食育の日 

（毎月 19 日） 

及び 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

◆第 13回愛情お弁当コンテストへの協力 

  ・募集期間：平成 26 年 5 月～6月、一次審査：7月 17日（木） 

  ・最終審査：8月 5日（水）大丸心斎橋店 

◆おおさか食育フェスタ 2014 への養成校の出展 

  ・日時：平成 26年 8 月 5 日（水） 

・会場：大丸心斎橋店 

◆「野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子」推進キャンペーンへの協力 

  ・日時：平成 26年 8 月予定 

  ・会場：大阪府内スーパーマーケット 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

◆「栄養表示等リサーチ隊」活動事業への養成校の参加協力 

  ・期間：平成 26年 8～12 月  

  ・会場：大手前栄養学院専門学校（予定） 

 

◆食と防災シンポジウム 

  ・日時：平成 26年 9 月  

・会場：相愛学園本町学舎講堂 

 

◆「マジごはん by OSAKA“ちゃんと食べよか～”」推進プロジェクト 

 ～ヤングリーダー活動発表会～ 

  ・日時：平成 27年 3 月  

・会場：相愛学園本町学舎講堂 

 

◆その他  

管理栄養士養成施設における独自の食育推進活動 

 

（相愛大学の場合） 

◆野菜バリバリ朝食モリモリ食育推進キャンペーンの実施 

◆糖尿病フェスタの実施（大阪府立急性期・総合医療センターと共催） 

◆大阪市住之江区「みんなの健康展」への出展 

◆男性対象「ヘルシークッキング」の実施（大阪ガスとの連携） 

◆野菜たっぷりヘルシー弁当の開発（老舗料亭との連携）ほか 

 

  



（様式１） 

平成 2５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 近畿農政局 大阪地域センター 

食育の日 

（毎月 19 日） 

国の定める食育月間(６月)において集中的に啓発事業を展開 

●食育推進キャンペーン（イベント） 

・日時 平成２５年６月１５日 ・日時 平成２５年６月１日～３０日 

・会場 堺市立美原文化会館    ・会場 大阪合同庁舎第１号館(ロビー､食堂) 

「親子で楽しむ食育イベント」 「ポスター、パネル展示」 

・対象 周辺一般住民     ・対象 来庁者、館内職員 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●食育推進キャンペーン 

・日時 平成２５年８月７日 

・会場 おおさか食育フェスタ 201３ 

・対象 イベント来場者 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

●食育推進のための各種取組 

１. 食育勉強会の開催（２回） 

   ・食と防災シンポジウム  

日時 平成２５年９月９日 

   会場 相愛学園本町学舎講堂 

   共催 大阪府、相愛大学、大阪青山大学 

   参加者数 ５３４名 

  ・「マジごはん by OSAKA“ちゃんと食べよか～”」推進プロジェクト 

食育ヤングリーダーフォーラム 

日時 平成２６年３月２４日 

   会場 相愛学園本町学舎講堂 

   共催 大阪府 相愛大学 

参加者数 ２９０名 

２. 未来の食育リーダー育成のため、栄養学科等の学生等を対象に、日本型食

生活や農業への理解のための実習、講座、見学会等を実施 

３. 五感体験型食育実践支援(大阪府内小学校１校 年間通して) 

４. 地域の食育実践者及び学校における出張講座(12 回) 

５. 企業、学校等に対する食育資材の貸出・パンフレット等を提供 

６. 移動消費者の部屋を開設(6 ヶ所) 

７. 給食事業者等と連携し、単身生活をはじめた学生を中心に食育を推進する 

ため、学生食堂で日本型食生活のキャンペーンを実施。(１大学 １０月) 

 

  



（様式２） 

平成 2６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 近畿農政局 大阪地域センター 

食育の日 

（毎月 19 日） 

国の定める食育月間(６月)において集中的に啓発事業を展開予定 

●食育推進キャンペーン（イベント）（予定） 

・日時 平成２５年６月１４日 

・会場 大阪狭山市ＳＡＹＡＫＡホール 

・対象 イベント来場者 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●食育推進キャンペーンに出展（予定） 

・日時 平成２６年８月５日 

・会場 食育フェスタ 201４ 

・対象 イベント来場者 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

●食育推進のための各種取組 

１. 未来の食育リーダー育成のため、栄養学科等の学生等を対象に、和食

の良さや農業理解のための体験、講座、見学会等の実施(大阪府内大学

１校) 

２. 五感体験型食育実践支援（大阪府内小学校１校） 

３. フードチェーンの理解を得るため、事業者等と連携して、店頭でのキ

ャンペーン等の実施 

４. 移動消費者の部屋を開設 

５. 地域の食育実践者及び学校における出張講座 

６. 企業、学校、各種団体等に対する食育資材の貸出・提供 

７. 食育勉強会の開催 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 健康おおさか２１・食育推進企業団 

食育の日 

（毎月 19 日） 

・なし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

・おおさか食育フェスタ２０１３へのブース出展 

・２０１３野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクールへの協賛 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

・食育ヤングリーダー育成支援事業への商品協賛 

・第１２回愛情お弁当コンテストへの協賛 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 健康おおさか２１・食育推進企業団 

食育の日 

（毎月 19 日） 

・なし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

・おおさか食育フェスタ２０１３へのブース出展 

 日程 ２０１４年 8 月 5 日 

 場所 大丸心斎橋店 

・２０１４野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクールへの協賛 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・食育ヤングリーダー育成支援事業への商品協賛 

・第１３回愛情お弁当コンテストへの協賛 

 

  



（様式１） 

平成２５年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 日本チェーンストア協会関西支部 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子推進キャンペーンの実施 

日時：8 月 1９日（月） 

場所：府内 7 ヶ所のスーパーマーケット 

イオン高槻店 

平和堂アル・プラザ枚方 

ダイエー金剛店 

イズミヤ和泉中央店 

オークワ スカイシティ泉南店 

アリオ鳳内・イトーヨーカドー 

関西スーパーマーケットベルタ店 

内容：大阪府食生活改善連絡協議会、健康おおさか 21・食育推進企業

団等にご協力をいただき開催。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

おおさか食育フェスタ 201３への参加 

日時：平成２４年８月７日（水）午前１０時から午後６時 

 場所：大丸心斎橋店（本館７階催場） 

 内容：①チェーン協のブース出展 

②「第１２回愛情お弁当コンテスト」表彰式開催 

 来場者：３，４００名 

 

  



（様式２） 

平成２６年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 日本チェーンストア協会関西支部 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子推進キャンペーンの実施（予定） 

日時：8 月 1９日（火） 

場所：府内 7 ヶ所のスーパーマーケット 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

おおさか食育フェスタ 201４への参加（予定） 

日時：平成２６年８月５日（火）午前１０時から午後６時 

 場所：大丸心斎橋店７階 

 内容：チェーン協のブース出展 

 

 


