
（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 健康づくり課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 
●野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子推進キャンペーン 
  府の食育推進強化月間の食育の日の取組として「野菜バリバリ朝食モリモ

リ元気っ子」を合言葉に、食生活改善連絡協議会、市健康づくり主管課、
管理栄養士養成校の学生と協力し、楽しい遊びを通じて健康的な生活習慣
を身につけるための啓発イベントを府内 7 か所のスーパーマーケットで
実施しました。 

 
実施日：平成２４年８月１７日（金） 
内 容：食育アンケート、野菜のつりぼり、朝ごはんチェック、 

やさいの目ばかり手ばかり、外食メニューの選び方 等 
場 所：府内７カ所のスーパーマーケット 
参加者：一般府民 １１，９３０人 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 
 
●「おおさか食育フェスタ２０１２」 
   大阪府の食育について府民の理解を深めるとともに、機運の醸成を図る

ために、大阪府食育推進ネットワーク会議が主体となり、健康おおさか２
１・食育推進企業団の協力により、子どもと保護者のみならず食に関心が
薄い世代等も楽しめる参加型のイベントを実施。 

 
日 時：平成 2４年８月１日（水）10：00～18：00 
場 所：大丸心斎橋店 
内 容：「健康おおさか２１・食育推進企業団」および府関連団体による 

体験型ブース(計測コーナー、ゲーム、啓発展示、試食等)の展開と、
ステージプログラムの実施、大丸心斎橋店内「うちのお店も健康づく
り応援団の店」、利用者を対象とした抽選会の実施 

参加者：５，２４０名 
 
 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 
●「おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１２」人気コンテスト 
日 時：平成２４年１１月７日（水）１３：３０～１６：００ 
場 所：大阪ガス御堂筋東ビル 
内 容：ヘルシー度・料理写真とレシピによる評価（独創性、技術、見映えな

ど）を総合し、入賞１５メニューを決定。 
 
 
●野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクール 
内 容：「野菜摂取」「朝食摂取」啓発する大阪府内在住の小学生が描いたポス

ターを募集 
入賞作品数：１０点（大阪府知事賞、大阪府教育委員会教育長、特別賞） 
応募数：４１８３点 
 
 
 
 
 



 
●みどりウォーキング・食と健康フェスタ 

日 時：平成２４年 6 月３日（日）９：００～１５：００ 

場 所：相愛大学、大阪府咲洲庁舎、森ノ宮医療大学 

内 容：健康に関する講演、各種健康測定の実施、スタンプラリー方式でのウ

ォーキングイベント（コース距離：約６キロ）を実施、調理実習、「う

ちのお店も健康づくり応援団の店」パネル展、はり・きゅう施術無料

体験等、 

啓発数：320 名（おおさか食育通信メルマガ及びうちのお店も健康づくり応

援団店の啓発他、ヘルシーメニュー受賞作品展示紹介等） 

 

 

●食と防災シンポジウム 

日 時：平成 24 年 9 月 19 日（水）１３：２０～１６：１０ 

場 所：相愛学園 

内 容：災害関連の講演、シンポジウム、展示等 

参加者：４３８名 

 

 

●「マジごはん by OSAKA“ちゃんと食べよか～”」推進プロジェクト 

食育ヤングリーダーフォーラム 

日 時：平成２４年１２月２６日（水）１３：００～１６：３０ 

場 所：相愛学園本町学舎 

内 容：「食育ヤングリーダー育成支援事業」参加校の活動発表、公開セミナ

ー、「食育ヤングリーダー育成支援事業」表彰式 

参加者：３２６名 

 

 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 健康づくり課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 
●野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子推進キャンペーン 

 
実施日：平成２５年８月１９日（月） 
内 容：食育アンケート、野菜のつりぼり、朝ごはんチェック、 

やさいの目ばかり手ばかり、外食メニューの選び方 等 
場 所：府内のスーパーマーケット 7 カ所程度の予定 
参加者：一般府民 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 
●「おおさか食育フェスタ２０１３」 

 
日 時：平成２５年８月７日（水）10：00～18：00 
会 場：大丸心斎橋店 本館６階催場 
内 容：「健康おおさか２１・食育推進企業団」および府関連団体による 

体験型ブース(計測コーナー、ゲーム、啓発展示、試食等)の展開と、
ステージプログラムの実施 

参加者：3,０００名程度 
 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 
●府民が選ぶヘルシーメニュー人気コンテスト 
 
●野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクール 
 
●食と災害シンポジウム 
 
●「マジごはん ｂｙ ＯＳＡＫＡ“ちゃんと食べよか～”」推進プロジェクト

食育ヤングリーダーフォーラム 
 
 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 健康医療部 食の安全推進課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

該当なし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○おおさか食育フェスタ ２０１２ 

 ・日時 平成２４年８月１日 

 ・会場 大丸心斎橋店北館 １４階 イベントホール 

 ・対象 来場者（５２４０名） 

 ・内容 食中毒予防（肉の生食の危険性等）について、パネル展示とともに

クイズを実施して啓発。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○食品に関するリスクコミュニケーション 

～食品中の放射性物質対策に関する説明会～ 

・日時 平成２４年５月１７日 

・会場 ドーンセンター（大阪府立男女共同参画・青少年センター） 

７階ホール 

 ・対象 一般応募の府民（４００名） 

 ・内容 食品中の放射性物質についての説明会と意見交換会を実施。 

○食中毒予防啓発キャンペーン 

 ・日時、会場 平成２４年７月３日 阪急池田駅周辺（５００名） 

        平成２４年７月９日 イオン和泉府中店（３００名） 

        平成２４年７月１８日 近鉄八尾駅周辺（９０４名） 

平成２４年７月２４日 アルプラザ香里園店（１１００名） 

        平成２４年７月２６日 枚方市岡東公園周辺（８００名） 

 ・対象 一般消費者 

 ・内容 リーフレット等を配布することにより、食中毒予防、食品衛生知識

の普及啓発を図った。 

○来て見て体験 in 村野浄水場 

 ・日時 平成２４年１１月４日 

 ・会場 村野浄水場 

 ・対象 来場者（２１００名） 

 ・内容 食中毒予防（正しい手洗い方法等）について啓発。 

○食の安全安心体験学習会「販売店の裏側から食品の安全を考えよう！」 

 ・日時、会場 平成２５年１月２５日 イオン大日店 

平成２５年１月２６日 イオンりんくう泉南店 

 ・対象 一般応募の府民（２５日 ２１名、２６日 １３名） 

 ・内容 食中毒予防、食品販売店での衛生管理等についての体験型学習会。 

○食の安全教室 

 ・日時 平成２５年２月２７日 

 ・会場 大阪府立堺支援学校 

 ・対象 高等部１年生（約４０名） 

 ・内容 食中毒予防（正しい手洗い方法等）について啓発。 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 健康医療部 食の安全推進課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

未定 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○おおさか食育フェスタ 

 ・日時 平成２５年８月７日 

 ・会場 大丸心斎橋店本館 ７階 催し会場（予定） 

 ・対象 来場者 

 ・内容 食中毒予防について啓発 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○食中毒予防啓発キャンペーン 

 ・日時、会場 平成２５年７月～８月、府内４ブロック 

 ・対象 一般消費者 

 ・内容 リーフレット配布等による食中毒予防、食品衛生知識の普及啓発 

○食の安全安心説明会 

 ・日時 平成２５年６月頃 

 ・会場 未定 

 ・対象 一般応募の府民 

 ・内容 ＢＳＥ対策についての説明会、意見交換会（大阪市と共催）（予定） 

○食の安全安心シンポジウム 

 ・日時 未定 

 ・会場 未定 

 ・対象 一般応募の府民 

 ・内容 ＢＳＥ対策についての説明会、意見交換会（予定） 

 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 子育て支援課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

児童福祉施設研修会（食事提供関係）の開催 

第 1 回（6 月２７日実施） 

・講義：『食品衛生の基礎知識 ～基本を押さえて「事故防止！！」～』 

    講師：NF リプル（株）桧垣 斗志生 氏 

・情報提供①：放射性物質に関する最新情報  

     講師：食の安全推進課 副主査 中地 ひろみ 氏  

・情報提供②：健康づくり課より 資料および情報提供 

     ・大阪府第２次食育推進計画について 

     ・食育イベント紹介 

     （食育フェスタ８月１日、食育キャンペーン８月１７日開催） 

     ・おおさか食育通信メルマガ登録案内 

 

第 2 回（２月１４日実施） 

・講義 『幼児期の食育の必要性と進め方 ～ヒトの成長のしくみから考える～』 

    講師：武庫川女子大学 生活環境学部食物栄養学科教授 蓬田 健太郎氏 

・事例発表『保育園における食育活動～園児の食生活実態及び 

                保護者の食に対する意識の把握～』 

    発表者：社会福祉法人桃林会 せっつ保育園 管理栄養士 高垣 明奈氏 

・情報提供①：感染性胃腸炎・インフルエンザについて  

     講師：地域保健感染症課 主査 伊達 啓子氏  

・情報提供②：健康づくり課より 資料および情報提供 

     ・特定給食講演会の案内 

     ・おおさか食育通信メルマガ登録案内 

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 子育て支援課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

「平成 2５年度 児童福祉施設研修会（食事提供関係）」の開催 

 ・対象：府内の児童福祉施設に勤務する栄養士、調理員、保育士等 

 ・時期：年 2 回開催予定（９月１０日・１～2 月頃実施予定） 

 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府環境農林水産部農政室推進課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○ おおさか食育フェスタ２０１２ 

・開催日：平成２４年８月１日（水） 

・開催場所：大丸心斎橋店 

・内容：大阪産（もん）、大阪産（もん）五つの星大賞のＰＲ 

    （イベントホールでのパネル展示・パンフレット配布 

ステージでの食育クイズ大会） 

・対象：府民等 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○ 「２０１２大阪のブランドみんな集まれ！大阪産（もん）大集合！」を実

施。 

 ・開催日：平成 24 年 7 月 8 日（日） １０：３０～１５：００ 

 ・開催場所：大阪府庁咲洲庁舎 1 階フェスパ 

 ・内容：ブース展示・ＰＲ販売（大阪産（もん）、大阪産（もん）名品、 

市町村ブランド産品等）等 

 ・対象：府民等（約１万１千人） 

 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府環境農林水産部農政室推進課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○ 「第 2 水なす発掘プロジェクトはじまりま～す！大阪産（もん）大集合！」

を実施。 

 ・開催日：平成 25 年 7 月 7 日（日） １０：３０～１５：００ 

 ・開催場所：大阪府庁咲洲庁舎 1 階フェスパ 

 ・内容：ブース展示・ＰＲ販売（大阪産（もん）、大阪産（もん）名品、 

市町村ブランド産品等）等 

 ・対象：府民等 

 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 環境農林水産部 水産課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○大阪産（もん）大賞プレイベント参加 

「大阪のブランドみんな集まれ！！大阪産（もん）大集合！」 

１．日時 平成 24 年７月８日（日） 

２．会場 大阪府咲洲庁舎 

○第 11 回 魚庭の海づくり大会 

「みんなで触れ合う大阪湾」をテーマに各種の水産業に関する啓発イベントを

開催した。 

 １．日時  平成 24 年１０月 2８日（日） 

 ２．会場  大阪府岸和田市地蔵浜町 

第 10 回りんくうタコカーニバル 

泉タコ他大阪湾、泉南沖で獲れた魚介類のおいしさを広く知ってもらうための

魚食普及等のＰＲ事業として開催された事業を後援し、支援を行った。 

１．日時 平成 24 年 10 月 21 日（日） 

 ２．会場 泉佐野漁港 青空市場前 

 



 

（様式１） 

 
平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 公益財団法人：大阪府漁業振興基金 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 
強化月間 
（8 月） 

○大阪湾の鮮魚を用いた親子料理教室の実施 
・子どもの魚離れが言われている中、大阪産（もん）の水産資源や漁業に関する認

識を深めるとともに、魚の効用・魚食の大切さを理解し健康維持の向上を図る
ために実施した。 
平成２４年８月１日（水） 
会場：岡田浦漁港 

   参加者 大阪市児童福祉施設入所児童 ６０名 
   事業主体：大阪市児童福祉施設連盟 

「食育の日」及び 
「大阪府食育推
進強化月間」以外 

○体験漁業（地曳き網体験）の実施 
 ・地域の保育園児、父兄を対象に地曳き網体験を実施した。 

平成２４年４月２８日（土） 
事業主体：下庄漁業協同組合 
 

 ・食文化の原点である「おさかな」をテーマとした絵画コンクール応募者を対象
に実施した。 
平成２４年 11 月３日（土） 
会場：岡田浦漁港 
参加者：おさかな絵画コンクール応募者 ７５名 
事業主体：大阪おさかな普及協議会 
 

○大阪湾の鮮魚を用いた親子料理教室の実施 
 ・親子及び高齢者に魚の食育推進と大阪湾漁獲物の良さを知ってもらい地産地消

を推進した。 
平成 24 年 5 月 20 日（日） 
会場：大阪市立三軒家西小学校 
参加者：40 名 
事業主体：大阪府水産物小売団体連合会 

  
 ・大阪湾漁獲物の良さを知ってもらい地産地消を推進した。 

平成 25 年 1 月 27 日（日） 
会場：大阪市立東都島小学校 
参加者：８０名 
事業主体：大阪府水産物小売団体連合会 
 

 ・いかなごくぎ煮教室を実施した。 
平成２５年２月２８日（木）、３月１日（金） 

   会場：田尻漁業協同組合敷地内 
参加者：１１０名 
事業主体：田尻漁業協同組合 

 
 ・大阪湾で獲れた魚を使い料理を通じて食育の推進を図った。 

平成 2５年３月２日（土） 
会場：下荘漁業協同組合会議室 
事業主体：下荘漁業協同組合 
参加者 １００名 
 

 ・魚とのふれあいを通じて魚食の普及、食育の推進を図った。 
平成 25 年 3 月５日（火） 



会場：社会福祉法人 松の実保育園 
参加者：60 名 
事業主体：大阪府水産物小売団体連合会 

 
○食育推進事業（深日漁港ふれあいフェスタ）の実施 
地元水産物をｲﾍﾞﾝﾄを通じてＰＲするとともにﾀｯﾁﾝｸﾞﾌﾟｰﾙなど、魚とのふれあい
を通じて魚食の普及、食育の推進を図った。 

平成２４年１０月２１日（日） 
会場：深日漁港内 
事業主体：深日漁業協同組合、岬町商工会 

  
○ 魚食のＰＲ用小冊子「おさかなは元気色」の作成、印刷 

第 10 回りんくうタコカーニバル、大阪府中央卸売市場等、関連団体が行なう
食育推進イベントにおいて来場者に,大阪湾の魚を紹介した料理レシピ小冊子
「魚庭の魚」配布し、食育推進、魚食普及の啓発を行なった。 

 
○第 10 回りんくうタコカーニバルの実施 
 「泉だこ」を使った、たこ焼き、たこの天ぷら、たこ飯の販売やクイズ等イベン
トを行った。 

  平成 24 年 10 月 21 日（日） 
  会場：泉佐野漁港 青空市場前 
 
○シジミ汁の試食会の実施 
・魚の効用、魚食の必要性を啓発し、健康維持の向上等に寄与するため大阪シジ
ミの普及促進を図った。（シジミ汁の試食会） 
平成 24 年度（年間･･月 1 回） 
会場：住吉大社場内 
事業主体：大阪市漁業協同組合 

 



 

 

 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 環境農林水産部 水産課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○大阪産（もん）イベント参加 

「第２水なす発掘プロジェクトはじまりま～す！！大阪産（もん）大集合！」 

１．日時 平成２５年７月７日（日） 

２．会場 大阪府咲洲庁舎 

○第 12 回 魚庭の海づくり大会 

「にぎわい いろいろ 魚庭の祭」をテーマに各種の水産業に関する啓発イベ

ントを開催する。 

 １．日時  平成２５年１０月 2０日（日） 

 ２．会場  大阪府岸和田市地蔵浜町 

○第１１回 りんくうタコカーニバルを後援事業として支援 

 １．日時 平成２５年１１月３日（日） 

 ２．会場 田尻漁港 



 

 

 

（様式２） 

 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 公益財団法人 大阪府漁業振興基金 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育事業実施漁協、団体等からの申請に、公益目的助成対象の可否について「公益

目的事業選定委員会」での審査結果に基づき共催で実施予定。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

食育事業実施漁協、団体等からの申請に、公益目的助成対象の可否について「公益

目的事業選定委員会」での審査結果に基づき共催で実施予定。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

食育事業実施漁協、団体等からの申請に、公益目的助成対象の可否について「公益

目的事業選定委員会」での審査結果に基づき共催で実施予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実施実績 

 

組織・団体名 動物愛護畜産課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○大阪産（もん）大集合（7/8）および 

○ふるさとの食にっぽんの食大阪フェスティバル（10/10） 

にて大阪産畜産物の普及推進による食への意識向上を支援。 

  

 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 動物愛護畜産課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○イベントにおいて大阪産（もん）を中心とした府内産畜産物普及推進を実施 

イベント予定：大阪産（もん）大集合（７月） 

ふるさとの食にっぽんの食（１０月） 

 

○関係団体の食育取組みを促進 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府教育委員会事務局 教育振興室 保健体育課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

●各学校において、食育の日にあわせて給食献立を工夫 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクール（健康づくり課と連携） 

●中学校給食導入促進事業 

  府内公立中学校における学校給食の導入を促進するため、平成２３年

度に、平成２７年度までの期間を限定した補助制度を創設。学力や体力

をはじめ中学生の成長の源となる「食」を充実させ、大阪の教育力の向

上につなげる。  

平成２５年３月末現在 中学校給食実施率４０．１％ 

●食に関する指導の全体計画策定の促進 

小学校は１００％、中学校は、９８．７％の策定率。 

●文部科学省の委託事業 

「栄養教諭を中核とした食育推進事業」の実施。(委託先：大阪市) 

「食育支援者派遣事業」の実施。（食育支援者６名） 

●研修会･協議会等の実施 

各学校における食育を推進するため、学校の中心となる栄養教諭の資

質向上を図る。 

・ 新規採用栄養教諭研修 年 12 回【７名参加（政令市を除く）】 

・ 学校給食衛生管理・食育研究協議会(平成２４年７月１３日) 

【４３名参加】 

・ 大阪府学校給食大会(平成２４年 7 月２６日)【６０５名参加】 

・ 栄養教諭･学校栄養職員研修(平成２４年８月２日)【教育センター

主催】 

・ 学校における食育研修会（平成 24 年 8 月 7 日）【教育センター

主催】 

・ 大阪府学校給食・食育研究協議会（平成２４年１２月１６日） 

【３７７名参加】 

・ 中学校給食研究協議会（平成 2５年 2 月１日）【７２名参加】 

              など 

●各学校において、１月に行われる学校給食週間に給食献立を工夫したり、

学校行事を行ったりしている。 

・ 外国の給食献立、郷土料理献立、学校給食クイズ、児童給食委員

の発表など 

 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府教育委員会事務局 教育振興室 保健体育課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクール（健康づくり課と連携） 

 

●中学校給食導入促進事業 

  府内公立中学校における学校給食の導入を促進 

 

●食に関する指導の全体計画策定の促進及び校内指導体制の整備 

全ての小・中学校において、食に関する指導の全体計画を作成を促進

するとともに、 「食に関する指導」の推進体制が整備されている小・

中学校の割合を平成２８年度までに１００％にすることを目指す。 

（平成２４年度 現状値 ７９．５％） 

 

●文部科学省の委託事業 

 「栄養教諭を中核とした食育推進事業」の実施。(委託先：箕面市) 

「食育支援者派遣事業」の実施 

 

●研修会･協議会等の実施 

各学校における食育を推進するため、学校の中心となる栄養教諭の資

質向上を図る。 

 

・ 新規採用栄養教諭研修 年 12 回 

・ １０年経験者栄養教諭・学校栄養職員研修 年１０回 

・ 学校給食衛生管理・食育研究協議会(平成２５年７月１２日) 

・ 大阪府学校給食大会(平成２５年 7 月２６日) 

・ 栄養教諭･学校栄養職員研修(平成２５年８月１６日) 

・ 学校における食育研修会（平成２５年８月２２日） 

・ 大阪府学校給食・食育研究協議会（平成２５年１２月１６日） 

・ 中学校給食研究協議会（平成 2６年 2 月） など 

  

  



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府池田保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

●ロビー展示  

8月 生活習慣病予防をテーマに「野菜摂取」「食事バランスガイド」について

啓発展示。 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●ロビー展示  

「野菜摂取」「食事バランスガイド」について啓発展示。 

●食育フェスタへの参加（8月１日） 

●野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクールの案内・実施（7 月～9 月） 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●能勢町地域と連携した食育推進会議の開催 

（６月 21日・11月９日 参加者 31名） 

●集団給食研究会を通じた食育支援 

   施設見学研修における支援（12月 12日 参加者 19名） 

事業所部会の生活習慣病予防の取り組みを支援 

（10月 3日・３月 13日 参加者述べ 10名） 

児童福祉部会の食育推進についての情報交換を支援 

        （1月 17日 参加者 5人） 

●高校生大学生の生活習慣病予防対策事業 

   食事バランスガイド等を活用した指導（６月～10月 延べ 180人） 

    高校生による食育の啓発の支援（2校） 

●能勢町小中高メニューコンテスト昨年度入賞メニューの健康づくり応援団

の店によるメニュー化と提供支援 

  ・6 月に 2 店舗にて 2 メニューを提供（食事バランスガイド表示・栄養成

分表示支援）  

●野菜バリバリ！ヘルシー居酒屋」推進事業 

管内飲食店 3店舗で平成 25年 3月まで季節の野菜料理の提供に努めてもらい、

あわせて野菜摂取・食事バランスガイドの啓発パンフレットの配布啓発とお客

様アンケート・スタッフアンケートを実施。 

●ロビー展示 2 月末～3 月上旬 女性の健康週間 食事バランスガイドについ

て啓発展示 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府池田保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

●ロビー展示（8月） 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●ロビー展示 

食事バランスガイド・食育について啓発 

●ポスターコンクールの案内・実施 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●能勢町地域と連携した食育推進会議の開催（6月・11月） 

●能勢町小中高メニューコンテストの支援 

昨年度入賞メニューの健康づくり応援団の店による提供 

●高校生・大学生を対象とした生活習慣病予防 

  KA・RA・DA元気セミナーの実施 

  高校、大学における食育の実施の支援 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府吹田保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

・当保健所ロビーにおいて、食育に関するパンフレットなどを展示。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●KA・RA・DA 元気セミナー指導者研修会(北ブロック保健所合同開催) 

＜日 時＞平成２３年８月８日 

＜場 所＞茨木保健所 ２階講堂 

＜参加者＞吹田保健所管内参加人数５名 

     (内訳)高校３(養護教諭 1、家庭科教諭１、栄養教諭１) 

         大学２(学生食堂栄養士２) 

 

●公衆栄養臨地実習生への食育 

＜日 時＞平成２４年８月２８日、２９日、３０日、３１日(４日間) 

＜場 所＞吹田保健所 

＜参加者＞千里金蘭大学 学生８名 

 

●公衆栄養臨地実習生に対する食育講義ならびに食環境づくり事業「うちのお

店も健康づくり応援団の店」協力店での指導 

 ＜日 時＞平成２４年８月２９日 

 ＜場 所＞千里丘駅前マップ掲載の健康づくり応援団の店訪問 

 ＜参加者＞公衆栄養臨地実習生２０名 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●管内大学生による新入生オリエンテーションでの健康教育の支援 

＜日 時＞平成２４年４月４日 

＜場 所＞千里金蘭大学 

＜参加者＞新入生２５０名 

 

●市健康展にて親子対象の食育啓発 

 ＜日 時＞平成２４年９月１０日、１１日 

 ＜場 所＞吹田市文化会館（メイシアター） 

＜参加者＞５１６名 

 

●生活習慣病予防対策事業「KA・RA・DA 元気セミナー」での食生活に関す

る講義、指導 

＜日 時＞平成２４年９月１９日、９月２１日、１０月 2６日、 

１１月２８日、平成 2５年１月１８日 

 ＜場 所＞大阪府立吹田高等学校 



 ＜参加者＞４０名 

●学生による大学新入生に向けた健康教育実施のための教材作成の支援 

 ＜日 時＞平成２４年８月７日、１０月４日、１１月２２日、１２月２０日、

１月２８日、平成２５年３月２１日 

＜場 所＞千里金蘭大学 

＜延べ参加者数＞学生５６名、大学教員１３名、大学事務員１名 

 

●「野菜バリバリ！ヘルシー居酒屋」推進事業 

江坂駅前居酒屋さくらにおいて、平成 24 年４月から平成２５年３月まで季節

の野菜料理の提供に努めてもらい、あわせて野菜摂取・食事バランスガイドの

啓発パンフレットの配布啓発を実施。 

 

●「ヘルシー中華」推進事業 

江坂駅前中華料理敦煌において、平成 24 年４月からヘルシー中華粥セット及

びヘルシー油淋鶏セットを提供し、あわせて野菜摂取・食事バランスガイドの

啓発パンフレットを配布啓発を実施。 

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府吹田保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

・当保健所ロビーにおいて、食育に関する資料等を用いて展示・啓発予定。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●公衆栄養臨地実習生への食育啓発 

 ＜日 時＞平成２５年８月２７日、２８日、２９日、３０日(４日間) 

 ＜場 所＞吹田保健所、他 

 ＜対 象＞大阪青山大学 学生７名 

●地域活動栄養士会員への食育啓発 

 ＜日時＞＜場所＞未定 

＜対象＞地域活動栄養士会員 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●管内大学生による新入生オリエンテーションでの健康教育の支援 

＜日 時＞平成２５年４月３日 

＜場 所＞千里金蘭大学 

＜対 象＞同大学新入生２３９名 

●高校・大学生の生活習慣病予防対策事業「KA・RA・DA 元気セミナー」で

の食生活に関する講義、指導 

＜日 時＞＜場 所＞＜参加者＞未定 

●公衆栄養臨地実習生への食育啓発 

 ＜日 時＞平成２５年９月１０日、１１日、１２日、１３日(４日間) 

      平成２５年９月２４日、２５日、２６日、２７日(４日間) 

 ＜場 所＞吹田保健所、他 

 ＜対 象＞千里金蘭大学 学生８名、関西福祉科学大学 学生８名 

●市健康展での食育啓発 

 ＜日 時＞平成２５年９月７日、８日 

 ＜場 所＞吹田市文化会館（メイシアター） 

 ＜対 象＞一般市民 

 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府茨木保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

① 保健所ロビーで啓発 

・食事バランスガイドポスター掲示・パンフレット設置 

・おおさか食育通信ホームページのパンフレット設置 

・大阪府食育推進計画ダイジェスト版パンフレット設置 

 

② 当保健所ホームページに特集記事掲載 

・テーマ「毎年６月は食育月間、毎月１９日は食育の日」 

・ロビー展示の写真掲載 

・～野菜ﾊﾞﾘﾊﾞﾘ・朝食ﾓﾘﾓﾘ～食生活を見直す７つのﾒｯｾｰｼﾞ掲載 

・大阪府食育推進強化月間（8 月）及び食育フェスタの PR 

 

③ 茨木保健所管内市町の「食育の日」イベントへの支援 

・イベント参加者に配布する大阪府作成食育媒体の提供 

 

④ 「うちのお店も健康づくり応援団の店」でのヘルシーメニューの提供 

・平成２２年度ヘルシーメニューコンテスト入賞メニュー「体にやさしい美食 

カフェランチ」を茨木駅前の美食・カフェ・ほっとで毎月１９日に提供 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

① 保健所ロビーで展示を行い啓発 

・食育かるたの掲示 

・食育フェスタ、食育キャンペーンの PR 

・おおさか食育通信ホームページの PR 

 

② 公衆栄養臨地実習生に対する食育講義ならびに食環境づくり事業「うちの

お店も健康づくり応援団の店」協力店での指導 

〈日時〉平成２４年８月２９日 

〈場所〉JR 千里丘駅周辺 

〈参加者〉公衆栄養臨地実習生２０名 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

① 大阪府茨木保健所管内集団給食研究会の事業において、「第 2 次大阪府食育 

推進計画」の PR 及び同計画ダイジェスト版パンフレットを配布 

計３１回、1,517 枚（第 1 回役員会、総会、食中毒予防講習会、調理従事 

者講習会、優良施設見学会、保育所・幼稚園部会、病院部会、高齢福祉部会、 

事業所部会等） 



 

② KA・RA・DA 元気セミナー（高校・大学生の生活習慣病予防対策事業）

を大阪府立福井高等学校（男子バスケットボール部、女子バレーボール部）

において実施し、食生活・運動等の正しい生活習慣について啓発 

（第 1 回：平成２４年７月９日、第 2 回：１０月１８日）参加者数８４名 

 

③ 健康教育指導者研修会 

 平成 24 年 8 月 8 日 参加者数 27 名 

 

④ 「野菜バリバリ！ヘルシー居酒屋」推進事業を居酒屋かっしゃん他４店舗 

において実施 （平成２４年１１月～平成２５年３月） 

 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪茨木保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

① 集団給食研究会の事業において啓発 

 

② 地域活動栄養士会の事業を通じて啓発 

 

③ 保健所ロビーに食育に関する配布物（チラシ・パンフレット）を設置 

 

④ 「うちのお店も健康づくり応援団の店」でのヘルシーメニューの提案 

・ 平成２２年度ヘルシーメニューコンテスト入賞メニュー「体にやさし

い美食カフェランチ」を茨木駅前の美食・カフェほっとで毎月１９日

に提供 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

① 保健所ロビーにおいて、掲示物やポスターを用いて啓発 

 

② 保健所ホームページでロビー展示の様子を掲載 

 

③ 食育キャンペーンで啓発活動（リーフレット配布） 

 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

① 高校・大学生の生活習慣病予防対策事業の中で啓発 

・ 7 月と 10 月頃にセミナー実施 

・ 12 月頃に普及啓発活動 

 

② 大阪府作成の食育媒体を提供 

〈 対象 〉・保健所管内市町  ・管内保育所、幼稚園 

     ・管内事業所等 

 

③ 保健所ロビーにおいて、掲示物やパネルを用いて啓発 

 

④ 保健所ホームページでロビー展示の様子を掲載 

 

 

   

 



 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

組織・団体名 大阪府枚方保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 
なし 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

１ 食育推進強化月間のおける府民向け啓発（保健所ロビー展示） 

  期間：平成２４年８月１日～３１日 

  内容：ポスター掲示、パンフレット等の展示と配布 

２ 野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクール 

  応募総数：枚方市内小学校より ９５枚 

３ 食育推進関係者研修会 

  日時：平成２４年８月３日 １３時３０分から１７時 

  内容：講義「学校危機対応能力を高めるために」 

     講師 大阪教育大学養護教育講座 大道乃里恵 氏 

     保健所からの情報提供 

① 第２次食育推進計画、栄養成分表示について 

②「カンピロバクターによる食中毒予防アンケート」結果について 

         （四條畷保健所広域監視食品衛生監視員） 

  参加者：幼稚園教諭、小中学校養護教諭及び教諭、地域保健関係者９４名 

 

 

 

 

 

 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 第２次食育推進計画の啓発 

・４月１９日 枚方市私立保育所（園）園長会 ５５名 

・６月 ５日 第３ブロック家庭科研究会 ８名 

・６月 ７日 枚方市私立幼稚園園長会 １９名 

・６月１２日 北河内ブロック地区府立高校校長会 ２０名 

・６月３０日 枚方市ＰＴＡ協議会実行委員会 ３５名 

・７月 ９日 枚方市学校給食指導委員会 ５３名 

２ 保育所（園）における食育推進研修会 １１月２２日 

  参加者：市内保育所（園）の職員、地域保健関係者等 ７３名 

  内容：講義「妊婦・乳幼児をもつ母親の食生活の現状と課題」（保健センター栄養士） 

      講義「幼児期の食事に対する母親の不安と対応策について」（地域活動栄養士） 

      講義「最新の食品衛生事情～食中毒予防のために～」（食品衛生監視員） 

情報提供「第２次食育推進計画について」（保健所栄養士） 

３ ＰＴＡ協議会給食委員食育推進研修会 １１月１９日 

  参加者：枚方市ＰＴＡ協議会給食委員 ４９名 

  内容：「野菜たっぷりの食生活で、元気！」（保健所栄養士） 

①食育カーニバル「野菜をたっぷり使ったレシピ」募集説明 

②メニューを考えるにあたって。 

③野菜を増やすための料理の工夫について（グループワーク） 

（様式１） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

④食生活セルチェック  

⑤野菜を増やして生活習慣病予防 

４ ＰＴＡ協議会給食委員食育推進研修会 ２月２６日 

  参加者：枚方市ＰＴＡ協議会給食委員 ３８名 

  内容：「野菜をたっぷり使ったレシピ」応募状況と人気投票結果報告 

５ 高校・大学生の生活習慣病予防対策事業「ＫＡ・ＲＡ・ＤＡ元気セミナー」 

指導者研修会８月１０日 

  参加者：北河内ブロックの高校・大学関係者 １４名（ブロック参加３７名） 

（家庭科、保健体育教員、養護教諭、栄養士、健康管理室看護師等） 

内容：「ＫＡ・ＲＡ・ＤＡ元気セミナー」の説明（保健所栄養士） 

 報告「摂南大学におけるＫＡ・ＲＡ・ＤＡ元気セミナーを実施して」（常翔ウエルフェア管理栄養士） 

 講義「若年者の生活習慣病予防について 

～生活習慣病（糖尿病）を改善する行動変容アプローチ～」（大学教授） 

講義と実技「若年者の生活習慣病予防について～運動の必要性と習慣化～」（健康運動指導士） 

６ 高校・大学生の生活習慣病予防対策事業「ＫＡ・ＲＡ・ＤＡ元気セミナー」 

  〈１回目セミナー〉８月９日 〈２回目セミナー〉１１月２７日 

  参加者：摂南大学枚方キャンパス看護学部看護学科１年生１回目８名・２回目４名 

  内容：〈１回目セミナー〉 

  運動と実技：姿勢改善で筋力ＵＰ、体力ＵＰ、美ｂｏｄｙに！ 

        疲れのたまりにくい体をめざしましょう！ 

     食生活：あなたの食生活は大丈夫？正しい食事の話、学食での食事の選び方など 

身体計測（身長・体重・体脂肪） 

         最近１ヶ月間の食習慣調査（１回目セミナーの１ヶ月前に実施）の結果 

         の見方について。 

         生活習慣と食生活について実践３ヶ月間の目標を設定 

                       実践３ヶ月 

     〈２回目セミナー〉 

      身体測定（身長・体重・体脂肪） 

      最近１ヶ月間の食習慣調査（２回目セミナーの１ヶ月前に実施）の１回目結果 

      との比較結果を踏まえ、これからの目標設定グループワーク。 

７ 「枚方市健康・医療・福祉フェスティバル」における食育啓発コーナー 10 月２８日 

  参加者：市民等 ８６９名 

  内容：食育の推進（野菜バリバリ朝食モリモリの啓発） 

８ 「第５回ひらかた食育カーニバル」における保健所啓発コーナー 2 月９日 

  参加者：市民等 ５３６名 

  内容：「うちのお店も健康づくり応援団・樟葉駅周辺マップ」の展示・配布 

     枚方市ＰＴＡの応募による「野菜をたっぷり使ったレシピ」３４作品の展示と人気投票 

９ 幼稚園・小学校・中学校・大学への食育媒体支援 ４０１件 

10 地域団体等への媒体提供 ２５９件 

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府枚方保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

なし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

１ 食育月間における府民向け啓発（保健所ロビー展示） 

  期間：８月１日～３１日 

  内容：ポスター掲示、パンフレット等展示と配布 

２ 野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクールの実施 

３ 食育推進関係者研修会（内容は未定） 

（幼稚園教諭、小中学校養護教諭及び教諭、地域保健関係者等） 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

１ 学校給食指導委員会（小学校校長、給食担当教諭、栄養教諭等） 

２ 保育所（園）における食育推進研修会 

３ 幼稚園における食育推進研修会 

４ 枚方市ＰＴＡ協議会給食委員食育推進会研修会 

  （１～４の内容は未定） 

５ 北河内ブロック高校・大学生の生活習慣病予防対策事業 

「ＫＡ・ＲＡ・ＤＡ元気セミナー指導者研修会（内容は未定） 

６ 高校・大学生の生活習慣病予防対策事業「ＫＡ・ＲＡ・ＤＡ元気セミナー」 

  （実施校は大阪府立牧野高等学校） 

７ 「枚方市健康福祉フェスティバル」における食育啓発コーナー 

８ 「第６回ひらかた食育カーニバル」における保健所ブースでの食育啓発 

９ 幼稚園・小学校・中学校への食育媒体支援 

10 地域団体等への食育媒体支援 

 



 

（様式１） 

 平成 2４年度 食育推進事業実績報告  

組織・団体名 寝屋川保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

８月・保健所ロビー展示 

  ・食育推進月間ﾎﾟｽﾀｰ、ﾘｰﾌﾚｯﾄ、食育推進ｷｬﾝﾍﾟｰﾝの案内展示 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

・食育フェスタへの参加応援 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

☆食育イベント 

・電通大学における食育イベント「健考祭」を支援 

日時   平成２４年６月２８日  1２時～1７時 

会場   大阪電気通信大学 寝屋川ｷｬﾝﾊﾟｽ 

内容   各コーナー 

      食事ﾊﾞﾗﾝｽﾁｪｯｸ、栄養相談、たばこ相談、健康ｼﾞｭｰｽ試飲等       

対象   学生、教職員   

  ＊生協学生委員を支援、媒体提供  20 名 

 

・北かわち皐が丘高校「文化祭」における食育の取組みを支援 

日時   平成 2４年 9 月７日 10 時～16 時 

会場   北かわち皐が丘高校 

内容   食育研究班生徒考案のヘルシー昼食メニューを食育ヤング

リーダー活動の一環として販売 

（野菜たっぷりカレー、ザワークラフト） 

対象   生徒、父兄、教職員   

    ＊食育研究班生徒と養護教諭を支援 

メニュー内容と栄養成分表示、食育媒体提供等を支援 12 名 

 

・歯の健康展における食育の取組み 

日時   平成 2４年 6 月２日  9 時 30 分～16 時 

会場   寝屋川市立総合センター 

内容   保健所ブース 

食育、たばこ啓発 

＊今回、食育ブースに北河内病院栄養士会の協力を得た。 

対象   一般市民  2８0 名 

 

・幼稚園、小・中学校の養護教諭部会での食育の取組み報告 

日時   平成 2４年 6 月２０日  15 時～15 時 30 分 

会場   寝屋川市立教育研修センター 



対象   養護教諭  3８名 

 

・「暮らしの衛生キャンペーン」における食育 

日時   平成 2４年 7 月３０日 13 時～15 時 

会場   アルプラザ（ｽｰﾊﾟｰﾏｰｹｯﾄ）   食育リーフレット配布 

対象   スーパーマーケット来場者  ５00 名 

 

☆食育事業 

・生活習慣病予防事業「KA・RA・DA 元気セミナー」指導者研修会 

日時   平成 2４年 8 月１０日  9 時 30 分～12 時１５分 

会場   枚方保健所 

内容   指導者向け食育・運動講義＆簡単な運動実技 

対象   高校・大学関係者（家庭科・保健体育教員、養護教諭、看護

師、栄養士等） １１名（4 保健所全体では 35 名） 

 

・生活習慣病予防事業「KA・RA・DA 元気セミナー」 

 ＊高校において、食文化クラス・スポーツエリアクラスの 2 クラスで実施 

日時 1 回目：平成 2４年 9 月 2４日、9 月 2６日  

      ２回目：     12 月１２日、12 月１８日                  

   会場   北かわち皐が丘高等学校 

内容   食育劇（管理栄養士養成大学学生ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ）、 

食育・運動講義＆簡単な運動実技 

     BDHQ ｱﾝｹｰﾄ、質問票、身体計測の結果から、ﾁｬﾚﾝｼﾞ目標を

立て３か月間ﾁｬﾚﾝｼﾞする。 

対象   生徒  1 日目：３５名   2 日目：３２名  

 

☆食育啓発   

５月 ・「愛情ﾊﾞﾗﾝｽお弁当コンテスト」案内配布（4２施設） 

6 月 ・「食育ヤングリーダー育成支援事業」案内（9 施設） 

・「野菜ﾊﾞﾘﾊﾞﾘ、朝食ﾓﾘﾓﾘ」ポスターコンクール案内（1 校） 

・「食育推進キャンペーン」案内（20 校） 

７月 ・「食育フェスタ」案内（６２施設） 

12 月  ・「野菜ﾊﾞﾘﾊﾞﾘ、朝食ﾓﾘﾓﾘ」ﾎﾟｽﾀｰｶﾚﾝﾀﾞｰの配布（110 施設） 

3 月   ・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ「おおさか食育通信」に掲載 

（KARADA 元気セミナー、食育応援団の記事掲載） 

 

☆食育媒体貸出 

  ６施設に貸出（保育園、小学校、大学）   

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

組織・団体名 寝屋川保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

８月・保健所ロビー展示 

    食育推進月間ﾎﾟｽﾀｰ、ﾘｰﾌﾚｯﾄ、食育ﾌｪｽﾀ、食育推進ｷｬﾝﾍﾟｰﾝの案内展示 

食育推進 

強化月間（8 月） 

・食育フェスタへの参加応援 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

☆食育イベント 

・大学における食育イベントを支援 

・高校における食育の取組みを支援 

・歯の健康展における食育の取組み 

日時   平成 2５年 6 月１日  9 時 30 分～1６時 

会場   寝屋川市立総合センター 

内容   保健所ブースにて食育、たばこ啓発 

対象   一般市民   

・幼稚園、小・中学校の養護教諭部会での食育の取組み報告 

日時   平成 2５年 6 月 

会場   寝屋川市立教育研修センター 

対象   養護教諭   

・「暮らしの衛生キャンペーン」における食育ﾘｰﾌﾚｯﾄ配布等 

日時   平成 2５年 7 月      

 

☆食育事業 

・生活習慣病予防事業「KA・RA・DA 元気セミナー」指導者研修会 

・生活習慣病予防事業「KA・RA・DA 元気セミナー」開催 

 

☆食育啓発   

５月 ・「愛情ﾊﾞﾗﾝｽお弁当コンテスト」案内配布 

6 月 ・「食育ヤングリーダー育成支援事業」案内 

・「野菜ﾊﾞﾘﾊﾞﾘ、朝食ﾓﾘﾓﾘ」ポスターｺﾝｸｰﾙ案内 

・「食育推進キャンペーン」案内 

７月 ・「食育フェスタ」案内    

12 月  ・「野菜ﾊﾞﾘﾊﾞﾘ、朝食ﾓﾘﾓﾘ」ﾎﾟｽﾀｰｶﾚﾝﾀﾞｰの配布 

3 月   ・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ「おおさか食育通信」に掲載 

（KARADA 元気セミナー、食育応援団の記事掲載） 

 

☆食育媒体貸出 

 



（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 守口保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

○ポスターの掲示 

保健所廊下（栄養指導室前）に食育に関するポスター掲示 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○広報による啓発 

「守口・門真商工会だより」7・8 月合併号で野菜に関するコラムを掲載 

 

○ポスター掲示による啓発とリーフレットの配布 

 日程 平成２４年 8 月 1 日～8 月３１日 

内容 保健所玄関フロアーに食育に関するポスターの展示及び 

リーフレットの配布 

 

○高校・大学生の生活習慣病予防対策事業「KA・RA・DA 元気セミナー」 

指導者研修会 

 日程 平成 2４年 8 月１０日 

 場所 枚方保健所 

 対象 北河内ブロック保健所管内（枚方・寝屋川・守口・四條畷）の高校・

大学関係者（家庭科・保健体育教員、養護教諭、健康管理室看護師等） 

    当保健所管内 ５名（北河内ﾌﾞﾛｯｸ４保健所全体で３５名） 

 内容  

・事業説明 

 ・報告「摂南大学におけるＫＡ・ＲＡ・ＤＡ元気セミナーを実施して」 

 ・講義「若年者の生活習慣病予防について  

～生活習慣病（糖尿病）を改善するための行動変容アプローチ～」 

 ・講義と実技「若年者の生活習慣病予防について        

                    ～運動の必要性と習慣化～」 

・事務連絡 大阪府作成高校・大学生向きリーフレットの紹介 

 

○ＦＭラジオ放送を活用した啓発 

８月１４日 ＦＭ ＨＡＮＡＫＯ（ＦＭラジオ放送）に出演し「大阪府食育推

進強化月間」、「食育の日」の紹介や高校・大学生の生活習慣病予防対策事業「Ｋ

Ａ・ＲＡ・ＤＡ元気セミナー」の取組報告、朝食と野菜の重要性等食育の普

及に関する話をした。 

 



「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○イベント：門真市歯科健康展に出展 

 日時 平成 2４年 9 月 1 日 

 場所 門真市保健福祉センター 

 対象 幼児から大人まで 延べ 1８４名 

 内容 野菜摂取やバランスの取れた食事についての啓発 

（大人 食事診断３８名、子ども 野菜及び朝食摂取に関するﾘｰﾌﾚｯﾄ

配布説明１２８名、朝食・野菜のお面塗り絵・食べ物つり 18 名） 

 ※守口門真地域活動栄養士「カリフラワーの会」が協力 

 

○保育所・幼稚園・学校における食育の支援 

 平成 2４年 4 月～平成 2５年 3 月 

 食育媒体の貸出、提供と食育推進へのアドバイス等（８回８施設） 

 

○高校・大学生の生活習慣病対策事業 KA・RA・DA 元気セミナーの実施 

 日程 事前・事後調査（７月 9 日・20 日、1１月 1 日） 

第 1 回目セミナー9 月１2 日、第 2 回目セミナー1２月 2０日 

 対象 大阪電気通信大学高等学校健康スポーツコース生徒 ２６名 

内容  

・事前事後調査 

身体計測、体脂肪測定、簡易型自記式食事歴法質問票 BDHQ と質問票の

記入 

・第 1 回目セミナー 

 生活習慣病予防の食事の講話と演習、運動の講話及び適度な運動の実践 

・第 2 回目セミナー 

  1 回目と 2 回目の食事内容、栄養状況の変化を評価、講義「スポーツす 

る人の栄養摂取のポイント」、セルフワーク「３カ月間チャレンジしてみ 

て」「今後の継続した計画設定」 

 

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 守口保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

○ポスターの掲示 

保健所廊下（栄養指導室前）に食育に関するポスター掲示。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○広報による啓発 

「守口・門真商工会だより」7・8 月合併号で食育に関するコラムを掲載。 

 

○ポスター掲示による啓発とリーフレットの配布 

 日程 平成 2５年 8 月 1 日～8 月 31 日 

 内容 保健所玄関フロアーに食育に冠するポスターの展示及びリーフレッ

トの配布 

 

○高校・大学生の生活習慣病予防対策事業「KA・RA・DA 元気セミナー」 

 指導者研修会 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○ＦＭラジオ放送を活用した啓発 

7 月下旬 ＦＭ ＨＡＮＡＫＯ（ＦＭラジオ放送）に出演し「大阪府食育推

進強化月間」、「食育の日」、朝食と野菜の重要性等食育の普及を行う。 

 

○保育所・幼稚園・学校における食育の支援 

 日程 平成２５年 4 月～平成 2６年 3 月 

 内容 食育媒体の貸出、提供と食育推進へのアドバイス等 

 

○高校・大学生の生活習慣病対策事業 KA・RA・DA 元気セミナーの実施 

 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府四條畷保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○保健所ロビーにおける啓発 

 日 時  平成２４年８月 

 場 所  四條畷保健所ロビー 

 対 象  保健所来所者 

 内 容 ・野菜、朝食摂取の啓発ポスターの掲示 

     ・フードモデルを使用して１日３５０ｇの野菜量を展示 

     ・大阪府の食育媒体、大阪府食育推進計画のダイジェスト版を設置 

 

○高校生・大学生の生活習慣病予防対策事業  

KA・RA・DA 元気セミナー指導者研修会 

 日 時  平成２４年８月１０日（金） 

 場 所  枚方保健所 

 対 象  北河内ブロック保健所管内の高校・大学関係者 ３７名 

      （四條畷保健所管内参加者 ５名） 

 内 容  ・KA・RA・DA 元気セミナーの説明、摂南大学での実施報告 

・講義：若年者の生活習慣病予防について 食事編 

      ・講義と実技：若年者の生活習慣病予防について 運動編 

 

○「野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子」推進キャンペーン 

 日 時  平成２４年８月１７日（金） 

 場 所  イズミヤ住道店 

 対 象  来場者の子ども、大人 １，４０７名（述べ人数） 

 内 容 「大人対象」 

     ・目ばかり、手ばかりで野菜３００g を計量体験 

     ・食事バランスガイドの啓発等 

     「子ども対象」 

     ・大阪府の食育媒体を使用した工作等 

     「その他」 

     ・来場者に大東市内の「健康づくり応援団」のお店マップの配布 

     ・野菜の摂取必要量のパネルの展示等 

 

 



「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○リーフレット等の配布 

 日 時  平成２４年５月～１２月 

 対 象  管内小学校、高校、大学等 

 内 容  ・愛情お弁当コンテスト 

      ・ポスターコンクール 

      ・食育推進キャンペーン 

      ・食育フェスタ 

      ・食育ヤングリーダー育成支援事業発表会 

 

○高校生・大学生の生活習慣病予防対策事業 KA・RA・DA 元気セミナー 

 日 時  1 回目セミナー 平成２４年１０月４日（木） 

      ２回目セミナー 平成２４年１２月６日（木） 

 場 所  大阪電気通信大学 四條畷キャンパス 

 対 象  大阪電気通信大学 学生 2５名 

 内 容 ・セミナー前後に身体測定、BDHQ を実施 

     ・1 回目セミナー 食事編（講話・目標設定） 

              運動編（講話・実技指導） 

     ・2 回目セミナー 設定目標についての評価、まとめ 

 

○四條畷市 市民の集い   

 日 時  平成２４年１０月２８日（日） 

 場 所  四條畷市立四條畷西中学校 グランド    

 対 象  来場時の幼児、学童児及び保護者 

 内 容 ・第２次大阪府食育推進計画、 

「うちのお店も健康づくり応援団」の啓発 

 

○野菜バリバリ・朝食モリモリカレンダーの配布 

日 時   平成２4 年１２月１１日、１３日、１８日 

対 象   管内保育所・幼稚園・小学校・図書館等 

 

 

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府四條畷保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

○保健所ロビーに食育啓発のリーフレットを設置 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○保健所ロビー内における啓発 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○保健所ロビーにおける食育月間の啓発（6 月） 

○四條畷市 市民の集いでの食育啓発 

○高校生・大学生の生活習慣病予防事業 KA・RA・DA 元気セミナー 

○高校生・大学生の生活習慣病予防事業 指導者研修会 

○食育出前講座（管内小学校対象） 

 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府八尾保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

●市民を対象とした啓発イベント 

日時 5 月 19 日、 会場 柏原市健康福祉センター 

  対象 保育所園児と保護者 201 名 

  内容 手作り媒体を使用した食育体験、パネル展示、アンケート 

●幼稚園 園児を対象とした食育 

  9 月 19 日 東山本幼稚園 （ペープサート、講演等） 122 名 

 12 月 19 日 龍華幼稚園（ペープサート、講演等） 175 名 

●給食関係者を対象とした研修 

11 月 19 日 中ブロック事業所・大学高校給食研修会 23 名 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●所内展示による啓発（月間） 

 手作り媒体を使用した食育展示 

 ポスター掲示 

●高校・大学関係者を対象とした研修 

8 月 23 日 中ブロック食育指導者研修会 7 名 

●小学校区放課後児童室の児童を対象とした食育講座 

8 月 ８日 高見地区放課後児童室（3 色の働き、折り紙など） 58 名 

8 月 ８日 北高安地区放課後児童室（3 色の働き、折り紙など）13 名 

8 月 ９日 八尾地区放課後児童室（ペープサート、3 色の働き）84 名 

8 月 10 日 用和地区放課後児童室（ペープサート、3 色の働き）83 名 

8 月 10 日 山本地区放課後児童室（3 色の働き、折り紙等）74 名 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●学校関係者を対象とした啓発、食育媒体支援 

  5 月 17 日 八尾市放課後児童室指導員定例会 28 名 

6 月 13 日 柏原市養護教諭部会 17 名 

  7 月 13 日  八尾市養護教諭部会 60 名 

●ボランティア団体を対象とした啓発 

  9 月 20 日 健康づくり推進ボランティア 10 名 

●大学の学生食堂利用者を対象とした啓発、個別栄養相談 

  10 月 3 日 関西福祉科学大学 134 名 

  11 月 28 日 大阪教育大学 179 名 

   1 月 17 日 大阪経済法科大学 155 名 

●市民を対象とした啓発イベント 

  八尾市健康医療福祉展    対象 市民 386 名 

  日時 11 月 17－18 日 、会場 八尾市生涯学習センター 

  内容 野菜の適量摂取についての食育体験、パネル展示 



●飲食店関係者を対象としたヘルシーメニュー提供の推進、啓発 

  ６月２８日、２９日  飲食店関係者 ２１７名 

  内容 野菜たっぷりヘルシーメニューなどの提供について 

●ヘルシー居酒屋推進事業協力店舗における啓発 

  平成２４年４月～平成２５年３月 

協力店舗数  ８店舗 

  店主・店員に対して野菜たっぷりヘルシーメニューや食事バランスガイド

について説明し、継続的な提供を行った。また、店舗利用者に対して野菜

摂取や食事バランスガイドの啓発を行った。 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府八尾保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

所内掲示による啓発（月間） 

小学校区放課後児童室の児童を対象とした食育講座 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

学校関係者を対象とした啓発 

ボランティア団体を対象とした啓発 

大学の学生食堂利用者を対象とした啓発、個別栄養相談 

市民を対象とした啓発イベント 

 



 

 

 

                 平成 24 年度 食育推進事業実施報告       （様式１） 

              

組織・団体名 藤井寺保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

● 地域住民への啓発        ● 保健所ホームページでの啓発 

「毎月 19 日は食育の日」の 

のぼりを揚げ地域住民への 

啓発を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

● 保健所ロビー展示 

 大阪府食育推進強化月間について、 

野菜バリバリ・朝食モリモリの啓発 

● 子ども料理教室 

（8 月 5・6 日 参加者 26 名） 

野菜バリバリ朝食モリモリを 

テーマとした料理教室を実施 

● 食育指導者研修会の開催 

（8 月 23 日 管内参加者 14 名） 

 高校・大学等の関係者を対象に開催 

●「野菜バリバリ朝食モリモリ 

元気っ子」推進キャンペーン 

（8 月 17 日 参加者 69 名） 

ゲーム「ヘルシーメニューを知って 

いますか」を実施 

  

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

● KA･RA･DA 元気セミナー（7 月～1 月） 

高校生、大学生を対象に生活習慣病予防のセミナーを実施 

● 飲食店関係者を対象としたヘルシーメニュー提供の推進、啓発 

  （7 月 10 日 飲食店関係者 ２２６名） 

  野菜たっぷりヘルシーメニューなどの提供について 

● ヘルシー居酒屋推進事業協力店舗における啓発 

（１月～３月 協力店舗数 ３店舗） 

  店主・店員に対して野菜たっぷりヘルシーメニューや食事バランスガイド

について説明し、継続的な提供を行った。また、店舗利用者に対して野菜

摂取や食事バランスガイドの啓発を行った。 

● 特定給食施設の巡回指導時に「食育の日」を啓発するとともに、野菜メニ

ューの普及啓発をした。（延べ 20 施設） 

 



 

（様式２） 

平成 25 年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 藤井寺保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

● 地域住民への啓発 

毎月 19 日に、「毎月 19 日は食育の日」のポスター及びのぼりを展示 

● 保健所ホームページでの啓発 

毎月 19 日に食生活を振り返る内容のページを作成し、啓発 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

● 保健所ロビー展示 

日時 平成 25 年 8 月 

場所 保健所ロビー 

内容 大阪府食育推進強化月間について、 

     野菜バリバリ・朝食モリモリ啓発ポスター等の展示等 

● 子ども料理教室 

野菜バリバリ朝食モリモリをテーマとした料理教室を実施 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

● KARADA 元気セミナー 

高校生、大学生を対象に生活習慣病予防のセミナーを実施 

● 特定給食施設指導の巡回時に「食育の日」を啓発するとともに、野菜 

メニューの普及啓発をする。 

日時･対象施設は未定 

対象：特定給食施設の管理者、栄養士等 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 富田林保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

●河南高校 KA・RA・DA 元気セミナーでの食育啓発活動 

・日時：平成 2４年 8 月２３日（木） 

・会場：大阪府立河南高校 

・対象：学生 18 名 

 

●すばるキッズパレードフェスティバルでの食育啓発活動 

・日時：平成２４年８月１９日（日） 

・会場：富田林市立すばるホール 

・対象：来場者 ５０名 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

●高校での食育啓発 

・８回 学生 のべ１０８名（18 名）   保護者 50 名 

・会場：河南高校、富田林高校、富田林支援学校 

 

●府民を対象とした食育啓発 

・7 回 府民 875 名 

・会場：富田林市、河内長野市、大阪狭山市、他 

 

●大学・専門学校での食育啓発 

・5 回 学生 のべ ４６８名 

・会場：大阪芸術大学、大阪大谷大学、ホンダテクニカルカレッジ関西 

 

●特定給食施設指導の巡回時に「食育の日」を啓発するとともに、野菜メニュ

ーの普及啓発をした。 

・のべ３４施設 

 

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 富田林保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

●富田林保健所管内地域栄養士会３会合同会議での食育啓発活動 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

●府民への食育啓発活動 

日時：平成 2５年 11 月 3 日（土） 

会場：富田林市農業公園サバーファーム 

対象：府民 

 

●高校･大学生への食育啓発 

日時･会場は未定 

対象：学生 

 

●特定給食施設指導の巡回時に「食育の日」を啓発するとともに、野菜メニュ

ーの普及啓発をする。 

日時･対象施設は未定 

対象：特定給食施設の管理者、栄養士等 

 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実施報告 

 

組織・団体名 大阪府和泉保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○食育キャンペーン 

日時：８月１７日 

場所：オークワ和泉小田店 

内容：大阪府食生活改善推進員への食育活動支援、 

大阪府事業「うちのお店も健康づくり応援団」の普及啓発 

○保健所ロビー展示 

 食育をテーマにした展示を実施。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○ブロック食育研修会 

 ７/2５ 南ブロック保健所合同事業として、管内高校養護教諭、大学・専門

学校等の保健関係者、地域活動栄養士等を対象に、ブロック食育研修会を実

施。管内からは１名参加。 

○高校・大学生の生活習慣病予防対策事業 「KA・RA・DA 元気セミナー」

の実施 

・学生の生活習慣病予防対策として、管内の専門学校等と連携し、学生を対

象としたセミナーを実施した。計 2 回（10/2、1/1５） 

のべ１０３名参加。 

○市民健康まつりでの食育啓発 

日時：9/9 

対象：市民 約７００名 

内容：市民健康まつりでの、健康づくり（食育を含む）の啓発展示 

 

○管内関係機関や団体への食育支援 

・日時 ７/５他 のべ１４回  

対象 管内市町、小中学校、高校、大学、専門学校の食育担当者 のべ２１名 

内容 食育情報及び教材提供 

・日時：６/７他 のべ１１回  

対象：地域活動栄養士会員等 

内容：地域活動栄養士会への食育活動への支援（食育情報及び教材提供など） 

 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府和泉保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○保健所ロビー展示 

 食育をテーマにした展示を実施。 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○食育研修会 

 高校・大学生の生活習慣病予防対策事業として食育研修会を実施。 

 

 

○高校・大学生の生活習慣病予防対策事業 

 「KA・RA・DA 元気セミナー」の実施 

 

 

○管内関係機関や団体への食育支援 

日時：随時  

対象：関係機関、団体の食育担当者 

内容：食育情報及び教材提供 

 

 

 

 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府岸和田保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

該当なし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

１ 泉州地域給食研究会合同講演会 

 (1)日時場所  平成 24 年 8 月 29 日（水）和泉市コミュニティセンター 

 (2)内  容  講演「自律神経と身体機能：体内時計とヒスタミンの関与」 

 (3)参加人数    ４１名 

２ ラヂオきしわだ取材インタビューでの啓発 

３ 所内食育啓発ポスター等の展示  

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

１ 平成２４年度 泉州地域 KA・RA・DA 元気セミナー指導者研修会 

(1) 日時場所  平成 2４年 7 月 25 日（水）  泉佐野保健所 3 階講堂 

(2) 内  容  講義と実技指導と事業説明 

管理栄養士：事業説明 

健康運動指導士：「生活習慣病予防につながる運動指導について 

            ～姿勢から考える若い世代の健康づくり～」 

(3) 参加人数 6 名（健康栄養関係担当者） 

２ KA・RA・DA 元気セミナー（7 月～2 月の 4 回コース延べ 413 名） 

３ 岸和田保健所管内食育関係担当課長会議の開催（6 月） 

４ 岸和田保健所管内実務者会議の開催 （10 月・3 月） 

５ 岸和田市肥満対策委員会（6 月・10 月・2 月） 

  岸和田市肥満傾向児健康相談（7 月 2 回 67 名） 

６ 小学校・中学校・幼稚園・保育所の関係者向けおたより「野菜バリバリ・

朝食モリモリ・たばこバイバイ通信」の作成・発行 

   ○ 発行回数 3 回／年  7 月・12 月・3 月 

   ○ 内容   食育、たばこ、健康づくり、衛生関係 等 

７ 健康保険組合連合会大阪連合会機関紙「かけはし」記事作成掲載 

８ 健康まつりでの食育啓発１回（食育クイズ等）（10 月 280 名） 

９ 岸和田市食講座での啓発 1 回（9 月２３名） 

10 泉州ブロック災害時危機管理対策充実研修会 

 (1)日時場所  平成 25 年 1 月 29 日（水）和泉市コミュニティセンター 

 (2)内  容  講演「給食施設における食に関する危機管理  

～東日本大震災を経験して～」 

(3)参加人数    ７６名 

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府岸和田保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

未定 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

１ 平成 25 年度 泉州地域 KA・RA・DA 元気セミナー指導者研修会 

２ 泉州地域給食研究会合同講演会 

    平成 25 年 8 月 27 日（火）岸和田市立浪切ホール 

３ 情報提供 

・所内食育啓発コーナー設置 

    

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

１ KA・RA・DA 元気セミナー 

２ 岸和田保健所管内食育関係担当課長会議の開催（6 月） 

３ 岸和田保健所管内実務者会議の開催 （3 月・10 月） 

４ 岸和田市肥満対策委員会（6 月・10 月・2 月） 

  岸和田市肥満傾向児健康相談（7 月 2 回） 

５ 小学校・中学校・幼稚園・保育所の関係者向けおたより「野菜バリバリ・

朝食モリモリ・たばこバイバイ通信」の作成・発行 

   ○ 発行回数 １回／年  7 月 

   ○ 内容   食育、たばこ、健康づくり、衛生関係 等 

６ 健康まつりでの食育啓発 2 回（食育クイズ等） 

（岸和田市 10 月・貝塚市 5 月） 

７ 泉州ブロック災害時危機管理対策強化研修会 

 

 



 

様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 泉佐野保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●大阪府主催「野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子」推進キャンペーンの支援 

  支援内容：①泉佐野保健所管内６市町教育委員会等に対して案内ポスタ

ー、ちらしを配布し情報提供と参加の呼びかけを行った。 

        小学校４４校、学校給食センター４ヶ所 

       ②当日（８/１７日）参加し、食育について情報発信を行った。 

        キャンペーン参加者 ４７９８名 

●平成 2４年度泉州地域給食研究会合同講演会 

・日時 平成 2４年 8 月２９日（水） 

・場所 和泉市コミュニティーセンター 

・対象 泉佐野保健所管内給食研究会会員、公衆栄養臨地実習生等２６名  

・内容 ①研究会活動事例報告 

  ②講義「自律神経と身体機能：体内時計とヒスタミンの関与」 

  講師：（株）ANBAS 代表取締役社長・大阪大学名誉教授 永井 克也氏 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●高校・大学生の生活習慣予防対策事業（KA・RA・DA 元気セミナー） 

・日時 ①平成 24 年 9 月 6 日（木）午前 10 時～12 時 

    ②平成 24 年 10 月 12 日（金）午前 10 時 30 分～12 時 

    ③平成 25 年 1 月 29 日（火）午後 1 時～2 時 30 分 

・場所 大阪体育大学 

・対象 運動栄養学ゼミ生（昨年度元気セミナー受講者）と指導学生が所属す

るクラブ部員 ４０名 

・内容 食生活問診、身体測定、生活習慣病予防の生活習慣と食生活について 

    指導者養成講座を実施後、指導者が学生に対し啓発と普及を実施。 

●メールマガジン（おおさか食育マガジン）による啓発 

    記事掲載 平成２４年８月  

テーマ『朝食又は夕食を家族と一緒に食べる「共食」の回数』 



●健康づくり推進会議 

・日時 平成２４年５月２９日（火） 

・場所 泉佐野保健所 

・対象 管内６市町健康づくり担当者 

・内容 第２次大阪府食育推進計画について情報提供 

●泉州地域栄養改善事業担当者会議 

・日時 平成２４年８月８日（水） 

・場所 高石市立総合保健センター 

・対象 管内６市町（圏域１２市町）栄養業務担当者 

・第２次大阪府食育推進計画について情報提供 

●市町食育推進計画策定支援 １市町 

・食育推進計画策定委員会１回（２月２８日） 

食育推進担当者連絡会議４回 

（８月３日、９月１８日、１月７日、２月２７日） 

参加し助言指導。 

●小学校・中学校における食育推進 

・管内市町教育委員会と連携し、「朝食」「野菜」の重要性を啓発するポスター 

を公立小学校４３校・中学校１９校へ配布し、小・中学校での食育推進を支 

援。 

 

 



 

（様式２） 

平成 25 年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府泉佐野保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●大阪府主催「野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子」推進キャンペーンの支援 

  支援内容：泉佐野保健所管内６市町教育委員会等に対して情報提供と参加 

の呼びかけ、ならびに当日参加。 

●平成 25 年度泉州地域給食研究会合同講演会 

・日時 平成 25 年 8 月２7 日（火） 

・場所 浪切ホール 

・対象 泉佐野保健所管内給食研究会会員、公衆栄養臨地実習生等  

・内容 講師：白井 文 氏 

     詳細は今後検討。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●市町食育推進計画策定支援 

  市町策定会議へ参加と指導助言（随時） 

●健康づくり推進会議 

・日時 平成 2５年４月１６日（火） 

・場所 泉佐野保健所 

・対象 管内６市町健康づくり担当者 約２０名  

・内容 大阪府健康増進計画の概要等 

●高校生、大学生等若年者の生活習慣病予防教室 

「KA・RA・DA 元気セミナー」 

  ・詳細は今後決定。 

●泉州地域栄養改善事業担当者会議 

  ・詳細は今後決定。 

 


