
（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 社団法人 大阪外食産業協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●消費者を対象とした食育啓発事業 

 平成19年から参加している忠岡町商工カーニバルが、平成24年11月11 

 日(日)・泉北郡/忠岡町民グラウンドにて開催され、20組の親子に美味しい 

ぎょうざの焼き方と新しい食べ方を体験していただく「こどもぎょうざ教 

室」を実施した。 

参加者 親子 20組・50 名、協力 株式会社点天 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 一般社団法人 大阪外食産業協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●第 8回食博覧会・大阪での食育啓発事業 

・期間 平成 25年 4月 26 日(金)～5月 6 日(月) 11 日間 

・会場 インテックス大阪 3号館 ス米ル・マルシェ食育館 

・内容(予定) 

 世界ス米ル・マルシェでは、「日本型食生活等普及促進ゾーン」として、大

阪産の食材と米や米粉を使った世界各地の料理(10 メニュー)を提供する。 

 食育ステージでは、親子で楽しく「食」について学ぶイベントを行う。 

 ORA キッズ・ワンダーレストランでは、子供たちに楽しく料理体験をして

もらう。 

●忠岡町商工カーニバルでの食育啓発事業 

・日時 平成 25年 11月 10 日（日曜日） 

・会場 泉北郡/忠岡町民グランド 

・内容(予定) こどもぎょうざ教室の開催 

 ・対象(予定) 約 20組の親子 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 公益社団法人大阪食品衛生協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

平成 24年 8月 2 日 

 薬業年金会館において食品衛生フオーラムを開催し、 

(1) 「食の安全安心啓発ポスター・標語コンクール」を開催し、食育・食中毒

予防などの意識の高揚を図った。 

○ 応募数 ポスターの部 205点 標語の部 5,712 点 

(2) 講演会 

「大阪湾の魚介類事情の現状と安全安心について」地方独立行政法人環境

農林水産総合研究所 鍋島靖信主任研究員 

参加者 151名 

 

 食品衛生研修会 

平成 24 年 11 月 29 日薬業年金会館において「研究機関から見た最近の食中

毒発生状況並びにエピソード」と題して、大阪府立公衆衛生研究所感染症部細

菌課久米田裕子課長に講演していただいた。 

  参加者 144名  

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 公益社団法人大阪食品衛生協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 前年度同様に 食の安全安心啓発ポスター・標語コンクール並びに食中毒予

防街頭キャンペーン及び食品衛生研修会で対応予定 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 近畿百貨店協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

お客様に家庭料理（朝食、昼食、夕食、おやつ等）の大切さの提案や、 

家族で楽しく食べる、会話がはずむ料理メニューの提案を行いました。 

・鍋料理 

・手巻き寿司 

・お好み焼き 

・お弁当 

・バベキュー 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

商品衛生の推進をめざし、 

○衛生管理の徹底を、広報しました。 

・手洗いの徹底 

・冷蔵庫、冷凍庫の温度管理、清掃の徹底 

・賞味期限の管理徹底 

・輸入食材の原産国表示の徹底 

・食中毒対策（Ｏ１５７，サルモネラ、腸炎ビブリオ） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

食の基本である栄養バランス（タンパク質、脂肪、炭水化物、ミネラル）の 

基礎情報を提供しました。 

・一汁十菜の食事メニューの提案 

・百貨店食品安全パスポートの活用 

 



 

（様式２） 

平成 25年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 近畿百貨店協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

各百貨店で食品メーカーと協賛し、お客様に対して食育(安全性・健康志向)に

応えたイベントなどを実施していきます。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

各百貨店で、インナーキャンペーンとして 

お客様に”安全・安心”を基本とした美味しい商品の販売するために 

・5S(整理・整頓・清掃・清潔・習慣)の推進 

・正しい服装・身だしなみと手洗いの励行 

・健康管理の徹底(体調不良時や手にケガ・火傷をした場合には上司に報告) 

・適正な「温度管理」と食中毒予防の 3 原則「つけない(清潔)」「ふやさない(し

迅速・冷却)」「ころす(加熱)」の徹底 

・包装商品への一括表示の貼付・記載内容の確認 

・消費・賞味期限の確認と販売時の復唱徹底 

・アレルギー表示(商品表示とプライスカードの整合性)確認 

など、食品従事者全員への周知徹底と日々の行動指針として対応します。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

各百貨店で、お客様からの信頼をいただく為に、食の「安全・安心」への取組や関係

法令「食品衛生法・ＪＡＳ法・不当景品類及び不当表示防止法・薬事法・健康増進

法」遵守への取組、そして喫煙対策の取組を強化し、協会では、食料品専門部会・

品質管理専門部会を設置して、情報交換を図ります。 

■食の「安全・安心」への取組について 

 ○「百貨店食品安全衛生パスポート」を食品に携わる者に配布して、食品安全や

適正表示の知識向上を図り、食育についてもページを設けて、意識啓発を行

います。 

 ○トレーサビリティの明確な食品、有機栽培・特別栽培農産物野菜などの 

顔の見える商品の販売に努めます。 

■農水省フード・コミュニケーション・プロジェクト（ＦＣＰ）への参画 

 ○ＦＣＰは、食品事業者の意欲的な取組の活性化により、消費者の食に対する信

頼向上を図る取組で、食品事業者の行動の「見える化」の推進を農水省が呼び

かけ推進しているものです。 

 



 

（様式１） 

平成 24年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府医師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

平成 20年度から「特定健診・特定保健指導」が始まった。 

 保健指導を円滑に実施できるようにするため、マニュアルを作成し、医療 

 機関に配布した。 

 また、ホームページに保健指導を実施すための様式等を掲載している 

 



 

（様式２） 

平成 25年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府医師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

 「特定健診・特定保健指導」の保健指導において、実施する医療機関が、 

 円滑に指導できるようにするため、情報提供を行っていきたい。 

 

  

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 社団法人 大阪府栄養士会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

「おおさか食育フェスタ 2012」へ出展 

・日時 平成 2４年 8月１日（水） 

・内容 「あなたの朝食を診断します。さてあなたは☆いくつ？」と題し 

食育サットシステムによる栄養食事相談 

タペストリー展示 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

■子ども料理教室「健康おおさか 21」推進事業 

内容 自分で作る栄養バッチリピザ 

日時 平成 2４年 7月 24 日 

会場 池田市保健福祉総合センター 

参加   小学生 2０名 

  

内容 みんなで作ろう キラキラクリスマス 

日時 平成 2４年 12月 1 日 

会場 門真市立文化会館 ２階 料理講習室 

参加   小学生 2４名 

 

内容 やさいはともだち 

日時 平成 2４年 12月 26 日 

会場 松原市立三宅公民館 1階 調理講習室 

参加   小学生 2２名 

 

内容 作ってみよう 家族のごはん！ 

日時 平成 2４年 12月 26 

会場 泉大津市保健センター ２階 調理講習室 

参加   小学生 18 名 

 

■ 大阪の食育を考える おおさか食育フォーラム 

「食卓から始める食育」 

日時 平成 2４年 11月 12 日 

参加 315 名 



会場 ＫＫＲホテル大阪 

第 1 部 イベント報告 

①「石窯で焼くピザ作り」     ②「ごま油活用術」 

③「お菓子工場見学とタルト作り」 ④［ノルウェーサーモンの食育］ 

第 2 部 基調講演 「食卓から始める食育」 

第 3 部 パネルディスカッション 「食育の原点」 

 

■平成２４年度「すこやか親子 21」事業 

内容 児童福祉施設におけるクッキング講座 

   ①調理実習 「スキムミルクへの理解を深める  

～スキムミルクを素材とした料理～」 

    ②食育計画に基づいた食育の実践報告とグループワーク 

日時 平成 2４年 10月 13 日 

会場 寝屋川市立市民会館 

参加 25 名 

日時 平成 2４年 1１月２3 日 

会場 クレオ大阪中央 

参加 2４名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（様式２） 

平成 25年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 社団法人 大阪府栄養士会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

「おおさか食育フェスタ 2013」へ出展 

・日時 平成 25年 8月 

・内容 食育サットシステムによる栄養食事相談・タペストリーの展示 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

■子ども料理教室「健康おおさか 21」推進事業 

 大阪府内 4 ヶ所 

 

 

■ 府民食育講座 

 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 公益財団法人 大阪府学校給食会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

  特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

1） 「おおさか食育フェスタ２０１２」への参加 

平成 24年 8月 1 日（水） 大丸心斎橋 北館 

総来場者数：5,240人 

2）栄養教諭支援セミナー（第４回）※年間全７回 

平成 24年 8月 22 日（水） 大手前栄養専門学校 

受講者 39名 

３）大阪府学校給食「出前パン作り教室」※年間全１９回 

  平成 24年 8月 27日（月）東大阪市立学校給食センター 

  参加者 44名 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

1） おおさか学校給食献立コンテスト 

テーマ 「野菜パワーで栄養満点」 

応募献立数 2,501作品（応募人数 3,182名） 

2）大阪府学校給食食育講演会 

平成 24年 12月 21日（金） ホテルアウィーナ大阪 

演題 「学校における食育の推進と学校給食の役割」 

講師 淑徳大学客員教授 田中延子 

参加者 268名 

3）大阪府学校給食会食育推進助成事業 

助成団体 20 団体 

4）食育教材等貸出事業（書籍・DVD・フードモデル・簡易検査器具等） 

貸出件数 591 件 

5）「バケツ稲づくり」もみ種の配布 

  配布件数 86 校（5,293 名） 

6）「学校給食のパン・ごはんができるまで」制作及び配布 

  配布件数 約 1,400校 

 

 



 

（様式２） 

平成 25年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 公益財団法人 大阪府学校給食会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

１）「おおさか食育フェスタ 2013」への参加 

平成 25年 8月上旬 

参加対象 一般来場者 

２）栄養教諭支援セミナー 

平成 25年 8月 2 日（金）・23 日（金）大阪赤十字会館 

講習回数 全 10回 

受講対象 栄養教諭、学校栄養職員 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

１）おおさか学校給食献立コンテスト 

テーマ 「 未定 」 

応募対象 小学校、特別支援学校小学部の 5年生・6 年生 

２）大阪府学校給食食育講演会 

平成 25年 12月下旬予定 

演  題 （未定）、講師 （未定） 

受講対象 栄養教諭、学校栄養職員等 

募集定員 200 名 

３）大阪府学校給食会食育推進助成事業 

  助成対象 小学校・中学校・支援学校及び PTA 等 

  募集団体数 20団体 

４）食育教材等貸出事業（書籍・DVD・フードモデル・簡易検査器具等） 

  貸出対象 市町村教育委員会、学校給食関係者 

５）大阪府学校給食「出前パン作り教室」 

  開催回数 20 回程度 

  定  員 40 名 

6）「バケツ稲づくり」もみ種の配布 

  配布対象 大阪府内の児童（発送先窓口 市町村教育委員会） 

 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府学校保健会（（社）大阪府学校歯科医会） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

府学歯ホームページや広報誌「府学歯報」への掲載により会員へ、食育の日、

食育強化月間などの周知徹底を図った。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

府学歯ホームページや広報誌「府学歯報」への掲載により会員へ、食育の日、

食育強化月間などの周知徹底を図った。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●「園・学校におけるフッ化物応用ガイドブック」（冊子）の発行 

上記冊子を発刊し、会員に配布し、学校歯科保健活動の場での活用を図った 

 

●第 56回（平成 24 年度）大阪府学校歯科保健研究大会  

・日時 平成 25年 1月 23 日 

・会場 大阪府歯科医師会館 

・ 講師 京都大学ハンドボール部 監督  木野 実 

     「へたくそ、ぼろくそ、なにくそ」 

      ～人生心一つの置きどころ～ 

・ 対象 学校歯科医 歯科衛生士 教育関係者 一般父兄 約 300 名 

 

● 「大阪府よい歯・口を守る学校・園表彰」を大阪府学校歯科保健研究大会

において行い、食育に関わる学校歯科保健の普及・充実を図った 

 

● 「歯・口の健康啓発標語コンクール」を開催し、大阪府学校歯科保健研究

大会において優秀作品の表彰を行なった 

 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府学校保健会（（社）大阪府学校歯科医会） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

府学歯ホームページや広報誌「府学歯報」への掲載により会員へ、食育の日、

食育強化月間などの周知徹底を図っていく。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

現在のところ、特にイベント、講演会等は企画していない。 

府学歯ホームページや広報誌「府学歯報」への掲載により会員へ、食育の日、

食育強化月間などの周知徹底を図っていく。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

平成 25年度大阪府「生きる力をはぐくむ歯・口の健康つくり推進事業」連絡

協議会 

・ 日時 平成 25 年 6 月 13 日 

・ 場所 大阪府歯科医師会館 

 

平成 25年度大阪府学校歯科保健研究大会  

・日時 平成 25年 12月 5 日 

・会場 大阪府歯科医師会館 

・講師 未定 

・対象 学校歯科医 歯科衛生士 教育関係者 一般父兄 約 300名 

 

平成 25年度 大阪府学校歯科医会 会員研修会における食育啓発講演会 

・ 平成 25年 9月頃、平成 26 年 2月頃に予定の日程、講師等は未定 

 

学術雑誌「大阪府学校歯科医会雑誌」において｢食育｣をテーマとした総説（寄

稿）を多角的に企画する予定 

 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府漁業協同組合連合会 

食育の日 

（毎月 19 日） 
特になし 

食育推進 

強化月間（8 月） 
特になし 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●大阪産鮮魚を使った料理教室 

内 容 と き と こ ろ 対 象 者 

ｲｶﾅｺﾞの 

くぎ煮教室 

25. 3. 5 泉大津市立旭小学校 5 年生 160 名 

25. 3. 7 和泉市立南松尾小学校 保護者  40名 

25. 3.11 和泉市立南松尾中学校 2 年生  30名 

昆布のだし取

り教室 
24. 8. 3 和泉市立北松尾小学校 

和泉市立小・中学校 

給食担当職員30名 

鯵の 3 枚おろ

し実習 
24. 6.13 泉大津市立旭小学校 保護者  20名 

 

●イベントを通じての食育 

○第１１回魚庭の海づくり大会 

日 時：平成２４年１０月２８日（日） 

場 所：岸和田市地蔵浜町 府漁連敷地内 

対 象：府民 約 ３,０００人（小雨） 

 

○第１０回りんくうタコカーニバル 

日 時：平成２４年１０月２１日（日） 

場 所：泉佐野漁港 

対 象：府民 

 

○第２回深日漁港ふれあいフェスタ 

日 時：平成２４年１０月２１日（日） 

場 所：深日漁港 

対 象：府民 

 

 

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府漁業協同組合連合会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

 

 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

大阪産鮮魚を使った料理教室 

対象者：府民及び小学生等 

回 数：３回程度 

 

イベントを通じた食育事業 

魚庭の海づくり大会：平成２５年１０月２０日 

タコカーニバル、深日漁港ふれあいフェスタ、食博 等 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 社団法人 大阪府歯科医師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

 

 

２４年度については、食育の日及び食育推進強化月間の日に特化し

た取り組みは特には無いが、市町村において保健事業として実施され

ている両親教室や妊産婦教室等の母子保健事業の取り組みの中で、歯

科からライフステージごとの「噛むこと」「味わうこと」の大切さの

アピールと、その育成支援の強化を図るため、本会の公衆歯科衛生部

や学校歯科衛生部等の活動を通じて、より一層の周知徹底を図った。 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 社団法人 大阪府歯科医師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

 

２５年度については、食育の日及び食育推進強化月間の日に特化し

た取り組みは特には無いが、市町村において保健事業として実施され

ている両親教室や妊産婦教室等の母子保健事業の取り組みの中で、歯

科からライフステージごとの「噛むこと」「味わうこと」の大切さの

アピールと、その育成支援の強化を図るため、本会の公衆歯科衛生部

や学校歯科衛生部等の活動を通じて、昨年に引き続きより一層の周知

徹底を図っていく予定です。 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大 阪 府 食 生 活 改 善 連 絡 協 議 会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

昨年同様、19 日、 

「毎月 19 日は食育の日 みんなそろって食事をしましょう」ののぼりを立て

てチラシを配布。3カ所市町村に置いて。 

（羽曳野市食改・高槻市食改・中ブロック） 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

・平成 24 年度スーパーマーケットにおいて、イベント（府内 7カ所） 

 

・おおさか食育フェスタ 8 月 1 日参加出展 

 

・ファミリー食育事業府内 36 カ所・62 回｛こども 1734名・親 999名｝ 

 

・野菜をもう 1皿多く取りましょう・運動実施 

 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・「第 2 次生活習慣病ワースト 25 ステップアップ」事業実施 

 （20カ所  605名） 

・男性のための料理教室（10 か所・232名） 

・おやこ食育教室（21か所・848 名） 

・低栄養予防教室（11か所・288 名） 

・体重 1ｋｇ減量・減塩 1ｇ声かけ運動 

・会員の資質向上のための講習会 （数回） 

・災害に備えた食改会員のためのハザードマップ作成。  （完成） 

・熱中症予防家庭訪問活動  （19、677 名） 

・買物難民の調査。 

 

 



（様式２） 

 平成２５年度 食育推進事業実施計画            

 

組織・団体名 大 阪 府 食 生 活 改 善 連 絡 協 議 会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

昨年同様、19 日、 

「毎月 19 日は食育の日 みんなそろって食事をしましょう」ののぼりを立て

てチラシを配布。出来るだけ多い地域において実施予定。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

・平成 2５年度もスーパーマーケットにおいて、イベント（府内 7 カ所） 

 

・おおさか食育フェスタ 8 月 参加出展予定。 

 

・ファミリー食育事業  府内 36 地域において実施予定。 

 

・野菜をもう 1皿多く取りましょう・運動実施 

 

・ 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・男性のための料理教室（10 か所予定） 

・おやこ食育教室（2０か所 予定） 

・低栄養予防教室（11か所） 

・会員の資質向上のための講習会 （数回予定） 

・熱中症予防家庭訪問活動   

 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪府私立幼稚園連盟 

食育の日 

（毎月 19 日） 

食育の日に限定しないが、各園で食育について様々な取り組みが行われてい

る。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

平成 24年 8月 1 日の食育フェスタに参加、協力。 

 加盟幼稚園による発表の実施。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

福井県小浜市主催「キッズ・キッチン」への後援、パンフレット配布。 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪府私立幼稚園連盟 

食育の日 

（毎月 19 日） 

食育の日に限らず各園で取り組みを実施している。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

「食育フェスタ」の案内、周知。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

福井県小浜市主催の「キッズ・キッチン」への後援、パンフレット配布等。 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府生活協同組合連合会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

特にありません。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

＜コープ自然派ピュア大阪＞ 

◇生産者学習会 

【夏休みウィンナー作り体験】 

 日時：８月１日 会場：クレオ大阪西 参加数：１６名 

【堀内農園でのブルーベリー収穫体験】 

 日時：８月２１日 会場：堀内農園 参加数：２２名 

◇料理教室 

【アレルギー食研究会 親子でデコ巻き体験】 

 日時：８月１７日 会場：大阪市内 参加数：２４名 

【アレルゲンを使用しないクッキング～親子でピザ＆グラタンを作ろう～】 

 日時：８月２３日 会場：大阪市内 参加数：16 名 

【親子でパパごはん】 

 日時：8月 18 日 会場：茨木市ローズWAM 参加数：12 名 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

＜コープ自然派ピュア大阪＞ 

◇学習会・上映会 

【いんやん倶楽部梅﨑和子先生講演会】 

 日時：12月 2 日 会場：エル大阪 参加数：50 名 

【ネオニコチノイドの農薬の怖さ】学習会 

 日時：3月 27 日 会場：大阪市内 参加数：50 名 

【モンサントの不自然な食べもの上映会】 

 日時：11月 3 日 会場：大阪市内 参加数 166 名 

◇料理教室 

【マクロビ料理教室】 

 9 月 22 日 会場：クレオ西 参加数：14名 

【ローチョコレートクッキング】 

 日時：2月 21 日 会場：大阪市内 参加数：15 名 

【学校給食をつくってみよう子どもクッキング】 

 日時：7月 29 日 会場：茨木市ローズWAM 参加数：16 名 

◇農体験 

【自然派あぐり】 

 6 月～10 月 田植え・生き物調査・草抜き・稲刈り・脱穀収穫祭 

 11 月～1 月 畑開き・じゃがいもの植え付け 

 

＜エスコープ大阪＞ 

◇キャンペーン 

【35 万人の消費材アクション】 

内容：2012 年 5月末から 11 月上旬にかけて、エスコープ大阪の取り扱って 

いる一部の食品に関して、組合員自らが内容を語り広げていく活動を行

った。 

◇利用・普及を通して 

【豊共園のみかんの呼びかけ】 



内容：地産地消、農薬を最小限にした栽培に取り組むことで環境や自分たちの

健康を考え、栽培したものに対して組合員自らが消費するための、供給

前の予約活動（豊共園みかんの生産者は、生協エスコープ大阪と兵庫県

都市生活の提携生産者であり、豊共園で栽培されたみかんは 2 単協でほ

ぼ消費している。） 

◇学習会・フェスタ等 

【ウインナークラブの豚肉の内部学習会】 

日時：平成 24 年 12 月 13 日 

場所：生協エスコープ大阪 

内容：飼料をめぐる情勢についての問題提起があり、今後国内で飼料自給率を

上げる取り組みとしてバイプロダクトを導入していくことを学習。 

【食のフェスタ】 

日時：平成 24 年 11 月 11 日 

場所：堺産業振興センター 

内容：消費材アクションの集大成として取り組んだ。生産者と直接交流し、組

合員が消費材について学び、知り、語りあうことで利用し続けていく活

動をおこなった。今回は震災復興の内容も絡め、被災された生産者から

の話を聞き、現状ある放射能の課題等を共有した。国内の生産を守って

いく必要性を実感した。 

【GM パパイヤ調査】 

日時：平成 24 年 3～4月 

内容：日本で生食用として GM作物が登場したことを受けて市場調査し、店頭

に GMパパイヤを置かないよう要望書を提出する活動を行った。 

【ホルスタイン種牛肉の学習会】 

日時：平成 24 年 12 月 

会場：エスコープ大阪 

内容：日本の主たる畜産業の主産地である北海道においても組合員で利用結集

していかなければ持続することが難しいことを試食会や料理講習会を

開催して学習。 

【さくら卵の学習会】 

日時：平成 25 年 1 月 

内容：さくら卵が国産鶏種であり、種の自給を守る活動であることを伝えると

同時に、安定した利用供給を促す学習会を開催した。 

【モンサントの不自然な食べ物映画上映 及び 遺伝子組み換え食品学習会】 

日時：平成 25 年 1 月 19 日、平成 24 年 12月 5 日 

内容：映画を通してアグロバイオ企業のクリーンなイメージの裏に隠された実

態を知り、自分たちの食生活がその企業に握られていることを問題提起

として伝えた。また、遺伝子組み換え食品学習会から遺伝子組み換えの

現状と日本の食品表示の現状を学習。 

【天のしずく 辰巳芳子“いのちのスープ”映画上映会 及び いのちを養う

スープ教室】 

日時：平成 25 年 2 月 17 日、平成 25 年 3月 1日 

内容：映画及びスープ教室を通し、食材を選び丁寧に心を込めて調理すること

の大切さや生活を振り返り、食の営みと命のつながりを感じさせる企画

となった。 

 

◇生産者等との交流 

【バランゴンバナナの交流会】 

平成 24年 9月 22 日 

場所：SAYAKA ホール 

内容：現地法人オルタートレード社と交流会を開催し、バナナの生産者から報

告を受けながら、バナナ生産・流通までの過程を共有。同時に、生産者

の地域で農業と経済の自立を図る取り組み（民衆交易）や、自然と共生



しながら持続可能な生産が進められていることを学習。 

【針江子どもツアー、稲刈り交流会、田植え交流会】 

日時：平成 24 年 8 月 4日～6 日、平成 24 年 9 月 23 日、平成 24 年 5月

12 日 

場所：滋賀県高島市新旭町 

内容：針江子どもツアーでは子どもたちが共同生活の中で生産者と交流しなが

ら自然に親しむ企画である。稲刈り交流会及び田植え交流会では、農作

業の体験や、生き物調査、川遊び、町全体が環境保全のために取り組ん

でいる川端について学習。お米を食べ続けていく大切さを学習。 

◇広報 

【レシピ紹介】 

ホームページでのレシピ提案に加え、下期からは組合員全体に配布するチラシ

でもレシピ提案を行い、エスコープで扱う食品の調理提案を進めた。 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府生活協同組合連合会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

＜コープ自然派ピュア大阪＞ 

○ホームページ、機関紙、facebook 等での食育の日のアナウンスやレシピ、

食に関する情報の紹介 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

＜コープ自然派ピュア大阪＞ 

○夏休み食と環境の学習会（循環型のワークショップ） 

 日程：８月初旬 会場：茨木市ローズ WAM 参加人数：２０組／１回 

○夏休み親子料理教室 

 会場：大阪市内北部 

○夏休み生産者学習会  鎌倉ハムクラウン商会：ウィンナー作り 

 会場：大阪市内北部 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

＜コープ自然派ピュア大阪＞ 

○生産者学習会 

 4 月～7 月 キャニオンスパイス工場見学・京山城屋・鳴門魚類 

 ９月～ タマヤ工場見学・パプアニューギニア海産 

○料理教室 

【離乳食の講習会】 

 １０月 茨木市ローズワム 参加人数：１５名（予定） 

【手当食の学習会】 

 １１月 茨木市ローズワム 参加人数：１５名（予定） 

【手作り味噌作り】 

 ２月 茨木センターにて開催 参加人数：２０名（予定） 

【アレルギー食講習会】アレルギーの悩みを持つ方の為の交流会･料理教室 

年間２回 大阪市内施設 参加人数：２０名（予定） 

【おもてなしの国際料理】 

3 月 堺市周辺 参加人数：20名（予定） 

○自然派あぐり 

年間活動  高槻市唐崎にて 参加人数：５０名（予定） 

農体験（田植え、生きもの調査、稲刈り、脱穀、じゃがいも植え付け） 

 

＜エスコープ大阪＞ 

○竜王米の取り組み 

一年を通して活動を行っていく。関西圏のコメの主産として新たに竜王米に

取り組み、お米を通して耕畜連携をはかり、地域内で循環していく運動を広

げていく。 

○ウインナークラブの豚肉 

一年を通して活動を行っていく。日本の飼料の自給率の実態を踏まえ、国外

に依存している日本の畜産飼料の実態を知り、バイプロダクトを導入した持

続可能な生産の在り方を追求する豚肉の利用を進めていく。 

○豊共園みかんの予約活動 

下期から取り組んでいく。農薬や化成肥料を多用した栽培方法に疑問をも

ち、生産者及び消費者の安全を考え、これからも食べ続けていく生産と消費

の関係を築く取り組みを行う。 

○食べるチカラキャンペーン 

畜肉、牛乳、ナタネ油、エコシュリンプの利用する意義を伝えていく。 



○食のフェスタ 

日時：平成 25 年 12 月 1 日 

会場：堺市産業振興センター 

内容：エスコープで取り扱っている食材の良さを伝えていくために、生産者

を招き交流会を開催する。 

○針江げんき米田植え交流会、子どもツアー、稲刈り交流会 

日時：平成 25 年 5 月 18 日、平成 25 年 7月 27～28 日、9 月未定 

場所：滋賀県高島市新旭町 

内容：生産者との交流を通し、自分たちの食べ物がつくられる過程が環境に

影響されること、また環境を保全するために町の人たちがどのように

暮らしているか、生き物調査や農作業体験を通して体感してもらい、

お米の利用定着を図る。 

○牛肉学習会 

日時：平成 25 年 9 月未定 

内容：日本の主たる畜産業の主産地である北海道においても組合員で利用結

集していかなければ持続することが難しいことを試食会や料理講習

会を開催して学習する。 

 



（様式１） 

平成 24年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 一般社団法人 大阪府畜産会 

食育の日 

（毎月１９日） 
 

食育推進 

強化月間 

（８月） 

 

 

 

 

 

 

 

「食育の日」、 

食育推進月間 

以外 

 

● 平成 24年 3月 25日に、堺市と大阪府畜産会が窓口となり、 

 堺市内の児童養護施設(4 施設)の児童を対象に、堺市内の酪農家、

肉用牛飼育農家の協力を得て、牛とのふれあい体験を実施し食育に

供した。41名の児童、児童指導員 7 名の参加がありました。 

 

● 平成 24年 10月 16 日に、大阪府環境情報ﾌﾟﾗｻﾞで、大阪府 

はちみつ品評会を開催した。同時に消費者を招いて、出品された 

密源のそれぞれ異なるはちみつの味や風味の違いを体験してもら

い、品質への理解を深めた。また、京都産業大学松本耕三教授から

「ミツバチと環境、人とのつながりを考える」というテーマで講義

をうけた。参加者は生産者を含め 54名であった。 

 

● 平成 24年 11月 3日、堺市内の児童養護施設「清心寮」の中

高生 5 人、指導員 3 名が富田林市内の「みつばち農園（代表者東

敏宏 

氏」で養ほう業に係る１日職場体験を行った。ミツバチの扱い方、

巣枠から蜜を搾る作業、巣枠つくり、密源にするナタネの種まき等 

養ほう農家の行う作業の一端を学んだ。 

 

● 平成 25 年 3 月 17 日、大阪駅前第 1 ビル地下一階、大阪産

（もん）観光カフェ open door で「もっと知りたいよね！大阪

産（もん）畜産物を知ろう会～生産者のお話と物品販売～」を開催

した。 

 大阪ウメビーフ、はちみつ、河内鴨、地玉子 犬鳴豚の生産者か

ら、それぞれの畜産物の説明がなされた後、来場者（消費者）との

情報交換会をおこなった。延べ来場者数は 88名であった。 

 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

組織・団体名 社 団 法 人 大 阪 府 調 理 師 会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

  ●おおさか食育フェスタ２０１２ 

   日時：平成２４年８月１日 

   場所：大丸 心斎橋店 

   対象：大丸 心斎橋店 来場者 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

●匠の技 ものづくりフェスタ 

   日時：平成２４年７月２８日 

   場所：マイドームおおさか 

 

  ●第１０回はんなん産業フェア（はんなん商工まつり） 

   日時：平成２４年１１月４日 

   場所：阪南市役所周辺 

   対象：はんなん商工まつり来場者 

 

  ●ものづくり教室 

   日時：平成２４年１１月２２日 

   場所：寝屋川市立堀溝小学校 

 

  ●ものづくり教室 

   日時：平成２４年１２月７日 

   場所：寝屋川市立第七中学校 

 

  ●第５０回技能五輪全国大会 

   日時：平成２４年１０月２６日～１０月２９日 

   場所：キッセイ文化ホール 

      松本第一高等学校 

 

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 社 団 法 人 大 阪 府 調 理 師 会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

  ●おおさか食育フェスタ２０１３ 

   日時：平成２５年８月７日 

   場所：大丸 心斎橋店 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

  ●匠の技！ものづくりフェスティバル 

   日時：平成２５年１１月１７日 

   場所：マイドームおおさか 

 

  ●第５１回技能五輪全国大会 

   日時：平成２５年１１月 2２日～２５日 

   場所：武蔵野調理師専門学校 

    

  ●はんなん産業フェア 

   日時：平成２５年１１月 

 

  ●忠岡町商工展示即売事業 

   日時：平成２５年１１月１０日 

 

●四条畷商工まつり 

日時：平成２５年１１月１０日 

 

  ●大阪狭山市商工まつり 

   日時：平成２５年１１月１６日 

    

 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府農業協同組合中央会 （ＪＡ大阪中央会） 

 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

 

 

特に取り組みなし 

 

 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

● おおさか食育フェスタ 2012 

日時：平成 24年 8月 1日 

会場：大丸心斎橋店 

 

● ＮＨＫ文化センター地産地消食育講座 

「夏をのりきる元気ランチ」 

  日時：平成 24年 8月 9日 

  会場：梅田阪急ビルオフィスタワー 

  対象：講座受講者 

※ レシピは当会ＨＰに掲載 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

● 生協と共催・協同組合田植えスクール（平成 24年 5月 26日 能勢町） 

● ＮＨＫふるさとの食・にっぽんの食大阪フェスティバル（平成 24 年 10 月

27日～28日） 

● 生協と共催・協同組合稲刈りスクール（平成 24年 10月 6日 能勢町） 

● 八尾若ごぼう収穫体験＆料理教室（平成 25 年 2 月 23 日 ＪＡ大阪中河内

ほか） 

● ＮＨＫふるさとの食・にっぽんの食全国フェスティバル（平成 25年 3月 9

～10日 渋谷） 

 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府農業協同組合中央会 （ＪＡ大阪中央会） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

 

 

 

特に取り組み予定なし 

 

 

 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● おおさか食育フェスタ 2013（大丸心斎橋店） 

日時：平成 25年 8月 7日 

 

● ＮＨＫ文化センター地産地消食育講座 

「夏のグッドバランスランチ」 

  日時：平成 25年 8月 7日 

  会場：大阪市西区江戸堀 ＪＡ共済連大阪ビル調理室 

  対象：講座受講者 

レシピは当会ＨＰに掲載予定 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

● 食博覧会（平成 25年 4月 26日～5月 6日 インテックス大阪） 

● ＮＨＫふるさとの食・にっぽんの食大阪フェスティバル（平成 25年 10月） 

● ＮＨＫふるさとの食・にっぽんの食全国フェスティバル（平成 26年 3月 渋

谷） 

● 「みんなのよい食プロジェクト」推進食農イベント (時期等未定) 

 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府「農の匠」の会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○八尾市の会員が、市内の幼稚園や小学校、大学において、食育講座を開催し、

食と農業への理解を深めた。 

 

○岸和田市の会員が、地元中学校に対して、職業体験の受入れを行い、食の供

給を担う職業としての農業の理解を深めた。 

 

○和泉市の会員が、地元農産物を使った郷土料理などの加工講習会を開催し、

食への関心を高めた。 

 

○泉佐野市の会員など多数の会員が地元の小学生を対象に農業体験学習を実

施し、実体験を通じた農業と食について知る機会を設けた。 

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府「農の匠」の会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

 

○次代を担う子供達の健全な育成及び農業への理解促進のために、学校教育等

関係者と連携して、子供たちに対する食育支援活動を継続して進めていく。 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府保育士会 

食育の日 

（毎月 19 日） 
事務局内で、食育啓発ポスターの掲示。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

『おおさか食育フェスタ２０１２』に参加 

・日時   平成２４年８月１日 

・場所   大丸心斎橋店 

・内容   オープニングステージにおいて大阪府保育士会を代表し、堺ブロ

ックの保育士たちによる「野菜ブラザーズ＆シスター」、茨木市

ちとせ保育園の園児 25名による「３つの元気玉でパワーアップ」

を披露。それぞれ演劇や歌・ダンスを通じて、食べ物の栄養や効

能をアピールし、来場した子どもや保護者にその大切さを伝え

た。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

① 会員保育士を対象として『保育士研修会』の開催 

・日時   平成２4 年９月 11日 

・場所   大阪国際交流センター 

・テーマ  保育に活かせる実践 

・講師   大阪府保育士会 堺ブロック 

・参加者数 169名 

・内容   参加した保育士が活用できるように、食育フェスタで披露した演

目を再演。 

②『全国保育士会食育推進研修会』への参加 

・日時   平成２4 年 7 月２3日・２4 日 

・場所   全国社会福祉協議会 

・参加者数 5名 

・内容   １日目は厚生労働省 保育指導専門官による「保育所における食 

事の提供ガイドライン」についての講義を受講。その内容と保 

育所における用法を学んだ。2日目は「アレルギー児への対応」 

について、昭和大学小児科 講師の今井孝成氏による講義を受 

講。アナフィラキシーへの初期対応、食物アレルギー事故対策、 

エピペンの取り扱いなどについて学んだ。 

③『近畿ブロック保育士会リーダーセミナー』の開催 

・日時   平成 24年 11 月 12日 

・場所   大阪府社会福祉会館  

・参加者数 近畿ブロックの保育士（園長・リーダー・主任）120名 

・内容   「食べることから防災を考える」をテーマに、サカモトキッチン



スタジオの坂本廣子氏による講演。 

③「ほほえみ」（大阪府保育士会作成）の有償頒布 

・内容   保育士の資質向上を目指し、保育士の心構えや日々の実践で注意

する事項などを掲載した小冊子「ほほえみ」に、食育に関する事

項を掲載。会員保育園などに有償頒布を行った。 

・平成 24 年度頒布数  677 冊 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府保育士会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

大阪府からのポスターやチラシを常任委員会の場において配布し、 

「食育の日」および「大阪府食育推進強化月間」について、会員保育園への 

周知を働きかける。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

『おおさか食育フェスタ２０１３』オープニングイベントへの参加（仮） 

・日時  平成２5年８月 7 日 

・場所  大丸心斎橋店 

・内容  大阪府保育士会会員保育園園児および、大阪府保育士会常任委員が 

     食育をテーマに演目を披露する予定。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

①『保育士研修会』の開催 

・日時  平成２5年９月１0日（火） 

・場所  大阪国際交流センター 

・内容  「保育に活かせる実践」と題して、参加する保育士が活用できる 

ように、大阪府保育士会常任委員が食育フェスタで披露した演目を

再演する予定。 

②『全国保育士会食育推進研修会』への参加 

・日時  平成２5年７月２2日・２3 日 

・場所  全国社会福祉協議会会議室 

・内容  食育推進委員の役員が研修会に参加し、食育推進のための 

     情報交換や、食育のすすめ方について考える。 

     また、大阪府保育士会常任委員会において研修内容の共有を行う。 

③「ほほえみ」（大阪府保育士会作成）の有償頒布 

・内容  保育士の資質向上を目指し、保育士の心構えや日々の実践で注意す

る事項などを掲載した小冊子「ほほえみ」に、食育に関する事項を

掲載。会員保育園などに有償頒布を行う。 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪ヘルシー外食推進協議会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

（１）「おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１２」人気コンテスト 

    ○一次審査、府民による人気投票、二次審査を経て選出 

    ○応募メニュー７３メニューから入賞メニュー１５メニューを表彰 

 

 （２）「ヘルシー外食フォーラム２０１２」の開催 

    ○日 時  平成２４年１１月７日（水）１３時３０分～１６時 

    ○会 場  大阪ガス御堂筋東ビル ３階ホール 

○参加者  １３７名 

      ○内 容  第１部 ヘルシーメニュー２０１２人気コンテスト表彰式 

               入賞作品および応募全作品写真を展示 

第２部 講演 「ヘルシー＆新鮮さを上手に表現！美味しさ 

を伝えるコンパクトデジカメ撮影講座」 

講師 ぐるなび大学インストラクター 

                             後藤 泰徹 氏 

 

（３）「うちのお店も健康づくり応援団の店」の推進 

    「うちのお店も健康づくり応援団の店」店舗数 10,688 店（H２４年度末） 

 

（４）ヘルシー外食だよりの発行（第１6 号） 

 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪ヘルシー外食推進協議会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

（１）「おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１３」人気コンテストの実施 

 

（２）「ヘルシー外食フォーラム２０１３」の開催 

 

（３）「うちのお店も健康づくり応援団の店」の推進 

 

（４）ヘルシー外食だよりの発行（第１７号） 

 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 NPO 法人関西消費者連合会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

ラジオ「FM ちゃお」、「くらしの情報」にて、食育の日毎月 1 回食の重要性に

ついて啓発 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

・8 月 1日   大阪心斎橋大丸 14階にて食育フェスタに参加 

・8 月２～４日 子ども消費者教室にて地場産の野菜クイズや食の重要性の勉

強 

・8月２８日  八尾市文化会館にて、消費者大会時に「おからを使ってクッ

キー」、地産の赤シソ・青シソのジュースの試食、レシピ

配布 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・月 1回 食育研修 

・毎月３回 1 歳半、2 回は 3 歳半児の検診時におやつ作りや母子ともに食育

指導を実施。 

・健康相談（食）月～金 

・生産地との交流（京丹後） 

・米消費拡大事業と１～2 月にお米を使った料理の試食、レシピ配布 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 ＮＰＯ法人関西消費者連合会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

ラジオ“ＦＭちゃお“で「毎月 19 日は食育の日」食の重要性について啓発 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

○食育の日キャンペーン 

・平成２５年 8月にアリオ大店、西武百貨店、地域商店街など２０か所を対象

にした啓発。 

・地産地消、枝豆、若ごぼう、芽シソの利用料理 

・夏休み子ども消費者教室で食の重要性について 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・会員などを対象にした食育研修 月 1回 

・出張講座 5月９、１１、１３、１５、１６ 

・1 歳半、3歳児のおやつ作り 

・健康相談（食）月～金 １０～3時 

・生産地との交流 

・八尾市、関係団体とのタイアップ事業 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 管理栄養士養成施設 

食育推進強化月

間（8 月）及び食

育の日（19日） 

■「野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子」推進キャンペーンへの協力 

１．内  容  食生活改善推進員を中心に保健所、市保健センター、企業等

の協力により開催されたキャンペーンに、管理栄養士養成施

設の学生 83名が参加し、子どもやその保護者に対し食育を

行った。 

２．日  時  平成 24 年８月 17日（金）午前 10 時～午後５時 

３．参加者数  11,930 名（大人 5,868名・子ども 6,062名） 

■大阪食育フェスタ 2012 への協力 

 8 月 1 日（水）大丸心斎橋店で開催されたフェスタでのオープニングで 3

大学の学生 20 名が「野菜バリバリ元気っ子」ダンスを披露し、その後、大阪

府食育キャラクター着ぐるみ 3体に入り会場で啓発を行った。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

■学生を活用した「栄養表示等リサーチ隊」事業への参加協力 

１．実施主体   大阪府・大阪府保健所（協力：相愛大学、大手前栄養学院） 

２．内  容  ・管理栄養士養成施設 6校の新規学生 80名（うち修了者 72

名）が参加し、栄養表示・誇大表示等に関する講義を受講。

食品選択の実践力を身に付けるとともに、その内容を家族

や周りの人達に啓発した。 

・受講した学生は食品表示についてのリサーチ活動を行い、 

その結果について報告会を行った。 

・受講した学生は今後も「食品表示等リサーチ隊」として、  

リサーチ活動を継続して行う。 

■「マジごはん by OSAKA“ちゃんと食べよか～”」推進プロジェクト 

ヤングリーダーフォーラム 

１．主  催  近畿農政局大阪地域センター、大阪府、相愛大学 

２．後  援  （社）大阪府栄養士会・大阪府食生活改善連絡協議会 

大阪府農業協同組合中央会・健康おおさか２１食育推進企業団 

３．趣  旨  ・若い世代に食について考える機会を提供することで自分の

「ごはん（食）」をマジ（本気）で考え直すよう働きかけ

る。（マジごはん計画:農林水産省） 

・府内の高校・大学生で食育活動を行う若い世代の食育リー

ダーを育成支援する。 

４．内  容  ・食育ヤングリーダー育成支援事業参加校活動発表会 

        ・ヤングリーダーとのセミナー、表彰式 

５．日  時  平成 24 年 12月 26 日（水）13 時分～16時 30 分 



６．参加者数  326名 

その他、大阪府や健康おおさか 21・食育推進企業団と連携し、産学官民が 

一体となった食育活動を多く実施した。 

 

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 管理栄養士養成施設 

食育の日 

（毎月 19 日） 

及び 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

 

■「野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子」推進キャンペーンへの協力 

  平成 25年 8月 

 

■大阪食育フェスタ 2013 への協力 

  平成 25年 8月 7 日（水）大丸心斎橋店 

「食育の日」 

及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

■「栄養表示等リサーチ隊」事業への参加協力 

  平成 25年 8月～12 月 

 

■「マジごはん by OSAKA“ちゃんと食べよか～”」推進プロジェクト事業 

  平成 25年 12月予定 

 

■その他 管理栄養士養成施設における独自の食育活動 

  

（相愛大学の場合） 

・第 12回愛情お弁当コンテスト（大阪府、イズミヤ等共催）への協力 

 ・子ども達を対象とした食育推進キャンペーンの実施 

 ・糖尿病予防セミナー（大阪府立急性期・総合医療センターと共催）の実施  

 ・大阪市住之江区健康展への協力 

 ・食と防災を考えるシンポジウム（大阪府、近畿農政局大阪地域センターと

の共催） 

 ・老舗料亭「徳」との仕出し弁当開発プロジェクトの実施 など 

 



 

（様式１） 

平成 2４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 近畿農政局 大阪地域センター 

食育の日 

（毎月 19 日） 

国の定める食育月間(６月)において集中的に啓発事業を展開 

●食育推進キャンペーン（イベント） 

・日時 平成２４年６月１９日  ・日時 平成２４年６月１６日  

・会場 大阪市内区役所主催     ・会場 八尾市民文化会館プリズムホール

「食育展」           「親子で楽しむ食育イベント」 

・対象 保健所来庁者      ・対象 周辺一般住民 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●食育推進キャンペーン 

・日時 平成２４年８月１日 

・会場 食育フェスタ 201２ 

・対象 イベント来場者 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●食育推進のための各種取組 

１. 食育勉強会の開催（２回） 

   ・食と防災シンポジウム  

日時 平成２４年９月１９日 

   会場 相愛学園本町学舎講堂 

   共催 大阪府 相愛大学 

   参加者数 ４３８名 

  ・「マジごはん by OSAKA“ちゃんと食べよか～”」推進プロジェクト 

食育ヤングリーダーフォーラム 

日時 平成２４年１２月２６日 

   会場 相愛学園本町学舎講堂 

   共催 大阪府 相愛大学 

参加者数 ３２６名 

２.食育リーダー育成のため、栄養学科等の学生等を対象に、食育の実践を多角

的に行う科目である産官学食育実践演習を支援 

３. 五感体験型食育実践支援（大阪府内小学校１校 年間通じて） 

４. 大学生を対象とした大学祭等での食育推進（１大学 11月） 

５. 地域の食育実践者及び学校における出張講座 食育実践者以外向け(11 回)

６. 企業 学校等に対する食育資材の貸出・パンフレット等を提供 

７. 移動消費者の部屋を開設（１５ヶ所１９回） 

８. 給食事業者等と連携し、単身生活をはじめた学生を中心に食育を推進する

ため、学食で日本型食生活推進のキャンペーンを実施（４ヶ所４回） 

 



 

（様式２） 

平成 2５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 近畿農政局 大阪地域センター 

食育の日 

（毎月 19 日） 

国の定める食育月間(６月)において集中的に啓発事業を展開予定 

●食育推進キャンペーン（イベント）（予定） 

・日時 平成２５年６月 

・会場 イベントブース（未定） 

・対象 イベント来場者 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●食育推進キャンペーンに出展（予定） 

・日時 平成２５年８月 

・会場 食育フェスタ 2013 

・対象 イベント来場者 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●食育推進のための各種取組 

１. 未来の食育リーダー育成のため、栄養学科等の学生等を対象に、ごはん食

の良さ、農業体験の技術・理解を深める講座、勉強会、見学会等を実施 

２. 五感体験型食育実践支援（大阪府内小学校１校予定） 

３. 地域の食育実践者及び学校における出張講座 

４. 企業等に対する食育資材の貸出・提供 

企業、各種団体等からの要請に応じ、食育関連資材（食育カルタ 

や米穀簡易とう精機等）やパンフレット等を貸出・提供 

５. 移動消費者の部屋を開設 

６. 給食事業者等と連携し、単身生活をはじめた学生や社会人を中心に食育を

推進するため、社食／学食で日本型食生活のキャンペーン等を行う 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 健康おおさか２１・食育推進企業団 

食育の日 

（毎月 19 日） 

特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

・おおさか食育フェスタ２０１２（8月 1 日（水）大丸心斎橋店 5240名来

場）へのブース出展 

・２０１２野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子推進キャンペーン→8月 17 日

（金）近商ストア松原店、イオンりんくう泉南店、アリオ鳳内・イトーヨーカ

ドーでのブース出展 

・２０１２野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクールへの協賛 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・食育ヤングリーダー育成支援事業（マジごはんｂｙＯＳＡＫＡフォーラム）

への商品協賛 

・第１１回愛情お弁当コンテストへの協賛 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 健康おおさか２１・食育推進企業団 

食育の日 

（毎月 19 日） 

・特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

・おおさか食育フェスタ２０１３（8月７日（水）大丸心斎橋店）へのブース

出展 

・２０１３野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子推進キャンペーン→近商ストア

松原店、イオンりんくう泉南店、アリオ鳳内・イトーヨーカドーでのブース出

展 

・２０１２野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクールへの協賛 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・食育ヤングリーダー育成支援事業（マジごはんｂｙＯＳＡＫＡフォーラム）

への商品協賛 

・第１２回愛情お弁当コンテストへの協賛 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 日本チェーンストア協会関西支部 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子推進キャンペーンの実施 

日時：8 月 17 日（金） 

場所：府内 7 ヶ所のスーパーマーケット 

大阪市内：関西スーパーマーケットベルタ店 

堺市：アリオ鳳店 

北ブロック： 平和堂高槻店 

東ブロック：イズミヤ住道店 

中ブロック：近商ストア 天美店 

南ブロック：オークワ和泉小田店 

南ブロック：イオンモール泉南店 

内容：大阪府食生活改善連絡協議会にご協力をいただき開催。今年からは健

康おおさか 21・食育推進企業団にもご協力いただき、3 か所のスー

パーマーケットでは、企業団コーナーを併設して行った。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

おおさか食育フェスタ 2012 への参加 

日時：平成２４年８月１日（水）午前１０時から午後６時 

 場所：大丸心斎橋店１４階（大丸心斎橋劇場、ギャラリー） 

 内容：①チェーン協のブース出展 

②「イズミヤ愛情お弁当コンテスト」表彰式開催 

 来場者：５，２４０名 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 日本チェーンストア協会関西支部 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子推進キャンペーンの実施（予定） 

日時：8 月 1９日（月） 

場所：府内 7 ヶ所のスーパーマーケット 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

おおさか食育フェスタ 2012 への参加（予定） 

日時：平成２４年８月７日（水）午前１０時から午後６時 

 場所：大丸心斎橋店７階 

 内容：チェーン協のブース出展 

 

 



 

（様式１） 

平成２４年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 公益財団法人フィットネス２１事業団 

食育の日 

（毎月 19 日） 

１．食育の日啓発ポスターの掲示 

  府内 ２０カ所 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

１．食育推進強化月間啓発ポスターの掲示 

  府内 ２０カ所 

 

２．幼少児対象「水泳記録会」にて食育の啓発 

  日 時  平成２５年８月２７日 

  参加者  ２２５名 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

１．スポーツ施設で開催する生活習慣病予防のトレーニング指導時に、 

  運動とともに食育（栄養、食事の取り方等）に関するアドバイスを実施 

  府内 ２０カ所 

 



 

（様式２） 

平成２５年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 公益財団法人フィットネス２１事業団 

食育の日 

（毎月 19 日） 

１．食育の日啓発ポスターの掲示 

  府内 ２０カ所 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

１．食育推進強化月間啓発ポスターの掲示 

  府内 ２０カ所 

 

２．幼少児対象「水泳記録会」にて食育の啓発 

  日 時  平成２５年８月２６日 

  参加者  ２５０名予定 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

１．スポーツ施設で開催する生活習慣病予防のトレーニング指導時に、 

  運動とともに食育（栄養、食事の取り方等）に関するアドバイスを実施 

  府内 ２０カ所 

 

 


