
知ることでつくるゆたかな関係 47

ワークシート③

よりゆたかに出会うために

 意識の中で心がけとして 具体的な態度や行動として

や
め
た
い
こ
と

変
え
た
い
こ
と

は
じ
め
た
い
こ
と

問題があるなら、解決のために行動しない限り、あなた自身が問題の一部となってしまうのです。


