令和 (れいわ)４年 (ねん)３月 (がつ)28日 (にち)
御 (ご)利用者 (りようしゃ)・御家族 (ごかぞく)の皆様 (みなさま) 
大阪 (おおさか)府立 (ふりつ)障 (しょう)がい者 (しゃ)自立 (じりつ)センター (せんたー)所長 (しょちょう)

今後 (こんご)の新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染症 (かんせんしょう)対策 (たいさく)の取組 (とりくみ)等 (とう)について【令 (れい)和 (わ)４年 (ねん)４月 (がつ)版 (ばん)】

　当センター (とうせんたー)においては、令和 (れいわ)３年 (ねん)９月 (がつ)の緊急 (きんきゅう)事態 (じたい)措置 (そち)終了後 (しゅうりょうご)も必要 (ひつよう)な取組 (とりくみ)を継続 (けいぞく)するとともに、センター内 (せんたーない)で新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染 (かんせん)が判明 (はんめい)した場合 (ばあい)の対応 (たいおう)をあらかじめ定 (さだ)めることで、こうした事態 (じたい)に適切 (てきせつ)に対応 (たいおう)ができるよう準備 (じゅんび)をし、その内容 (ないよう)を令和 (れいわ)３年 (ねん)10月 (がつ)にお知 (し)らせしたところです。
　新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染症 (かんせんしょう)は、令和 (れいわ)３年 (ねん)９月 (がつ)にいったん感染 (かんせん)収束 (しゅうそく)に至 (いた)りましたが、12月 (がつ)には増加 (ぞうか)傾向 (けいこう)に転 (てん)じ、令和 (れいわ)４年 (ねん)１月 (がつ)24日 (にじゅうよっか)に大阪府 (おおさかふ)新型 (しんがた)コロナ (ころな)警戒 (けいかい)信号 (しんごう)が赤色 (あかいろ)（非常 (ひじょう)事態 (じたい)）に移行 (いこう)したことを受 (う)けて、１月 (がつ)25日 (にち)から取組 (とりくみ)の強化 (きょうか)を実施 (じっし)しました。
　今般 (こんぱん)、令和 (れいわ)３年 (ねん)10月 (がつ)以降 (いこう)に当センター (とうせんたー)が行 (おこな)ってきた取組 (とりくみ)等 (とう)を踏 (ふ)まえて、内容 (ないよう)を更新 (こうしん)いたしましたのでお知 (し)らせします。

　御 (ご)利用者 (りようしゃ)・御 (ご)家族 (かぞく)の皆様 (みなさま)には、御不便 (ごふべん)をおかけしますが、これらの取組 (とりくみ)や対応 (たいおう)は、感染 (かんせん)を予防 (よぼう)し、万一 (まんいち)、感染者 (かんせんしゃ)が発生 (はっせい)してもセンター内 (せんたーない)での感染 (かんせん)拡大 (かくだい)を最小限 (さいしょうげん)に止 (とどめ)めるために行 (おこな)うものですので、引 (ひ)き続 (つづ)き、御理解 (ごりかい)・御協力 (ごきょうりょく)をいただきますようお願 (ねが)い申 (もう)し上 (あ)げます。

　※　本府 (ほんぷ)等 (とう)を対象 (たいしょう)区域 (くいき)としたまん延 (えん)防止 (ぼうし)等 (とう)重点 (じゅうてん)措置 (そち)が令和 (れいわ)４年 (ねん)２月 (がつ)21日 (にち)から３月 (がつ)６日 (むいか)まで延長 (えんちょう)（21日 (にち)まで再延長 (さいえんちょう)）されることとなり、オミクロン (おみくろん)株 (かぶ)の特性 (とくせい)を踏 (ふ)まえた感染 (かんせん)防止 (ぼうし)対策 (たいさく)が追加 (ついか)されることとなりました。大阪府 (おおさかふ)においては、依然 (いぜん)として、感染 (かんせん)規模 (きぼ)は大 (おお)きく、重症者 (じゅうしょうしゃ)のさらなる増加 (ぞうか)が予想 (よそう)されることから、今後 (こんご)も徹底 (てってい)した感染 (かんせん)防止 (ぼうし)対策 (たいさく)を継続 (けいぞく)する必要 (ひつよう)があること、御利用者 (ごりようしゃ)様 (さま)の多 (おお)くが重症化 (じゅうしょうか)リスク (りすく)が高 (たか)いとの判断 (はんだん)から、緊急 (きんきゅう)の追加的 (ついかてき)取組 (とりくみ)を実施 (じっし)することといたしました（第 (だい)５に記 (き)載 (さい)）。
　　　同 (どう)措置 (そち)は３月 (がつ)21日 (にち)で終了 (しゅうりょう)しましたが、特措法 (とくそほう)に基 (もと)づく大阪府 (おおさかふ)からの要請 (ようせい)に受 (う)け、追加的 (ついかてき)取組 (とりくみ)を含 (ふく)めて、継続 (けいぞく)することといたしました。


第 (だい)１　新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染症 (かんせんしょう)緊急 (きんきゅう)事態 (じたい)措置 (そち)が適用 (てきよう)された場合 (ばあい)等 (とう)の取組 (とりくみ)について

　緊急 (きんきゅう)事態 (じたい)措置 (そち)が適用 (てきよう)された場合 (ばあい)等 (とう)においては、次 (つぎ)のとおり、外出 (がいしゅつ)自粛 (じしゅく)・面会 (めんかい)制限 (せいげん)など取組 (とりくみ)の強化 (きょうか)を行 (おこな)います。
　なお、緊急 (きんきゅう)事態 (じたい)措置 (そち)が適用 (てきよう)された場合 (ばあい)等 (とう)とは、緊急 (きんきゅう)事態 (じたい)措置 (そち)又 (また)はまん延 (えん)防止 (ぼうし)等 (とう)重点 (じゅうてん)措置 (そち)が適用 (てきよう)された場合 (ばあい)のほか、大阪府 (おおさかふ)による医療 (いりょう)非常 (ひじょう)事態 (じたい)宣言 (せんげん)があった場合、大阪府 (おおさかふ)新型 (しんがた)コロナ (ころな)警戒 (けいかい)信号 (しんごう)が赤色 (あかいろ)（非常 (ひじょう)事態 (じたい)）となった場合 (ばあい)、府民 (ふみん)に対 (たい)して特措法 (とくそほう)に基 (もと)づき不要 (ふよう)不急 (ふきゅう)の外出 (がいしゅつ)自粛 (じしゅく)等 (とう)の要請 (ようせい)があった場合 (ばあい)をいいます。

１　基本的 (きほんてき)な感染 (かんせん)対策 (たいさく)
　(1)マスク (ますく)の着用 (ちゃくよう)
　　ア　就寝 (しゅうしん)・飲食 (いんしょく)・入浴 (にゅうよく)等 (とう)マスク (ますく)の着用 (ちゃくよう)ができない場合 (ばあい)を除 (のぞ)き、常 (つね)にマスク (ますく)を着用 (ちゃくよう)してください。
　　イ　マスク (ますく)を着用 (ちゃくよう)していないときは、会話 (かいわ)を極力 (きょくりょく)控 (ひか)えてください。
　　ウ　マスク (ますく)は、原則、不織 (ふしょく)布 (ふ)マスク (ますく)を使用 (しよう)してください。
　(2)石 (せっ)けんによる手洗 (てあら)い・アルコール (あるこーる)による手指 (しゅし)消毒 (しょうどく)
　　ア　センター (せんたー)の建物 (たてもの)に入 (はい)るとき、センター内 (せんたーない)で部 (へ)屋 (や)を移動 (いどう)するときには、石 (せっ)けんによる手洗 (てあら)い又 (また)は手指 (しゅし)消毒 (しょうどく)をしてください。
　　イ　トイレ (といれ)を利用 (りよう)した後 (あと)も、石 (せっ)けんによる手 (て)洗 (あら)いをしてください。
　(3)定期的 (ていきてき)な換気 (かんき)
　　ア　居室 (きょしつ)の定期的 (ていきてき)な換気 (かんき)をお願 (ねが)いします（換気 (かんき)装置 (そうち)は24時間 (じかん)常時 (じょうじ)運転 (うんてん)してください）。

２　健康 (けんこう)管理 (かんり)
　(1)健康 (けんこう)確認 (かくにん)
　　毎日 (まいにち)、健康 (けんこう)状態 (じょうたい)の確認 (かくにん)をお願 (ねが)いします。「朝 (あさ)の会 (かい)」等 (とう)で体温 (たいおん)測定 (そくてい)をします。
　(2)発熱 (はつねつ)や風邪 (かぜ)症状 (しょうじょう)による体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)がある場合 (ばあい)
　　ア　概 (おおむ)ね37℃ (ど)以上 (いじょう)の発熱 (はつねつ)や風邪 (かぜ)症状 (しょうじょう)がある場合 (ばあい)は、終日 (しゅうじつ)自室 (じしつ)静養 (せいよう)とします。
　　イ　概 (おおむ)ね37.5℃ (ど)以上 (いじょう)の発熱 (はつねつ)や強 (つよ)い風邪 (かぜ)症状 (しょうじょう)がある場合 (ばあい)は、個室 (こしつ)静養 (せいよう)とし、新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)検査 (けんさ)を受 (う)けていただきます（居室 (きょしつ)が一人 (ひとり)部屋 (べや)でない場合 (ばあい)は、居室 (きょしつ)を移 (い)動 (どう)いただきます）。
　　　　陰性 (いんせい)の場合 (ばあい)、症状 (しょうじょう)軽快 (けいかい)（解熱 (げねつ)）後 (ご)、24時間 (じかん)は個室 (こしつ)で待機 (たいき)いただきます。
　　ウ　イの場合 (ばあい)、濃厚 (のうこう)接触者 (せっしょくしゃ)となる可能性 (かのうせい)がある同室者 (どうしつしゃ)等 (とう)についても、検査 (けんさ)結果 (けっか)が出 (で)るまでの間 (あいだ)、個室 (こしつ)等 (とう)で静養 (せいよう)をしていただきます（居室 (きょしつ)が一人 (ひとり)部屋 (べや)でない場合 (ばあい)、居室 (きょしつ)を移 (い)動 (どう)いただく場合 (ばあい)があります）。

３　外出 (がいしゅつ)
　(1)外出 (がいしゅつ)時 (じ)もマスク (ますく)を着用 (ちゃくよう)してください。
　(2)不要 (ふよう)不急 (ふきゅう)の外出 (がいしゅつ)は自粛 (じしゅく)してください。
　　外出 (がいしゅつ)については、
　　　ア　通院 (つういん)、日 (にち)用品 (ようひん)の購入 (こうにゅう)、健康 (けんこう)維持 (いじ)のための散歩 (さんぽ)等 (とう)必要 (ひつよう)不可欠 (ふかけつ)の目的 (もくてき)のみとしてください。通院 (つういん)等 (とう)により長時間 (ちょうじかん)の外出 (がいしゅつ)となる場合 (ばあい)を除 (のぞ)き、外食 (がいしょく)は控 (ひか)えていただくようお願 (ねが)いします。
　　　イ　外出 (がいしゅつ)時間 (じかん)は、最短 (さいたん)時間 (じかん)としてください（散歩 (さんぽ)、買 (か)い物 (もの)は１時間 (じかん)以内 (いない)）。
　　　ウ　散歩 (さんぽ)目的 (もくてき)の外出先 (がいしゅつさき)は、万領 (まんりょう)中央 (ちゅうおう)公園 (こうえん)又 (また)は万代池 (まんだいいけ)公園 (こうえん)としてください。
　　また、外出 (がいしゅつ)の終了 (しゅうりょう)時間 (じかん)は、「午後 (ごご)９時 (じ)まで」を「午後 (ごご)８時 (じ)まで」に変更 (へんこう)させていただきます。
　(3)保健所 (ほけんじょ)の疫学 (えきがく)調査 (ちょうさ)に協力 (きょうりょく)する必要 (ひつよう)があるため、必 (かなら)ず外出先 (がいしゅつさき)（行先 (いきさき)）を申告 (しんこく)してください。
　(4)外 (がい)出中 (しゅつちゅう)、帰所後 (きしょご)に体調 (たいちょう)に異変 (いへん)があれば、すぐに職員 (しょくいん)に知 (し)らせてください。

４　面会 (めんかい)
　(1)利用者 (りようしゃ)又 (また)は面会者 (めんかいしゃ)のいずれかが、体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)の場合 (ばあい)は、面会 (めんかい)は制限 (せいげん)させていただきます。
　(2)不要 (ふよう)不急 (ふきゅう)の面会 (めんかい)はお控え (おひかえ)ください。面会者 (めんかいしゃ)は御家族 (ごかぞく)に制限 (せいげん)させていただきます。
　(3)面会者 (めんかいしゃ)が、施設 (しせつ)に入 (はい)られる際 (さい)には、マスク (ますく)着用 (ちゃくよう)、１階 (かい)テクノエイド (てくのえいど)入口 (いりぐち)での検温 (けんおん)及 (およ)び手指 (しゅし)の消毒 (しょうどく)をお願 (ねが)いします。
　(4)(3)の後 (のち)、必 (かなら)ず２階 (かい)職員室 (しょくいんしつ)（事務所 (じむしょ)）にお越 (こ)しいただき、面会簿 (めんかいぼ)への記入 (きにゅう)、改 (あらた)めての職員 (しょくいん)による検温 (けんおん)、体調 (たいちょう)確認 (かくにん)をお願 (ねが)いします。
　(5)面会 (めんかい)場所 (ばしょ)は、次表 (じひょう)によりお願 (ねが)いします。外泊 (がいはく)や通院 (つういん)の送迎 (そうげい)時 (じ)に御家族 (ごかぞく)が居室 (きょしつ)にごく短時間 (たんじかん)入室 (にゅうしつ)することは差 (さ)し支 (つか)えありません（同室者 (どうしつしゃ)への御配慮 (ごはいりょ)をお願 (ねが)いします）。


	
	面会者 (めんかいしゃ)が家族 (かぞく)
	面会者 (めんかいしゃ)が家族 (かぞく)以外 (いがい)

	時間 (じかん)を要 (よう)さない
（概 (おおむ)ね15分 (ふん)未満 (みまん)）
	１階 (かい)テクノエイド (てくのえいど)
	（制限 (せいげん)）

	時間 (じかん)を要 (よう)する
（概 (おおむ)ね15分 (ふん)以上 (いじょう)）
	
	



５　外泊 (がいはく)
　(1)外泊 (がいはく)時 (じ)も、「１　基本的 (きほんてき)な感染 (かんせん)対策 (たいさく)」、「３　外出 (がいしゅつ)」に準 (じゅん)ずる感 (かん)染 (せん)対 (たい)策 (さく)をお願 (おねが)いします。
　(2)御家族 (ごかぞく)に、体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)がある場合 (ばあい)は、外泊 (がいはく)は取 (と)りやめてください。
　(3)外泊中 (がいはくちゅう)も毎日 (まいにち)、検温 (けんおん)等 (とう)を行 (おこな)い、お渡 (わた)しする「健康 (けんこう)管理 (かんり)シート (しーと)」に記入 (きにゅう)してください。
　(4)外泊中 (がいはくちゅう)に、体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)となった場合 (ばあい)は、改善 (かいぜん)するまで自宅 (じたく)で静養 (せいよう)してください。また、発熱 (はつねつ)等 (とう)があった場合 (ばあい)は、かかりつけ医 (い)又 (また)は「新型 (しんがた)コロナ (ころな)受診 (じゅしん)相談 (そうだん)センター (せんたー)」に相談 (そうだん)いただき、検査 (けんさ)結果 (けっか)が出 (で)て、改善 (かいぜん)するまで、自宅 (じたく)で静養 (せいよう)をお願 (ねが)いします（保健所 (ほけんじょ)から指示 (しじ)がある場合 (ばあい)はその指示 (しじ)に従 (したが)ってください）。
　(5)外泊 (がいはく)から戻 (もど)る前 (まえ)は、必 (かなら)ず、帰所 (きしょ)当日 (とうじつ)の午前 (ごぜん)９時 (じ)から午後 (ごご)５時 (じ)までの間 (あいだ)に、当センター (とうせんたー)に電話 (でんわ)連絡 (れんらく)いただき、外泊中 (がいはくちゅう)の健康 (けんこう)状態 (じょうたい)についてお知 (し)らせください。なお、同居 (どうきょ)の御家族 (ごかぞく)や外泊中 (がいはくちゅう)に接触 (せっしょく)のあった方 (かた)に、発熱 (はつねつ)や体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)があった場合 (ばあい)は、利用者 (りようしゃ)御本人 (ごほんにん)に発熱 (はつねつ)や症状 (しょうじょう)がなかったとしても、必 (かなら)ず職員 (しょくいん)に報告 (ほうこく)をお願 (ねが)いします（外泊後 (がいはくご)に判明 (はんめい)した場合 (ばあい)も含 (ふく)む）。
　(6)帰所 (きしょ)時 (じ)にも、職員 (しょくいん)により再度 (さいど)健康 (けんこう)状態 (じょうたい)の確認 (かくにん)をさせていただきます。

６　自立 (じりつ)訓練 (くんれん)サービス (さーびす)
　(1)自立 (じりつ)訓練 (くんれん)サービス (さーびす)（以下 (いか)「プログラム (ぷろぐらむ)」という）については、換気 (かんき)の実施 (じっし)、参加 (さんか)人数 (にんずう)の調整 (ちょうせい)、参加者 (さんかしゃ)の物理的 (ぶつりてき)な距離 (きょり)等 (とう)に配慮 (はいりょ)し、職員 (しょくいん)はマスク (ますく)着用 (ちゃくよう)の上 (うえ)、実施 (じっし)します。
　(2)プログラム (ぷろぐらむ)のカラオケ (からおけ)は、当分 (とうぶん)の間 (かん)、中止 (ちゅうし)とさせていただきます。
　(3)プログラム (ぷろぐらむ)において使用 (しよう)した備品 (びひん)等 (とう)の消毒 (しょうどく)等 (とう)を徹底 (てってい)するためにプログラム (ぷろぐらむ)時間 (じかん)を５～10分 (ぷん)程度 (ていど)短縮 (たんしゅく)させていただく場合 (ばあい)があります。
　(4)公共 (こうきょう)交通 (こうつう)機関 (きかん)を利用 (りよう)する交通 (こうつう)外出 (がいしゅつ)や施設 (しせつ)等 (とう)の見学 (けんがく)・体験 (たいけん)等 (とう)は、延期 (えんき)とします。ただし、地域 (ちいき)移行 (いこう)や復職 (ふくしょく)等 (とう)のために、時機 (じき)を逸 (いっ)することができない外出 (がいしゅつ)又 (また)は外出 (がいしゅつ)訓練 (くんれん)、支援 (しえん)会議 (かいぎ)等 (とう)については、必要 (ひつよう)な感染 (かんせん)予防 (よぼう)対策 (たいさく)を講じ (こうじ)、実施 (じっし)する予定 (よてい)です。

第 (だい)２　新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染症 (かんせんしょう)緊急 (きんきゅう)事態 (じたい)措置 (そち)等 (とう)終了 (しゅうりょう)後 (ご)の取組 (とりく)について

　新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染症 (かんせんしょう)緊急 (きんきゅう)事態 (じたい)措置 (そち)等 (とう)終了 (しゅうりょう)後 (ご)の取組 (とりくみ)は、令和 (れいわ)３年 (ねん)３月 (がつ)時点 (じてん)の取組 (とりくみ)内容 (ないよう)を基本 (きほん)としたものとします。

１　基本的 (きほんてき)な感染 (かんせん)対策 (たいさく)
　(1)マスク (ますく)の着用 (ちゃくよう)
　　ア　就寝 (しゅうしん)・飲食 (いんしょく)・入浴 (にゅうよく)等 (とう)マスク (ますく)の着用 (ちゃくよう)ができない場合 (ばあい)を除 (のぞ)き、常 (つね)にマスク (ますく)を着用 (ちゃくよう)してください。
　　イ　マスク (ますく)を着用 (ちゃくよう)していないときは、会話 (かいわ)を極力 (きょくりょく)控 (ひか)えてください。
　　ウ　マスク (ますく)は、原則 (げんそく)、不織 (ふしょく)布 (ふ)マスク (ますく)を使用 (しよう)してください。
　(2)石 (せっ)けんによる手洗 (てあら)い・アルコール (あるこーる)による手指 (しゅし)消毒 (しょうどく)
　　ア　センター (せんたー)の建物 (たてもの)に入 (はい)るとき、センター内 (せんたーない)で部 (へ)屋 (や)を移動 (いどう)するときには、石 (せっ)けんによる手洗 (てあら)い又 (また)は手指 (しゅし)消毒 (しょうどく)をしてください。
　　イ　トイレ (といれ)を利用 (りよう)した後 (あと)も、石 (せっ)けんによる手 (て)洗 (あら)いをしてください。
　(3)定期的 (ていきてき)な換気 (かんき)
　　ア　居室 (きょしつ)の定期的 (ていきてき)な換気 (かんき)をお願 (ねが)いします（換気 (かんき)装置 (そうち)は24時間 (じかん)常時 (じょうじ)運転 (うんてん)してください）。

２　健康 (けんこう)管理 (かんり)
　(1)健康 (けんこう)確認 (かくにん)
　　毎日 (まいにち)、健康 (けんこう)状態 (じょうたい)の確認 (かくにん)をお願 (ねが)いします。「朝 (あさ)の会 (かい)」等 (とう)で体温 (たいおん)測定 (そくてい)をします。
　(2)発熱 (はつねつ)や風邪 (かぜ)症状 (しょうじょう)による体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)がある場合 (ばあい)
　　ア　概 (おおむ)ね37℃ (ど)以上 (いじょう)の発熱 (はつねつ)や風邪 (かぜ)症状 (しょうじょう)がある場合 (ばあい)は、終日 (しゅうじつ)自室 (じしつ)静養 (せいよう)とします。
　　イ　概 (おおむ)ね37.5℃ (ど)以上 (いじょう)の発熱 (はつねつ)や強 (つよ)い風邪 (かぜ)症状 (しょうじょう)がある場合 (ばあい)は、個室 (こしつ)静養 (せいよう)とし、新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)検査 (けんさ)を受 (う)けていただきます（居室 (きょしつ)が一人 (ひとり)部屋 (べや)でない場合 (ばあい)は、居室 (きょしつ)を移 (い)動 (どう)いただきます）。
　　　　陰性 (いんせい)の場合 (ばあい)、症状 (しょうじょう)軽快 (けいかい)（解熱 (げねつ)）後 (ご)、24時間 (じかん)は個室 (こしつ)で待機 (たいき)いただきます。
　　ウ　イの場合 (ばあい)、濃厚 (のうこう)接触者 (せっしょくしゃ)となる可能性 (かのうせい)がある同室者 (どうしつしゃ)等 (とう)についても、検査 (けんさ)結果 (けっか)が出 (で)るまでの間 (あいだ)、個室 (こしつ)等 (とう)で静養 (せいよう)をしていただきます（居室 (きょしつ)が一人 (ひとり)部屋 (べや)でない場合 (ばあい)、居室 (きょしつ)を移 (い)動 (どう)いただく場合 (ばあい)があります）。

３　外出 (がいしゅつ)
　(1)外出 (がいしゅつ)時 (じ)もマスク (ますく)を着用 (ちゃくよう)してください。
　(2)混雑 (こんざつ)した場所 (ばしょ)や時間 (じかん)は避 (さ)け、換気 (かんき)の悪 (わる)い場所 (ばしょ)には行 (い)かないようにしてください。
　(3)保健所 (ほけんじょ)の疫学 (えきがく)調査 (ちょうさ)に協力 (きょうりょく)する必要 (ひつよう)があるため、必 (かなら)ず外出先 (がいしゅつさき)（行先 (いきさき)）を申告 (しんこく)してください。
　(4)会食 (かいしょく)をする場合 (ばあい)も、少人数 (しょうにんずう)のマスク会食 (かいしょく)や黙 (もく)食 (しょく)をお願 (ねが)いします。
　(5)外 (がい)出中 (しゅつちゅう)、帰所後 (きしょご)に体調 (たいちょう)に異変 (いへん)があれば、すぐに職員 (しょくいん)に知 (し)らせてください。

４　面会 (めんかい)
　(1)利用者 (りようしゃ)又 (また)は面会者 (めんかいしゃ)のいずれかが、体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)の場合 (ばあい)は、面会 (めんかい)は制限 (せいげん)させていただきます。
　(2)面会者 (めんかいしゃ)が、施設 (しせつ)に入 (はい)られる際 (さい)には、マスク (ますく)着用 (ちゃくよう)、１階 (かい)テクノエイド (てくのえいど)入口 (いりぐち)での検温 (けんおん)及 (およ)び手指 (しゅし)の消毒 (しょうどく)をお願 (ねが)いします。
　(3)(2)の後 (のち)、必 (かなら)ず２階 (かい)職員室 (しょくいんしつ)（事務所 (じむしょ)）にお越 (こ)しいただき、面会簿 (めんかいぼ)への記入 (きにゅう)、改 (あらた)めての職員 (しょくいん)による検温 (けんおん)、体調 (たいちょう)確認 (かくにん)をお願 (ねが)いします。
　(4)面会 (めんかい)場所 (ばしょ)は、次表 (じひょう)によりお願 (ねが)いします。外泊 (がいはく)や通院 (つういん)の送迎 (そうげい)時 (じ)に御家族 (ごかぞく)が居室 (きょしつ)に入室 (にゅうしつ)することは差 (さ)し支 (つか)えありません（同室者 (どうしつしゃ)への御配慮 (ごはいりょ)をお願 (ねが)いします）。

	
	面会者 (めんかいしゃ)が家族 (かぞく)
	面会者 (めんかいしゃ)が家族 (かぞく)以外 (いがい)

	時間 (じかん)を要 (よう)しない
（概 (おおむ)ね15分 (ふん)未満 (みまん)）
	２階 (かい)面会室 (めんかいしつ)・談話 (だんわ)コーナー
	１階 (かい)テクノエイド (てくのえいど)

	時間 (じかん)を要 (よう)する
（概 (おおむ)ね15分 (ふん)以上 (いじょう)）
	１階 (かい)テクノエイド (てくのえいど)
	



５　外泊 (がいはく)
　(1)外泊 (がいはく)時 (じ)も、「１　基本的 (きほんてき)な感染 (かんせん)対策 (たいさく)」、「３　外出 (がいしゅつ)」に準 (じゅん)ずる感 (かん)染 (せん)対 (たい)策 (さく)をお願 (おねが)いします。
　(2)御家族 (ごかぞく)に、体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)がある場合 (ばあい)は、外泊 (がいはく)は取 (と)りやめてください。
　(3)外泊中 (がいはくちゅう)も毎日 (まいにち)、検温 (けんおん)等 (とう)を行 (おこな)い、お渡 (わた)しする「健康 (けんこう)管理 (かんり)シート (しーと)」に記入 (きにゅう)してください。
　(4)外泊中 (がいはくちゅう)に、体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)となった場合 (ばあい)は、改善 (かいぜん)するまで自宅 (じたく)で静養 (せいよう)してください。また、発熱 (はつねつ)等 (とう)があった場合 (ばあい)は、かかりつけ医 (い)又 (また)は「新型 (しんがた)コロナ (ころな)受診 (じゅしん)相談 (そうだん)センター (せんたー)」に相談 (そうだん)いただき、検査 (けんさ)結果 (けっか)が出 (で)て、改善 (かいぜん)するまで、自宅 (じたく)で静養 (せいよう)をお願 (ねが)いします（保健所 (ほけんじょ)から指示 (しじ)がある場合 (ばあい)はその指示 (しじ)に従 (したが)ってください）。
　(5)外泊 (がいはく)から戻 (もど)る前 (まえ)は、必 (かなら)ず、帰所 (きしょ)当日 (とうじつ)の午前 (ごぜん)９時 (じ)から午後 (ごご)５時 (じ)までの間 (あいだ)に、当センター (とうせんたー)に電話 (でんわ)連絡 (れんらく)いただき、外泊中 (がいはくちゅう)の健康 (けんこう)状態 (じょうたい)についてお知 (し)らせください。なお、同居 (どうきょ)の御家族 (ごかぞく)や外泊中 (がいはくちゅう)に接触 (せっしょく)のあった方 (かた)に、発熱 (はつねつ)や体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)があった場合 (ばあい)は、利用者 (りようしゃ)御本人 (ごほんにん)に発熱 (はつねつ)や症状 (しょうじょう)がなかったとしても、必 (かなら)ず職員 (しょくいん)に報告 (ほうこく)をお願 (ねが)いします（外泊後 (がいはくご)に判明 (はんめい)した場合 (ばあい)も含 (ふく)む）。
　(6)帰所 (きしょ)時 (じ)にも、職員 (しょくいん)により再度 (さいど)健康 (けんこう)状態 (じょうたい)の確認 (かくにん)をさせていただきます。

６　自立 (じりつ)訓練 (くんれん)サービス (さーびす)
　(1)自立 (じりつ)訓練 (くんれん)サービス (さーびす)（以下 (いか)「プログラム (ぷろぐらむ)」という）については、換気 (かんき)の実施 (じっし)、参加 (さんか)人数 (にんずう)の調整 (ちょうせい)、参加者 (さんかしゃ)の物理的 (ぶつりてき)な距離 (きょり)等 (とう)に配慮 (はいりょ)し、職員 (しょくいん)はマスク (ますく)着用 (ちゃくよう)の上 (うえ)、実施 (じっし)します。
　(2)プログラム (ぷろぐらむ)のカラオケ (からおけ)は、当分 (とうぶん)の間 (かん)、中止 (ちゅうし)とさせていただきます。
　(3)プログラム (ぷろぐらむ)において使用 (しよう)した備品 (びひん)等 (とう)の消毒 (しょうどく)等 (とう)を徹底 (てってい)するためにプログラム (ぷろぐらむ)時間 (じかん)を５～10分 (ぶ)程度 (ていど)短縮 (たんしゅく)させていただく場合 (ばあい)があります。



第
 (だい
)３　利用者 (りようしゃ)等 (とう)の新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染 (かんせん)が判明 (はんめい)した場合 (ばあい)の対応 (たいおう)について

　　利用者 (りようしゃ)・職員 (しょくいん)等 (とう)の新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染 (かんせん)が判明 (はんめい)した場合 (ばあい)、その対応 (たいおう)については、保健所 (ほけんじょ)の指示 (しじ)に従 (したが)うこととしていますが、指示 (しじ)があるまで時間 (じかん)を要 (よう)する可能性 (かのうせい)があることを想定 (そうてい)し、この間 (かん)の初期 (しょき)対応 (たいおう)を定 (さだ)めることとしました。
　　これらの対応 (たいおう)については、センター内 (せんたーない)の感染 (かんせん)発生 (はっせい)状況 (じょうきょう)や職員 (しょくいん)体制 (たいせい)に応 (おう)じて、変更 (へんこう)がありうるものですので、あらかじめ御承知 (ごしょうち)おきください。

　１　利用者 (りようしゃ)の新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染 (かんせん)が判明 (はんめい)した場合 (ばあい)
　　(1)　利用者 (りようしゃ)に感染者 (かんせんしゃ)が一人 (ひとり)でも発生 (はっせい)した場合 (ばあい)は、集団 (しゅうだん)感染 (かんせん)（クラスター (くらすたー)）発生 (はっせい)の可能性 (かのうせい)があるため、症状 (しょうじょう)が出 (で)た日 (ひ)の翌日 (よくじつ)から数 (かぞ)えて、最低 (さいてい)３日 (みっか)間 (かん)はすべての利用者 (りようしゃ)の居室 (きょしつ)からの移動 (いどう)を制限 (せいげん)させていただきます。
　　　　ア　感染者 (かんせんしゃ)となった利用者 (りようしゃ)、その同室者 (どうしつしゃ)その他 (た)の濃厚 (のうこう)接触者 (せっしょくしゃ)として保健所 (ほけんしょ)又 (また)はセンター (せんたー)が判断 (はんだん)した利用者 (りようしゃ)は、一定 (いってい)期間 (きかん)隔離 (かくり)をさせていただきます。
　　　　イ　その他 (た)の方 (かた)も、同一階 (どういつかい)のトイレ (といれ)、洗濯機 (せんたくき)、自動 (じどう)販売機 (はんばいき)、架電 (かでん)のための談話室 (だんわしつ)の利用 (りよう)以外 (いがい)はお控え (おひかえ)ください。
　　　　　※　感染 (かんせん)拡大 (かくだい)防止 (ぼうし)の観点 (かんてん)から血圧 (けつあつ)測定 (そくてい)はお控 (ひか)えください。体調 (たいちょう)の不調 (ふちょう)を感 (かん)じる場合 (ばあい)は、遠慮 (えんりょ)なく職員 (しょくいん)にお知 (し)らせください。
　　(2)　移動 (いどう)制限期 (せいげんき)間中 (かんちゅう)は、外 (がい)出 (しゅつ)及 (およ)び面 (めん)会 (かい)は制限 (せいげん)させていただきます。
　　　　ア　外出 (がいしゅつ)は、真 (しん)に必要 (ひつよう)な通院 (つういん)のみとさせていただきます。
　　　　イ　荷物 (にもつ)の受 (う)け渡 (わた)しは、職員 (しょくいん)が代 (か)わって１階 (かい)のテクノエイド (てくのえいど)で行 (おこな)います。このため、事前 (じぜん)に御連絡 (ごれんらく)をお願 (ねが)いします。郵送 (ゆうそう)、宅配便 (たくはいびん)の利用 (りよう)も御検討 (ごけんとう)ください。
　　　　ウ　外泊 (がいはく)は、症状 (しょうじょう)がなく感染 (かんせん)の可能性 (かのうせい)がないと判断 (はんだん)される場合 (ばあい)は、行 (おこな)っていただけます。外泊中 (がいはくちゅう)に体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)となった場合 (ばあい)は、改善 (かいぜん)するまで、自宅 (じたく)で静養 (せいよう)をお願 (ねが)いします。発熱 (はつねつ)等 (とう)があった場合 (ばあい)は、かかりつけ医 (い)又 (また)は「新型 (しんがた)コロナ (ころな)受診 (じゅしん)相談 (そうだん)センター (せんたー)」に相談 (そうだん)いただき、検査 (けんさ)結果 (けっか)が出 (で)て、改善 (かいぜん)するまで、自宅 (じたく)で静養 (せいよう)をお願 (ねが)いします（保健所 (ほけんじょ)から指示 (しじ)がある場合 (ばあい)はその指示 (しじ)に従 (したが)ってください）。
　　(3)　移動 (いどう)制限期 (せいげんき)間中 (かんちゅう)は、施設 (しせつ)入所 (にゅうしょ)支援 (しえん)のサービス (さーびす)提供 (ていきょう)を行 (おこな)い、自立 (じりつ)訓練 (くんれん)サービス (さーびす)の提供 (ていきょう)は原則 (げんそく)、休止 (きゅうし)させていただきます（ウ、エ参照 (さんしょう)）。
　　　　ア　食事 (しょくじ)提供 (ていきょう)は、居室 (きょしつ)配膳 (はいぜん)とし、下膳 (げぜん)も職員 (しょくいん)が行 (おこな)います。
　　　　イ　服薬 (ふくやく)されている場合 (ばあい)、お薬 (くすり)も職員 (しょくいん)が居室 (きょしつ)までお届 (とどけ)けします。
　　　　ウ　入浴 (にゅうよく)の提供 (ていきょう)は、原則 (げんそく)、感染者 (かんせんしゃ)、濃厚 (のうこう)接触者 (せっしょくしゃ)以外 (いがい)の方 (かた)に行 (おこな)います。ただし、職員 (しょくいん)体制 (たいせい)等 (とう)の理由 (りゆう)で、提供 (ていきょう)できない場合 (ばあい)があります。
　　　　エ　可能 (かのう)な範囲 (はんい)で、居 (きょ)室 (しつ)訪問 (ほうもん)による訓練 (くんれん)等 (とう)を実施 (じっし)します。
　　　　オ　健康 (けんこう)観察 (かんさつ)及 (およ)び検温 (けんおん)は、朝 (あさ)昼 (ひる)夕実 (ゆうじっ)施 (し)します。
　　(4)　症状 (しょうじょう)がない方 (かた)にも、検査 (けんさ)をお願 (ねが)いする場合 (ばあい)があります。
　　(5)　感染者 (かんせんしゃ)や濃厚 (のうこう)接触者 (せっしょくしゃ)が多数 (たすう)となった場合 (ばあい)、やむを得 (え)ず、感染者 (かんせんしゃ)・濃厚 (のうこう)接触者 (せっしょくしゃ)ごとの同室 (どうしつ)静養 (せいよう)、（居室 (きょしつ)を移動 (いどう)せず）自室 (じしつ)静養 (せいよう)の方法 (ほうほう)をとる場合 (ばあい)があります。
　　(6)　移動 (いどう)制限 (せいげん)解除後 (かいじょご)も自立 (じりつ)訓練 (くんれん)サービス (さーびす)の一部 (いちぶ)又 (また)は全部 (ぜんぶ)を休止 (きゅうし)する場合 (ばあい)があります。

　２　職員 (しょくいん)等 (とう)の新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染 (かんせん)が判明 (はんめい)した場合 (ばあい)
　　職員 (しょくいん)等 (とう)についても、利用者 (りようしゃ)の皆様 (みなさま)同様 (どうよう)、基本的 (きほんてき)な感染 (かんせん)対策 (たいさく)を徹底 (てってい)しつつ、健康 (けんこう)管理 (かんり)、体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)時 (じ)の早期 (そうき)の医療 (いりょう)機関 (きかん)受診 (じゅしん)の取組 (とりく)み等 (とう)を継続 (けいぞく)します。職員 (しょくいん)等 (とう)の新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染 (かんせん)が判明 (はんめい)した場合 (ばあい)も、「１　利用者 (りようしゃ)の新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染 (かんせん)が判明 (はんめい)した場合 (ばあい)」に準 (じゅん)ずる対応 (たいおう)を行 (おこな)う予定 (よてい)です。
　　また、厨房 (ちゅうぼう)スタッフ (すたっふ)の新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染 (かんせん)が判明 (はんめい)した場合 (ばあい)は、厨房 (ちゅうぼう)再開 (さいかい)までの間 (かん)、通常 (つうじょう)と異 (こと)なる献立 (こんだて)等 (とう)により食事 (しょくじ)を提供 (ていきょう)させていただくこととなります。

　　新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)感染症 (かんせんしょう)へのり患 (りかん)は、誰 (だれ)にでも生 (しょう)じうるものであることを御理解 (ごりかい)いただき、感染者 (かんせんしゃ)が発生 (はっせい)した場合 (ばあい)にも、良識 (りょうしき)ある言動 (げんどう)をとっていただきますようお願 (ねが)いします。

第
 (だい
)４　新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)ワクチン (わくちん)の追加 (ついか)接種 (せっしゅ)について

１　追加 (ついか)接種 (せっしゅ)を希望 (きぼう)される場合 (ばあい)は、どの機会 (きかい)で予約 (よやく)を行 (おこな)うかを決 (き)め、別添 (べってん)「新型 (しんがた)コロナ (ころな)ウイルス (ういるす)ワクチン (わくちん)の追加 (ついか)接種 (せっしゅ)に係 (かか)る情報 (じょうほう)提供 (ていきょう)について」を参考 (さんこう)に予約 (よやく)等 (とう)いただく。
２　追加 (ついか)接種 (せっしゅ)の予約 (よやく)ができたら、担当 (たんとう)職員 (しょくいん)にお知 (し)らせいただく。
３　予約 (よやく)日 (び)にワクチン (わくちん)接種 (せっしゅ)会場 (かいじょう)でワクチン (わくちん)接種 (せっしゅ)を受 (う)けていただく。ワクチン (わくちん)接種 (せっしゅ)会場 (かいじょう)までの送迎 (そうげい)等 (とう)については、原則 (げんそく)、御家族 (ごかぞく)のみなさまにお願 (ねが)いします。
　　予約 (よやく)・送迎 (そうげい)等 (とう)でお困 (こま)りのときは職員 (しょくいん)に御 (ご)相 (そう)談 (だん)ください。

第 (だい)５　令和 (れいわ)４年 (ねん)２月 (がつ)21日 (にち)からのまん延 (えん)防止 (ぼうし)等 (とう)重点 (じゅうてん)措置 (そち)延長 (えんちょう)に伴 (ともな)う取組 (とりくみ)の強化 (きょうか)について

　第 (だい)１の内容 (ないよう)に追加的 (ついかてき)取組 (とりくみ)を追加 (ついか)しています。当センター (とうせんたー)における追加的 (ついかてき)取組 (とりくみ)
ア　面会 (めんかい)は原則 (げんそく)自粛 (じしゅく)いただくこと（御家族 (ごかぞく)等 (とう)のセンター内 (せんたーない)の立入 (たちいり)も含 (ふく)みます）
　・荷物 (にもつ)の受 (う)け渡 (わた)しは、職 (しょく)員 (いん)を通 (つう)じて行 (おこな)うこと（このため、事前 (じぜん)に御連絡 (ごれんらく)をお願 (ねが)いします。また、郵送 (ゆうそう)、宅配便 (たくはいびん)の利用 (りよう)も御検討 (ごけんとう)ください）
　・引 (ひ)き続 (つづ)き、不要 (ふよう)不急 (ふきゅう)の外出 (がいしゅつ)はお控 (ひか)えください。面会 (めんかい)を目的 (もくてき)とした外出 (がいしゅつ)もお控 (ひか)えください。
イ　テクノエイド (てくのえいど)での飲食 (いんしょく)・談話 (だんわ)を控 (ひか)えていただくこと


１　基本的 (きほんてき)な感染 (かんせん)対策 (たいさく)
　(1)マスク (ますく)の着用 (ちゃくよう)
　　ア　就寝 (しゅうしん)・飲食 (いんしょく)・入浴 (にゅうよく)等 (とう)マスク (ますく)の着用 (ちゃくよう)ができない場合 (ばあい)を除 (のぞ)き、常 (つね)にマスク (ますく)を着用 (ちゃくよう)してください。
　　イ　マスク (ますく)を着用 (ちゃくよう)していないときは、会話 (かいわ)を極力 (きょくりょく)控 (ひか)えてください。
　　ウ　マスク (ますく)は、原則 (げんそく)、不織 (ふしょく)布 (ふ)マスク (ますく)を使用 (しよう)してください。
　(2)石 (せっ)けんによる手洗 (てあら)い・アルコール (あるこーる)による手指 (しゅし)消毒 (しょうどく)
　　ア　センター (せんたー)の建物 (たてもの)に入 (はい)るとき、センター内 (せんたーない)で部 (へ)屋 (や)を移動 (いどう)するときには、石 (せっ)けんによる手洗 (てあら)い又 (また)は手指 (しゅし)消毒 (しょうどく)をしてください。
　　イ　トイレ (といれ)を利用 (りよう)した後 (あと)も、石 (せっ)けんによる手 (て)洗 (あら)いをしてください。
　(3)定期的 (ていきてき)な換気 (かんき)
　　ア　居室 (きょしつ)の定期的 (ていきてき)な換気 (かんき)をお願 (ねが)いします（換気 (かんき)装置 (そうち)は24時間 (じかん)常時 (じょうじ)運転 (うんてん)してください）。

２　健康 (けんこう)管理 (かんり)
　(1)健康 (けんこう)確認 (かくにん)
　　毎日 (まいにち)、健康 (けんこう)状態 (じょうたい)の確認 (かくにん)をお願 (ねが)いします。「朝 (あさ)の会 (かい)」等 (とう)で体温 (たいおん)測定 (そくてい)をします。
　(2)発熱 (はつねつ)や風邪 (かぜ)症状 (しょうじょう)による体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)がある場合 (ばあい)
　　ア　概 (おおむ)ね37℃ (ど)以上 (いじょう)の発熱 (はつねつ)や風邪 (かぜ)症状 (しょうじょう)がある場合 (ばあい)は、終日 (しゅうじつ)自室 (じしつ)静養 (せいよう)とします。
　　イ　概 (おおむ)ね37.5℃ (ど)以上 (いじょう)の発熱 (はつねつ)や強 (つよ)い風邪 (かぜ)症状 (しょうじょう)がある場合 (ばあい)は、個室 (こしつ)静養 (せいよう)とし、新型 (しんがた)コロナウイルス (ころなういるす)検査 (けんさ)を受 (う)けていただきます（居室 (きょしつ)が一人 (ひとり)部屋 (べや)でない場合 (ばあい)は、居室 (きょしつ)を移 (い)動 (どう)いただきます）。
　　　　陰性 (いんせい)の場合 (ばあい)、症状 (しょうじょう)軽快 (けいかい)（解熱 (げねつ)）後 (ご)、24時間 (じかん)は個室 (こしつ)で待機 (たいき)いただきます。
　　ウ　イの場合 (ばあい)、濃厚 (のうこう)接触者 (せっしょくしゃ)となる可能性 (かのうせい)がある同室者 (どうしつしゃ)等 (とう)についても、検査 (けんさ)結果 (けっか)が出 (で)るまでの間 (あいだ)、個室 (こしつ)等 (とう)で静養 (せいよう)をしていただきます（居室 (きょしつ)が一人 (ひとり)部屋 (べや)でない場合 (ばあい)、居室 (きょしつ)を移 (い)動 (どう)いただく場合 (ばあい)があります）。

３　外出 (がいしゅつ)
　(1)外出 (がいしゅつ)時 (じ)もマスク (ますく)を着用 (ちゃくよう)してください。
　(2)不要 (ふよう)不急 (ふきゅう)の外出 (がいしゅつ)は自粛 (じしゅく)してください。
　　外出 (がいしゅつ)については、
　　　ア　通院 (つういん)、日 (にち)用品 (ようひん)の購入 (こうにゅう)、健康 (けんこう)維持 (いじ)のための散歩 (さんぽ)等 (とう)必要 (ひつよう)不可欠 (ふかけつ)の目的 (もくてき)のみとしてください。通院 (つういん)等 (とう)により長時間 (ちょうじかん)の外出 (がいしゅつ)となる場合 (ばあい)を除 (のぞ)き、外食 (がいしょく)は控 (ひか)えていただくようお願 (ねが)いします。
　　　　　面会 (めんかい)を目的 (もくてき)とした外出 (がいしゅつ)もお控 (ひか)えください。
　　　イ　外出 (がいしゅつ)時間 (じかん)は、最短 (さいたん)時間 (じかん)としてください（散歩 (さんぽ)、買 (か)い物 (もの)は１時間 (じかん)以内 (いない)）。
　　　ウ　散歩 (さんぽ)目的 (もくてき)の外出先 (がいしゅつさき)は、万領 (まんりょう)中央 (ちゅうおう)公園 (こうえん)又 (また)は万代池 (まんだいいけ)公園 (こうえん)としてください。
　　　　　また、外出 (がいしゅつ)の終了 (しゅうりょう)時間 (じかん)は、「午後 (ごご)９時 (じ)まで」を「午後 (ごご)８時 (じ)まで」に変更 (へんこう)させていただきます。
　(3)保健所 (ほけんじょ)の疫学 (えきがく)調査 (ちょうさ)に協力 (きょうりょく)する必要 (ひつよう)があるため、必 (かなら)ず外出先 (がいしゅつさき)（行先 (いきさき)）を申告 (しんこく)してください。
　(4)外 (がい)出中 (しゅつちゅう)、帰所後 (きしょご)に体調 (たいちょう)に異変 (いへん)があれば、すぐに職員 (しょくいん)に知 (し)らせてください。

４　面会 (めんかい)
　(1)面会 (めんかい)は、原則 (げんそく)、制限 (せいげん)させていただきます。
　(2)荷物 (にもつ)の受 (う)け渡 (わた)しは、職員 (しょくいん)が代 (か)わって１階 (かい)のテクノエイド (てくのえいど)で行 (おこな)います。このため、事前 (じぜん)に御連絡 (ごれんらく)をお願 (ねが)いします。郵送 (ゆうそう)、宅配便 (たくはいびん)の利用 (りよう)も御検討 (ごけんとう)ください。
　※　面会 (めんかい)のことでお困 (こま)りのことがありましたら、遠慮 (えんりょ)なく職員 (しょくいん)まで御相 (ごそう)談 (だん)いただきますようお願 (ねが)いします


５　外泊 (がいはく)
　(1)外泊 (がいはく)時 (じ)も、「１　基本的 (きほんてき)な感染 (かんせん)対策 (たいさく)」、「３　外出 (がいしゅつ)」に準 (じゅん)ずる感 (かん)染 (せん)対 (たい)策 (さく)をお願 (おねが)いします。
　(2)御家族 (ごかぞく)に、体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)がある場合 (ばあい)は、外泊 (がいはく)は取 (と)りやめてください。
　(3)外泊中 (がいはくちゅう)も毎日 (まいにち)、検温 (けんおん)等 (とう)を行 (おこな)い、お渡 (わた)しする「健康 (けんこう)管理 (かんり)シート (しーと)」に記入 (きにゅう)してください。
　(4)外泊中 (がいはくちゅう)に、体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)となった場合 (ばあい)は、改善 (かいぜん)するまで自宅 (じたく)で静養 (せいよう)してください。また、発熱 (はつねつ)等 (とう)があった場合 (ばあい)は、かかりつけ医 (い)又 (また)は「新型 (しんがた)コロナ (ころな)受診 (じゅしん)相談 (そうだん)センター (せんたー)」に相談 (そうだん)いただき、検査 (けんさ)結果 (けっか)が出 (で)て、改善 (かいぜん)するまで、自宅 (じたく)で静養 (せいよう)をお願 (ねが)いします（保健所 (ほけんじょ)から指示 (しじ)がある場合 (ばあい)はその指示 (しじ)に従 (したが)ってください）。
[bookmark: _GoBack]　(5)外泊 (がいはく)から戻 (もど)る前 (まえ)は、必 (かなら)ず、帰所 (きしょ)当日 (とうじつ)の午前 (ごぜん)９時 (じ)から午後 (ごご)５時 (じ)までの間 (あいだ)に、当センター (とうせんたー)に電話 (でんわ)連絡 (れんらく)いただき、外泊中 (がいはくちゅう)の健康 (けんこう)状態 (じょうたい)についてお知 (し)らせください。なお、同居 (どうきょ)の御家族 (ごかぞく)や外泊中 (がいはくちゅう)に接触 (せっしょく)のあった方 (かた)に、発熱 (はつねつ)や体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)があった場合 (ばあい)は、利用者 (りようしゃ)御本人 (ごほんにん)に発熱 (はつねつ)や症状 (しょうじょう)がなかったとしても、必 (かなら)ず職員 (しょくいん)に報告 (ほうこく)をお願 (ねが)いします（外泊後 (がいはくご)に判明 (はんめい)した場合 (ばあい)も含 (ふく)む）。
　(6)帰所 (きしょ)時 (じ)にも、職員 (しょくいん)により再度 (さいど)健康 (けんこう)状態 (じょうたい)の確認 (かくにん)をさせていただきます。

６　自立 (じりつ)訓練 (くんれん)サービス (さーびす)
　(1)自立 (じりつ)訓練 (くんれん)サービス (さーびす)（以下 (いか)「プログラム (ぷろぐらむ)」という）については、換気 (かんき)の実施 (じっし)、参加 (さんか)人数 (にんずう)の調整 (ちょうせい)、参加者 (さんかしゃ)の物理的 (ぶつりてき)な距離 (きょり)等 (とう)に配慮 (はいりょ)し、職員 (しょくいん)はマスク (ますく)着用 (ちゃくよう)の上 (うえ)、実施 (じっし)します。
　(2)プログラム (ぷろぐらむ)のカラオケ (からおけ)は、当分 (とうぶん)の間 (かん)、中止 (ちゅうし)とさせていただきます。
　(3)プログラム (ぷろぐらむ)において使用 (しよう)した備品 (びひん)等 (とう)の消毒 (しょうどく)等 (とう)を徹底 (てってい)するためにプログラム (ぷろぐらむ)時間 (じかん)を５～10分 (ぷん)程度 (ていど)短縮 (たんしゅく)させていただく場合 (ばあい)があります。
　(4)公共 (こうきょう)交通 (こうつう)機関 (きかん)を利用 (りよう)する交通 (こうつう)外出 (がいしゅつ)や施設 (しせつ)等 (とう)の見学 (けんがく)・体験 (たいけん)等 (とう)は、延期 (えんき)とします。ただし、地域 (ちいき)移行 (いこう)や復職 (ふくしょく)等 (とう)のために、時機 (じき)を逸 (いっ)することができない外出 (がいしゅつ)又 (また)は外出 (がいしゅつ)訓練 (くんれん)、支援 (しえん)会議 (かいぎ)等 (とう)については、必要 (ひつよう)な感染 (かんせん)予防 (よぼう)対策 (たいさく)を講じ (こうじ)、実施 (じっし)する予定 (よてい)です。
　(5)テクノエイド (てくのえいど)での飲食 (いんしょく)・談話 (だんわ)は控 (ひか)えていただくようお願 (ねが)いします。
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