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第６章 大阪府における障がい者の状況等 
 

第１節 大阪府における障がい者数 

 

１．障がい者手帳所持者数等 

令和５年３月末時点における、身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手

帳の所持者数、精神科在院患者数、自立支援医療（精神通院）受給者数は、表 1のとおり。 

また、身体障がい者手帳所持者の障がい種類別の内訳は表２のとおり。 

 

【表１】 障がい者手帳所持者数、精神科在院患者数、自立支援医療（精神通院）受給者数 

（令和５年３月末時点）（単位：人） 

手帳

種別 

身体障がい

者手帳 
療育手帳 

精神障がい者 

保健福祉手帳 
合計 

精神科 

在院患者数 

自立支援医療

（精神通院） 

人数 
375,582 

（5,591） 

100,261 

 （31,110） 
119,115 594,958 14,992 207,852 

※（ ）内は 18歳未満（障がい児）の人数。精神障がい者保健福祉手帳は障がい児を含む。 

※精神科在院患者とは大阪府内（政令指定都市含む）の精神科病床を有する医療機関の入院患者 

（大阪府障がい者自立相談支援センター、大阪府こころの健康総合センター、大阪府障がい福祉室調

べ、精神科在院患者数は大阪府「精神科在院患者調査」による） 

 

 

【表２】 身体障がい者手帳所持者数（障がい種類別内訳／令和５年３月末時点）(単位：人) 

障がい 

種別 
視覚障がい 

聴覚・平衡

機能障がい 

音声・言語 

・そしゃく

機能障がい 

肢体不自由 内部障がい 合計 

人数 24,727 32,943 4,874 197,709 115,329 375,582 

※重複障がいのある人については、主たる障がい種別にて計上。 

（大阪府障がい者自立相談支援センター調べ） 

 

２．障がい者手帳所持者数等の推移 

障がい者手帳所持者数等の推移は、表１～表５のとおり。 
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【表１】身体障がい者手帳所持者数（等級別） 

 1級 2級 3級 4級 5級 6級 合計 

平成 30年 3月末 117,383 59,686 64,427 99,476 25,342 24,328 390,642 

平成 31年 3月末 117,387 58,997 63,563 98,357 25,712 24,987 389,003 

令和 2年 3月末 116,612 58,026 62,268 96,590 26,213 25,425 385,134 

令和 3年 3月末 115,925 56,922 60,635 94,945 26,344 25,714 380,485 

令和 4年 3月末 114,804 56,238 60,004 94,015 26,606 26,000 377,667 

令和 5年 3月末 114,067 55,579 59,257 93,108 27,091 26,480 375,582 

 

 

【表２】身体障がい者手帳所持者数（障がい種類別） 

 

視覚障がい 
聴覚・平衡

機能障がい 

音声・言語 

・そしゃく

機能障がい 

肢体不自由 内部障がい 合計 

平成 30年 3月末 25,475 32,482 5,108 216,255 111,322 390,642 

平成 31年 3月末 25,241 32,639 5,089 213,089 112,945 389,003 

令和 2年 3月末 25,238 32,738 5,038 208,917 113,203 385,134 

令和 3年 3月末 24,948 32,668 4,999 204,116 113,754 380,485 

令和 4年 3月末 24,889 32,775 4,950 200,595 114,458 377,667 

令和 5年 3月末 24,727 32,943 4,874 197,709 115,329 375,582 
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【表３】療育手帳所持者数（等級別） 

 重度（A） 中度（B1） 軽度（B2） 合計 

平成 30年 3月末 33,329 19,267 29,432 82,028 

平成 31年 3月末 33,991 19,742 31,754 85,487 

令和 2年 3月末 34,541 20,320 34,069 88,930 

令和 3年 3月末 34,814 20,779 36,369 91,962 

令和 4年 3月末 35,295 21,318 39,011 95,624 

令和 5年 3月末 35,945 22,198 42,118 100,261 

 

【表４】精神障がい者保健福祉手帳所持者数（等級別） 

 1級 2級 3級 合計 

平成 30年 3月末 7,736 53,076 26,233 87,045 

平成 31年 3月末 7,874 55,755 29,008 92,637 

令和 2年 3月末 8,237 59,792 32,080 100,109 

令和 3年 3月末 8,436 62,003 34,190 104,629 

令和 4年 3月末 8,742 65,932 36,741 111,415 

令和 5年 3月末 8,923 70,413 39,779 119,115 
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【表５】自立支援医療（精神通院）受給者数・府内精神科病院在院患者数 

 自立支援医療（精神通院） 

受給者数 
府内精神科病院在院患者数 

平成 30年 3月末 167,347 16,348 

平成 31年 3月末 176,219 16,065 

令和 2年 3月末 184,456 16,063 

令和 3年 3月末 188,387 15,655 

令和 4年 3月末 198,606 15,253 

令和 5年 3月末 207,852 14,992 
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３．障がい者手帳所持者数等の将来推計 

過去 5年間の推移における対前年度比に基づく障がい者手帳所持者数等の将来推計は、

図１及び表１のとおり。なお、大阪府においては、平成 22年度以降、人口減少に転じて

いることから、各推計においてもその影響を加味した数値を掲載。 

 

【図１】障がい者手帳所持者数等の将来推計 

 

※H30～R4の数値は年度末の数値。 

※平成 30 年度から令和４年度までの大阪府の手帳所持者数（受給者数）の年平均増減率を

元に算出した推計が点線であり、平成 22 年以降の国勢調査結果に基づく大阪府の人口推計

における人口減少率を加味した推計が実線。 

 

【表１】障がい者手帳所持者数等の将来推計（修正後）          （単位：人） 

 身体障がい者手帳

所持者数 
療育手帳所持者数 

精神障がい者保健

福祉手帳所持者数 

自立支援医療 

（精神通院） 

受給者数 

2030(令和 12)年 364,714 114,800 150,679 238,571 

2035(令和 17)年 356,905 129,941 187,026 271,649 

2040(令和 22)年 349,418 148,436 236,842 312,357 
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