
日 時

会 場

申込方法

令和６年３月７日（木）１３：３０～１５：３０

大阪府立男女共同参画・青少年センター
（ドーンセンター） ４階 中会議室1
（大阪市中央区大手前１ｰ３ｰ４９）

メール本文に「マザーズハローワークセ
ミナー参加」とご記載いただき、お名前、
連絡先とあわせて下記のE-mailにお送
りください。

■主催：大阪府 ■協力：大阪マザーズハローワーク ■事業受託：ドーン事業共同体

E-mail：dawnshien714@gmail.com

セミナー詳細はこちら⇒

「女性のためのコミュニティスペース」 連携セミナー

大阪府では、大阪府立男女共同参画・青少年センター（ドーンセンター）に「女性のためのコミュ
ニティスペース」〔愛称：&an（アンドアン）〕を開設し、様々なお悩みや不安を抱える女性を支援
しています。
この度、協賛企業・団体である大阪マザーズハローワーク様ご協力のもと、連携セミナーを開催

します。「初めての就職活動・・・何からはじめたらいい？」「久々の再就職でちょっと不安」
そんな思いを抱える女性を応援！大阪マザーズハローワークの講師がわかりやすくお伝えします。
参加者同士でも交流しながら、一緒に楽しく考えていきましょう♪

就職活動を楽しくアップデート！

女性のための就職セミナー

「女性のためのコミュニティスペース」〔愛称：＆an（アンドアン）〕について

カウンセラー等の資格をもつ女性の支援スタッフによる情報提供や相談窓口の紹介、
交流会の開催、協賛企業・団体等からいただいた生活用品等を必要に応じて提供し
ています。予約不要・利用料無料です。一人で悩まず、お気軽にご利用ください。

詳細はこちら

第１部 13：30～14：15
「簡単チェック！私に向いてるお仕事って？」

第２部 14：30～15：30
「みんなで自分を再発見！自己分析のススメ」

チェックシートを使いながら、仕事に対する価値観
や興味を見ていきます。就職活動の第一歩♪

参加者同士でお互いの印象を楽しく伝えあいな
がら、就活に役立つ“自己分析”を行います☆

〇府内在住・在勤の女性であれば、どなたでも
ご参加いただけます。
〇第1部のみ、第2部のみの参加も可能です。
お申込み時にお知らせください。

定員 15名（申込み先着順）

定員に達し次第、申込受付を終了します。

女性のためのコミュニティスペース 連携セミナー

参加無料


