
子ども元気アッププロジェクト 
令和５年度めっちゃWAKUWAKUスポーツ教室 

実施要項 
 

 

１ 目  的 オリンピアンやパラリンピアン等のトップアスリートによる実技指導等により、大阪

の子どもたちのスポーツへの興味関心を高め、スポーツ・運動が「楽しい・好き」と

感じることで、運動習慣の定着を図る。 

 

２ 主  催 大阪府教育委員会  子ども元気アッププロジェクト実行委員会 

 

３ 後  援 毎日新聞社 

 

４ 特別協賛 イオンモール株式会社 

 

５ 協  賛 公益財団法人 ライフスポーツ財団 

 

６ 開催日時 令和５年７月26日（水）  13：00～16：30  

（受付12：30～） 

 

７ 開催場所 エディオンアリーナ大阪（大阪府立体育会館） 第1競技場 

 

８ 開催競技 ○体   操  沖口 誠 氏（沖口まこと体操クラブ） 

北京オリンピック銀メダリスト 

             

 

 

○卓   球  新井 周 氏（はごろも卓球スタジオ） 

            アテネオリンピック日本代表 

     

 

 

〇走り方教室  金丸 祐三 氏（大阪成蹊大女子陸上部監督） 

北京、ロンドン、リオオリンピック日本代表 

     

 

 

〇投げ方教室  小川 博文 氏（オリックス・バファローズ球団職員） 

ソウルオリンピック銀メダリスト 

 

 

 

○ブラインドサッカー  大阪ダイバンズ 

 

 

 

 

 

 

ブラインドサッカーを体験しよう！ブラインドサッカーとは、視覚障がい者がお

こなうサッカーのこと。フィールドプレーヤーが全員アイマスクを装着して、音

の出るボールを用いるので、声によるコーチングがとても大切。 

投げ方のフォームを学ぼう！オリンピアンで元プロ野球選手に正しい投げ方を教

えてもらいます。めざせ！ボール投げスペシャリスト。 

今すぐできる！早く走れるコツを伝授してもらおう。オリンピアンのスピードを

体感してみよう。運動会のリレーで活躍できること間違いなし。 

卓球マスターになろう！ラケットの握り方や打ち方など、初めての人もていねい

に教えてもらえます。あなたは何回ラリーが続くかな。 

とび箱の達人になろう！オリンピックメダリストからとび箱を学べるチャンス。

これであなたも体育の授業で注目度アップ！ 



※５競技・４班編成 

【共通競技】・体操  ・走り方教室  ・ブラインドサッカー 

【選択競技】・卓球  ・投げ方教室 

※【卓球】と【投げ方教室】については選択制になります。申込時に必ず選択してく

ださい。【選択競技】は、定員に達しますと抽選となりますので、第２希望になるこ

とがあります。 

※特定の種目のみの参加はできません。 

 

９ 参加対象   大阪府内の小学校・小学部に在籍する１年生～６年生 合計200人程度 

 （応募多数の場合は抽選）  

 

１０ 参 加 費 無料（傷害保険は主催者にて加入） 

         ※ただし、会場までの交通費は、各自で負担してください。 

 

１１ 申込方法   大阪府ホームページの応募フォームに必要事項を入力し、応募してください。 

 

URL： 

 

 

※ 応募期間 令和５年６月19日（月）13:00   
～７月12日（水）24：00   

           

※ 応募多数の場合は抽選にて参加者を決定します。 

※ 重複申込みは、無効とします。 

※ 参加の可否については、Eメールにて通知します。（７月19日頃を予定） 

 

１２ そ の 他   ・ご来場の際には、応募フォームに記載した代表者もしくは保護者の方と一緒にお越

しください。また、公共交通機関をご利用ください。 

          ・当日は、動きやすい服装・体育館シューズ・タオル・水筒を必ずご準備ください。 

・当日の体験活動の様子の写真や映像等を、新聞や放送等への提供を予定していま

すので、参加にあたってはあらかじめご了承願います。 

・参加児童（事前申請）は、傷害保険に加入しております。（主催者の管理下にある

間に被った傷害により、医師の治療を要した場合） 

・ごみは各自で必ず持ち帰ってください。 

・自然災害等によっては、中止になる可能性があります。 

・中止の連絡については、大阪府教育庁保健体育課HPに掲載します。 

・当日、午前10時に風もしくは雨に関する警報が大阪府内で発令されている場合は

中止となります。午前10時に保健体育課HPに掲載します。 

 

 

 

 

 問合せ先 

〒540-8570 大阪市中央区大手前２丁目 

大阪府教育庁 教育振興室 

保健体育課 競技スポーツグループ 

担当： 日高 丈詞 

TEL：06-694４-9366（ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ） 

FAX：06-6941-4815 

https://www.pref.osaka.lg.jp/hokentaiku/ 

kyougisupo-tutop/kodomogenkiappupuro.html 
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