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第６０回　技能五輪全国大会　金メダリスト

造園競技

（所属）株式会社　髙橋造園土木

第４２回　全国障害者技能競技大会（アビリンピック）　金メダリスト

パソコンデータ入力競技

（所属）クボタワークス株式会社

橋本　美柚 美容競技

※第６０回　技能五輪全国大会　金メダリスト　橋本選手はご欠席。

今大会がアビリンピック初出場となりました。全国大会優勝まで辿り着けたことを大変嬉しく思います。7月の大
阪大会までは限られた時間で自己採点・問題作成で練習を行っていましたが、全国大会へ出場する際にコーチ
を請負ってくださった同僚達がいたこと、練習を平日ほぼ毎日続ける環境を作ってもらうことができたからこそ今
回の優勝が実現したのだと思います。私は、入社する前はタイピングも苦手でしたが、業務の空き時間での練
習や、実技での改善を通して業務に活かせるほど上達することができました。目標があること・それに向けての
鍛錬は単なる練習以上に得るものが多いと実感しました。

（写真）
高橋　一渓

(　23歳　)

私は今大会で4回目の出場であり、また年齢制限の為に最後の出場でもありました。その大会で金賞・厚生労
働大臣賞を頂くことが出来、大変嬉しく存じます。大会の練習では当時大きな現場の担当だったこともあり、余り
時間を割くことが出来ませんでした。その為実地での練習回数よりもイメージトレーニングや練習自体の質に重
きを置いて練習を重ね、本番中であっても工夫を続けて作品を作りました。結果この方法が功を奏し賞を頂けた
ものと思っています。また大会の練習は現場に近い協力会社さんの土地を借りての練習でした。この調整をして
下さった会社の皆さんと土地を貸して下さった協力会社の皆さんには、とても感謝しています。今大会での経験
は、今後の仕事にも活かせることが多くあり、皆さんへの恩を仕事で返せるよう日々研鑽を重ねて行く所存で
す。

写真
城間　大雅

(　23歳　)


