
参加無料

教室の詳細については
中のページをご覧ください。

スクリーニング検査については
裏面をご覧ください。

６５歳以上のための認知症予防教室

ひらかた脳活教室のグループを選んでください。

事前説明＆１回目採血の時間を選んでください。

電話にて❶と❷の予約をしてください。❸

学んだことを生活の中で実践しましょう！

２回目採血をします。

❶
❷

❺
➏

教室の流れについて

枚方市 健康福祉部 健康寿命推進室 健康づくり・介護予防課 ☎ ０７２－８４１－１４５８

ひらかた脳活教室（全８回）に通いましょう。❹

認知症予防は「学ぶ」だけでは足りません。

学んだことを人に伝える、実践する、続けることが大切です。

作業療法士と一緒に学び＆実践しましょう！

採血による軽度認知障害（MCI）のスクリーニング検査も実施します。

教室についての問い合わせはこちら



時間

午前枠 １０：００～１２：３０

午後枠 １３：３０～１６：００

会場 ▶ 総合文化芸術センター（別館）６階大研修室

事前説明＆１回目採血について❶

日程 ▶ 令和５年７月２６日（水）
時間は午前と午後に分かれていますので、どちらか１つを選びます。

ひらかた脳活教室について

❶と❷の予約について

①電話で「ひらかた脳活教室の予約」とお伝えください。
②事前説明および採血の時間を「午前枠」か「午後枠」で選びます。
③ひらかた脳活教室のグループ（右ページ参照）を選びます。

☎０７２－８４７－３７５０（保健センター予約専用電話）

※９：００～１７：００ 土日祝のぞく

❸

学んだことを生活の中で実践しましょう！❺
教室で学んだことを生活の中で続けることが一番大切です。
まずは３か月間、取り組んでみましょう。

２回目採血

日程・会場 ▶令和６年１月（未定）

➏

約半年間の取り組みの効果測定のため、２回目の採血を行います。
なお、２回目の検査結果については後日返却日を設ける予定です。

３つのグループのうち
どれか１つを選びます。

軽度認知障害のスクリーニング検査や教室についての事前説明と、
検査のための採血（１回目）を行います。

認知症の予防について様々なテーマの教室が全８回あります。
作業療法士とともに学習し、生活の中で取り組みましょう！
８回目には１回目採血の結果についてフィードバックします。

定員各５０名（先着）

日程や会場など詳しくは教室中にお知らせします。

ひらかた脳活教室（全８回）に通いましょう！❹

❷

申込期間：令和５年７月３日（月）～７月１９日（水）



日付 時間

１回目 ８月 ３日（木）
１０：００～１１：００

２回目 ８月 １０日（木）

３回目 ８月 １８日（金）

１４：００～１５：００

４回目 ８月 ２５日（金）

５回目 ９月 ８日（金）

６回目 ９月 ２２日（金）

７回目 １０月 ６日（金）

８回目 １０月 ２０日（金）

さくらグループ

日付 時間

１回目 ８月 ７日（月）

１０：００～１１：００

２回目 ８月 １４日（月）

３回目 ８月 ２１日（月）

４回目 ８月 ２８日（月）

５回目 ９月 １１日（月）

６回目 ９月 ２５日（月）

７回目 １０月 １０日（火）

８回目 １０月 ２３日（月）

会場 ▶総合文化芸術センター（別館）５階会議室

日付 時間

１回目 ８月 ７日（月）

１４：００～１５：００

２回目 ８月 １４日（月）

３回目 ８月 ２１日（月）

４回目 ８月 ２８日（月）

５回目 ９月 １１日（月）

６回目 ９月 ２５日（月）

７回目 １０月 １０日（火）

８回目 １０月 ２３日（月）

会場 ▶南部生涯学習市民センター 集会室２
定員３０名（先着）

かわせみグループ
定員３５名（先着）

会場 ▶総合文化芸術センター（別館）５階会議室

やなぎグループ
定員３５名（先着）



MCI早期発見の為の検査！

ＭＣＩ（軽度認知障害）とは？

MCI（軽度認知障害）は健常の状態から認知症を
発症するまでの間の段階と考えられ、認知症予備軍
といわれています。
そのまま放置してしまうと約５年でその半数が
認知症に移行してしまうと言われていますが、
この段階で適切な予防や治療を行うことによって、
認知症発症を防ぐまたは遅らせることができること
が最近の研究で明らかになっております。

アルツハイマー病前段階の軽度認知障害リスクを血液で調べます

報告レポートイメージ ／ 認知症予防マニュアル

※既に認知症と診断されている方は検査対象外となります。

※急性炎症・肝硬変・先天的脂質異常症の方、自己免疫性疾患をお持ちの方は判定結果に影響する可能性がございます。

※本検査は食事の影響を受けません。

<検査に関する注意点>

９つのタンパク質の測定値をもとに統計的手法で

MCIのリスクを評価します。判定結果はA～Dの

４段階にて報告致します。検査後には認知症予防の

ため別冊資料もご提供しております。

株式会社MCBI ☎０３－６８２４－４０３４

検査についての問い合わせはこちら


