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平成２６年１月２８日
都道府県
各 指定都市 障害保健福祉主管課 御中
中 核 市
厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部企画課
心臓機能障害（ペースメーカ等植え込み者）の
身体障害認定における日常生活活動の判定について
平素より障害保健福祉行政の推進に御尽力いただき厚く御礼申し上げます。
心臓機能障害（ペースメーカ等植え込み者）の身体障害認定基準の見直しに係る改正通知については、平成２６年１月２１日付けでお送りしたところです。
この改正後の身体障害認定基準における日常生活活動の判定に必要な身体活動能力（メッツ）の測定に当たっての身体活動能力質問表の問診事項等については、下記の論文※において示されているところです。
心臓機能障害の身体障害認定のための医師の意見書・診断書を作成する際に、身体活動能力（メッツ）の測定の参考の一つになると思われますので、心臓機能障害の身体障害認定に関わる身体障害者福祉法第１５条第１項に規定する医師等に対して、別紙について周知いただきますようお願い申し上げます。
※出典
Sasayama S, Asanoi H, Ishizaka S, Miyagi K. Evaluation of functional capacity of

patients with congestive heart failure. In : Yasuda H, Kawaguchi H (eds.), New aspects

in the treatment of failing heart syndrome. Springer-Verlag, Tokyo.1992. pp113–117.
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