
保健師職  

集団討論の課題 

 

 

【平成３０年８月２４日実施】 

 

 大阪府の平均寿命は、平成 27 年時点で男性 80.23 歳、女性 86.73 歳、健康寿命（※１）

は、平成 28年時点で男性 71.50歳、女性 74.46歳であり、平均寿命と健康寿命との間に差

があります。 

 そこで、大阪府民の不健康期間（※２）を短縮し、健康寿命を延伸するための課題につ

いて議論した上で、どのような取組みが必要かグループとしての意見をまとめてください。 

 

※１健康寿命…日常生活に制限のない期間の平均 

 

※２不健康期間…日常生活に制限のある期間 

 

 


