
事 務 連 絡 

令和２年５月１４日 

 

各都道府県・指定都市教育委員会学校保健主管課 

各 都 道 府 県 私 立 学 校 主 管 部 課 御中 

附属学校を置く国公立大学法人事務局 

 

 

文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 

 

 

「行動嗜癖
し へ き

」の理解のための啓発資料の送付について 

 

この度、文部科学省では、学校において行動嗜癖
し へ き

の理解を深めるための生徒向け啓発資

料を作成しましたので送付します。 

平成 30 年７月公表の高等学校学習指導要領解説において行動嗜癖
し へ き

についても触れるこ

とが示されました。 

本資料では、学習指導要領を踏まえ、「行動嗜癖
し へ き

」についての理解を深めるために、「ギ

ャンブル等依存症」を取り上げるとともに、自らの生活を振り返り、特定の行動にのめり

込むことにより日常生活に悪影響を及ぼしていないかを考えることができるような資料と

なっております。 

ついては、都道府県・指定都市教育委員会におかれては、所管の学校及び域内の市区町

村教育委員会に対して、都道府県私立学校主管部課におかれては、所轄の学校法人等を通

じてその設置する学校に対して、国公立大学法人におかれては、その設置する附属学校に

対して周知されるようお願いするとともに、本資料の積極的な活用をお願いします。 

 

 

（掲載ホームページ URL） 

・「行動嗜癖
し へ き

を知っていますか？ギャンブル等にのめり込まないために」 

    https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1415166_00001.htm 

 

 

 

 

 

【本件担当】 

文部科学省初等中等教育局 

健康教育・食育課がん教育推進係 

電話・03-5253-4111（内線 2931） 


