
リデュース

（ごみを減
へ

らす）

リユース

（くり返
かえ

し使
つか

う）

リサイクル

（資源
しげん

として再利用
さいりよう

する）

（例
れい

）買
か

い物
もの

をして、レジ袋
ぶくろ

を

もらう。
マイバッグを持

も

ち歩
ある

く。 家
いえ

のごみ袋
ぶくろ

として使
つか

う。 資源
しげん

ごみの日
ひ

に分別
ぶんべつ

して出
だ

す。

いつも自動
じどう

はん売機
ばいき

で

ペットボトルの飲
の

み物
もの

を買
か

う

お店
みせ

でアイスを買
か

って

プラスチックスプーンをもらう

焼
や

きそばをプラスチックパック

に入れてもらって持
も

ち帰
かえ

る

クリーニングした服
ふく

と一緒
いっしょ

に

プラスチックハンガーをもらう

急
きゅう

に雨
あめ

が降
ふ

ってきたので

ビニールがさを買
か

う

おもちゃ（プラスチック）を

買
か

ったけどすぐに使
つか

わなくなる

本
ほん

を読
よ

みきったので

燃
も

えるごみと一緒
いっしょ

に捨
す

てる

まだ着
き

られる服
ふく

があるのに

新
あたら

しい服
ふく

に買
か

いかえる

家
いえ

でサラダを作
つく

ったけど

多
おお

すぎて食
た

べ残
のこ

す

 ※ごみを減
へ

らすために必要
ひつよう

なものを買
か

うのをあきらめるなどの、がまんをすることは３Ｒ
すりーあーる

ではないよ。

おおさかプラスチックごみ３Ｒ
すりーあーる

カードゲーム（ワークシート）

 ３Ｒ
すりーあーる

の取組
とりく

みを書
か

き出
だ

してみよう！

３Ｒカード

生活カード
せいかつ

すりーあーる


