　　　　　　　　           
[image: ]　（１）正 (ただ)しく手 (て)洗 (あら)いできるかな？
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正 (ただ)しいと思 (おも)う手 (て)洗 (あら)いはどっちかな？のこたえ
☆こころちゃん　　　　クイズ☆こたえ
ほ
大阪府消費者フェア201６
大阪府 (おおさかふ)健康 (けんこう)医療部食 (いりょうぶしょく)の安全 (あんぜん)推進課 (すいしんか)

　　　　　　＜洗 (あら)うとき＞　
こたえ
②石 (せっ)けんをよく泡立 (あわだ)てて洗 (あら)う
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石 (せっ)けんはしっかりと泡立 (あわだ)てよう！！
泡立 (あわだ)てると、手 (て)全体 (ぜんたい)やしわなどすみずみまで
石 (せっ)けんの泡 (あわ)がいきわたり、汚 (よご)れがよく落 (お)ちるんだよ！！

『お肉 (にく)が焼 (や)きあがったよ。どっちを使 (つか)ってお肉 (にく)を取 (と)るのが正 (ただ)しい？』のこたえ
赤 (あか)い生 (なま)のお肉 (にく)やよく焼 (や)けていないお肉 (にく)を食 (た)べると
おなかが痛 (いた)くなったりすることもあるよ。
お肉 (にく)は色 (いろ)が変 (か)わるまでしっかり焼 (や)いて食 (た)べようね。
（３）どっちを使 (つか)う？クイズ　

お肉 (にく)を焼 (や)いたトングにはつまんだ生 (なま)のお肉 (にく)からばい菌 (きん)が
ついてしまうこともあるよ。
「焼 (や)く用 (よう)のおはし・トング」と「食 (た)べる用 (よう)のおはし」は
きちんと分 (わ)けようね。
②食 (た)べる用 (よう)のおはし
③しっかり色 (いろ)が変 (か)わったお肉 (にく)
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お肉 (にく)はどれぐらい焼 (や)いたら安全 (あんぜん)だと思 (おも)う？のこたえ[image: ]
（２）焼肉 (やきにく)クイズ　
手 (て)洗 (あら)いをした後 (あと)に一番 (いちばん)大切 (たいせつ)なのは、手 (て)を十分 (じゅうぶん)に乾 (かわ)かすことだよ。
ズボンやスカートなどでふいたりしてないかな？
きれいなハンカチやタオルを使 (つか)おうね。
＜流 (なが)したあと＞　
こたえ
③きれいなハンカチできっちりふく
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