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【Ａ】消費者問題

Ｎｏ．
放映
時間

収納年
(製作年) 内　　　　　　　　容

笑いで学ぶ消費者トラブル2022

（大阪府消費生活センター）

笑いで学ぶ消費者トラブル
（シニア編）

（大阪府消費生活センター）

2022年度版くらしの豆知識
DAISY図書

（国民生活センター）

契約について学ぼう

（NACS）

資金需要者向けセミナー用動画
教材

金銭トラブルにまきこまれないた

（東京都・日本貸金業協会）

笑いで学ぶ消費者トラブル2021

（大阪府消費生活センター）

2021年度版くらしの豆知識
DAISY図書

（国民生活センター）

笑いで学ぶ消費者トラブル

（大阪府消費生活センター）

2020年度版くらしの豆知識
DAISY図書

（国民生活センター）

山田家の消費者団体訴訟制度

（消費者庁）

転落へのクリック
－え？まさか犯罪者に－

（警察協会）

考えてみよう
ＳＮＳやスマホとの付き合い方

（新潟ろうきん）

消費者啓発ワンポイント講座！

（神戸市）

A２６１
CD-R （一般向け）

2022
（2020）

『2022年度版くらしの豆知識』を音声で読み上げている。視
覚障がい者向け。映像なし。

A２６０
CD-
ROM

（若者向け） 20分
2022

（2022）

音声付きのパワーポイントによる消費者教育教材。高校生
が身近な例をもとに「契約」について多角的な視点で考え、
学ぶことができる。「契約とは」約9分、「契約トラブルの解決
方法」約８分、「どこに相談したらよいの？」約2分の3部構
成。クイズをはさみ分かりやすく解説。

３０分
A２５8
DVD （若者向け）

2021
（2021）

吉本芸人の見取り図と、吉本新喜劇の森田まり子出演。オリ
ジナルストーリーで、若者に多い消費者トラブルをコントで紹
介し、対処法を教えてくれる。「詐欺サイトによるトラブル」「誰
でも簡単に稼げる？！ネットでのもうけ話によるトラブル」「未
成年者の契約によるトラブル」「エステや美容医療によるトラ
ブル」「消費者が意見を伝える際のポイント」の5本。（パソコ
ン専用。DVDプレーヤーでは再生不可）

A２５7
CD-R （一般向け）

2021
（2020）

『2021年度版くらしの豆知識』を音声で読み上げている。視
覚障がい者向け。映像なし。

A２５６
DVD （若者向け） 30分

2020
（2020）

吉本芸人のアインシュタインと、吉本新喜劇の松浦恵子出
演。オリジナルストーリーで、若者に多い消費者トラブルをコ
ントで紹介し、対処法を教えてくれる。「定期購入によるトラブ
ル」「マルチ商法によるトラブル」「オンラインゲームによるトラ
ブル」「ワンクリック請求によるトラブル」「エシカル消費って
何？」の5本。（パソコン専用。DVDプレーヤーでは再生不可）

タ　イ　ト　ル
　（制　　　作）

中学生自身が考え身に付けてもらうためのＤＶＤ。50分の授
業で用できるっものになっており、道徳の時間、学級活動、
長期休業前などに活用できます。
映像教材は10分校正のもの3本。指導案の展開、ワークシー
トは付属のＣＤに入っています。（指導案のＣＤ・冊子付き）

A２５2
DVD

（中学生向
け）

29分
2016

（2016）

１．食べ物を考える　２．まさかの事故に備える　３．見えなく
なったお金　４．あなたはアナタですか！？　５．考える消費
者になろう！　６．啓発用アニメ「ルールを決めた日」の6篇。
テーマごとに消費生活マスターの解説などによりわかりやす
く進行するので、授業などにも使用しやすい。（視聴ガイド付
き）

A２５1
DVD

（若者・一般
向け）

30分
2016

（2016）

A２５５
CD-R （一般向け）

2020
（2019）

『2020年度版くらしの豆知識』を音声で読み上げている。視
覚障がい者向け。映像なし。

A２５3
DVD

（若者・一般
向け）

48分
2016

（2015）

１．「戻れない」アクセス　２．ふたり「だけ」の秘密　３．「無
料」の償いの3本を収録。どこにでもいる普通の若者たちが、
なりすまし、リベンジポルノ、著作権侵害により「犯罪者」に
なってしまう姿とともに、同世代の若者の意見も紹介しなが
ら、防止柵・対応策を考える構成になっています。

A２５９
DVD （若者向け） 37分

2021
（2021）

イラスト動画で、「若者を狙うマルチ商法」「高収入バイトの落
とし穴その１」「高収入バイトの落とし穴その２」「個人間融資
のトラブル」「タレント・モデル契約のトラブル」について事例と
対処法などをわかりやすく紹介。

A２５4
DVD

字幕有
（若者・一般

向け）
27分

2018
（2018）

公営住宅に住むごく普通の山田さん一家と近所に住む祖父
母が巻き込まれた消費者トラブル。自分たちの代わりにお金
を取り戻してくれる制度（消費者団体訴訟制度）についてわ
かりやすく紹介しています。「たちつて特定的確消費者団体」
の歌と踊り、解説編も収録。字幕有・字幕無の両方あり。

(若者向け） 28分
2022

（2022）

吉本芸人のアキナと、吉本新喜劇の森田まり子出演。オリジ
ナルストーリーで、若者に多い消費者トラブルをコントで紹介
し、対処法を教えてくれる。「18 歳で大人です」「クレジット
カードやリボ払いによるトラブル」「定期購入によるトラブル
2022」「マルチ商法による暗号資産のトラブマル」「アルバイト
や副業による トラブル」の5本。（パソコン専用。DVDプレー
ヤーでは再生不可）

A２６２
DVD

A２６3
DVD

(高齢者向
け）

15分
2022

（2022）

吉本芸人の間寛平と、吉本新喜劇の信濃兵夫、森田まり子
出演。オリジナルストーリーで、高齢者に多い消費者トラブル
をコントで紹介し、対処法を教えてくれる。「新聞購読契約に
よるトラブル」「定期購入によるトラブル」「点検商法によるトラ
ブル」「訪問購入によるトラブル」約5分の４本。（パソコン専
用。DVDプレーヤーでは再生不可）

Ａ－2



【Ａ】消費者問題

電話で詐欺のお話

（山口県）

ブラックバイトに負けない！
－　クイズで学ぶ しごとのルール　－

（アジア太平洋資料センター）

だまされない方法教えます！
消費者トラブル 撃退　～虎の巻～

（福島県消費生活センター）

高齢者地域見守りネットワークの
構築に向けて

（広島市）

映像で知る情報セキュリティ

（独立行政法人情報処理推進機構）

正しく使おう！インターネット
事例に学ぶ情報モラル

（グリー(株））

消費者トラブル惨英傑？
若者のこんな被害が増えて

います。

（名古屋市消費生活センター）

高めよう！「見守り力」
～高齢者・障害者の消費者被害を

防ぐために～

（消費者庁）

taps ～その指先が導く危険～

（（公財）警察協会）

ルールを決めた日
（スマートフォン啓発用アニメ）

（神戸市　市民参画推進局）

私は、だまされない!?
～悪質商法の被害を防ぐ鉄則集

～

（東京都消費生活総合センター）

A２４６
DVD

字幕可
資料用
CDあり

(一般向け）
48分
20秒

2015
(2009)

高齢化や核家族化により、ひとり暮らしの高齢者が増加して
おり、地域での支援が必要となっています。
このDVDは広島県（基町地区）の見守り活動について紹介し
ています。①見守り活動のきっかけ、②見守り活動を始める
には、③見守り活動を実践する、④活動を長く続けるための
コツ！　などを収録。
各編選択可能。

（一般向け） 46分 2015

①架空請求詐欺、②ネットショッピングトラブル、③オレオレ
詐欺（振り込め詐欺）、④投資勧誘詐欺、⑤SF商法（催眠商
法）
について、各々の手口がドラマ形式になっており、だまされな
いためのポイントとアドバイスをわかりやすく解説していま
す。
「おさらいクイズ」によって知識や対策も身につきます。
各編選択可能。副音声選択可能。

A２５０
DVD

字幕有

（一般・高齢
者向け）

14分 2016

高齢者を狙って実際にあった詐欺を題材として、①マイナン
バー制度の巻、②老人ホーム入居権の巻、③還付金詐欺の
巻　を例に、子どもたちが演劇で再現しながら注意点と対策
等を伝えています。
各編選択可能。

（若者向け）
25分
17秒

2015
(2014)

スマートフォンのＳＮＳなどを介して若者を狙う悪質商法が多
発！代表例として、①インターネット通販、②ワンクリック請
求、③悪質なマルチ商法について戦国三（惨？）英傑（信長・
秀吉・家康）がわかりやすく解説しています。各編選択可能。

A２４８
DVD

（若者・一般
向け）

38分
2015
(2014)

残業代未払い、長時間過密労働、サービス残業、パワハラ
など若者をとりまく労働環境は悪化しています。
本DVDでは労働に関する法律や権利についての基礎知識
を、学生の実体験に沿ってクイズ形式で学んでいきます。

A２４７
DVD
①②

字幕可
説

Ａ２４０
DVD

（小学生・
保護者向け)

7分
49秒

2015
(2014)

スマートフォンの約束事、決めていますか？
「保護者と子どもがいっしょにルールを決める」ことの大切さ
を理解していただくことを意図して作成されています。ぜひ保
護者と子どもで一緒にご覧ください。

(若者・一般
向け）

53分
2015
(2014)

急速に普及するスマートフォン。便利なスマートフォンも、注
意を怠ったり使い方を間違えたりすると危険なものになりま
す。「デアイ」、「ドウイ」、「アプリ」、「ツウハン」をキーワード
に、スマートフォンをめぐる犯罪やトラブル、その被害防止
策、対応策を学べます。各編選択可能。

Ａ２３９
DVD

字幕可
説

(一般・高齢
者向け)

24分
2015
(2014)

「自分だけは大丈夫」と思っている高齢の方も必見のＤＶＤで
す。
①利殖商法と二次被害、②褒め（ほめ）上げ商法、③点検商
法　について再現ドラマで示すとともに、被害を防ぐための鉄
則をナビゲーターの石丸謙二郎さんがわかりやすくお伝えし
ます。各編選択可能。

Ａ２４２
DVD

字幕可
説

(一般向け)
約40
分

2015
(2014)

高齢者や障害者など社会的弱者の消費者被害が急増して
います。見守りの担い手向けにドラマ形式で「見守り力」につ
いて、気付く→声かけ→確認→関係機関へつなぐことのポイ
ントを紹介しています。各編選択可能。

Ａ２４５
DVD-
ROM

冊子あり

(若者・一般
向け)

＊一部小学
生向け

各編
9～11分

本編
約120分

2015

パソコンのDVDドライブからのみ再生可能です。
情報セキュリティについて、さまざまな脅威と対策をドラマや
ドキュメンタリーを通してわかりやすく学べます。
・内部不正・情報漏えい対策（約11分）
・新入社員向け（約11分）
・ウイルス・サイバー攻撃対策（各約10分）
・ＩＤとパスワード（約10分）
・スマートフォンのセキュリティ（約9～10分）
・SNSの心得（約11分）
・ワンクリック請求（各約10分）
・小学生向け（約9分）

2015
(2014)

パワーポイント教材です。
いつでもインターネットに接続できる手軽さや情報モラルの
未熟さゆえに不適切な発言や映像をインターネット上に公開
したことで発生するトラブル等が増加しています。生徒が起こ
しやすい具体的な事例を挙げながらパワーポイント(本編28
スライド）で学べる教材です。授業で使用できるワークシート
（エクセルファイル）も入っています。（授業展開例：60分）

Ａ２４３
DVD

字幕有

Ａ２４４
CD-
ROM

冊子２種
あり

(中学生～
高校生向け)

Ａ２４１
DVD

Ａ－3



【Ａ】消費者問題
回復します　消費者被害
守ります　消費者の利益

(消費者庁)

新・ケータイネット社会の落とし穴
事例で学ぶ

スマートフォンのトラブルと対策

(ＮＨＫエンタープライズ)

悪質商法啓発コント

(宝塚市消費生活センター)

ちょっと待った！その契約
賃貸住宅の契約トラブルを防ぐために

(東京都消費生活総合センター)

【消費生活】知っておきたい
クレジットカードの基本

（NHK新家庭科ベストセレクション）

(教育図書)

ななの消費生活ものがたり

(愛媛県消費生活センター)

情報セキュリティ対策の基礎知識

(独立行政法人情報処理推進機構)

考えよう、ケータイ　スマートフォン

(NPO法人企業教育研究会)

気いつけられ！悪質商法
～こんな手口にご用心～

(富山県)

みえてくる！悪質商法の手口
～狙われる高齢者～

(三重県消費生活センター)

みえる？みえない？みえてきた!!
契約・クレジット・消費者トラブルのコト

(三重県消費生活センター)

2013
(2012)

約27
分

2014

事業者の不当な行為をシャットアウトする消費者団体訴訟制
度の「差止請求」(平成19年から実施）と「被害回復」につい
て、それぞれ事例をあげて説明しています。「被害回復」は平
成28年中に施行される予定です。各編選択可能。

賃貸住宅はインターネットでも簡単に情報を入手できる時代
になりました。しかし便利になった一方、賃貸住宅に関するト
ラブルが後を絶ちません。賃貸住宅のトラブルを回避するた
めに、１.部屋を決める時の注意点2.退去時に気をつけること
３.シェアハウスについて４.トラブルを避けるための7つのポイ
ントについて解説しています。各編選択可能。

若者の間で流行している、マルチまがい商法・アポイントメン
トセールス・デート商法・架空請求など悪質商法と戦うポイン
トや身を守る方法、ＳＮＳを使用する際の注意点・上手な付き
合い方などをわかりやすく説明しています。悪質商法に引っ
かかってしまった時の対応や相談先などを詳しく紹介してい
ます。
各編選択可能。

39分 2014

急速に普及が進み、利用者が低年齢化しているスマートフォ
ンについての代表的なトラブル事例をドラマでわかりやすく
紹介しています。解説を交えて正しいスマートフォンの利用
方法についても学べます。
各編選択可能。

(若者・一般
向け）

33分
57秒

2013
A２３２
DVD
説

2013

クレジットカードの発行枚数は3億枚を上回り、便利で身近な
ものとなっているようです。ここではクレジットカードの種類や
仕組み、また、使用時の落とし穴などにつき、わかりやすく説
明しています。各編選択可能。概要説明プリント1枚付。

A２３３
DVD
説

(中学生～
一般向け）

17分

年々巧妙になっている悪質商法。①エステトラブル②マルチ
商法③次々販売④利殖商法について、なじみの物語風のア
ニメーションで紹介しています。ドラマの後にわかりやすい解
説あり。声優の水樹奈々さんが、「なな」と語りの声を担当し
ています。
各編選択可能。

(中・高校生
向け）

各編
7～10

分

A２２８
DVD

11分

本編
43分
34秒
短縮版

24分
28秒

A２２９
DVD

29分

A２３１
DVD-
ROM

A２３０
DVD

冊子あり

(一般向け）

2013

2013

近年、多様化する悪質商法の手口の中から代表的な事例と
して１．利殖商法２．催眠商法３．点検商法４．インターネット
トラブル（サクラサイト商法）５．振り込め詐欺（還付金詐欺）
について寸劇で紹介しています。ポイントは文字にて説明。
チャプター選択可。

(一般向け)

(一般・
高齢者
向け）

(若者向け）
18分
15秒

A２２７
DVD

若者に多い消費者トラブルについて解説しています。契約と
クレジットについては基礎知識を、ネットショッピングとマルチ
商法についてはドラマ仕立てとなっていて、わかりやすい内
容となっています。各編選択可能。

高齢者の消費者トラブルの特徴を、催眠商法・点検商法・
次々販売・利殖商法などを例にドラマにし、被害防止のポイ
ントなどは文字を交えて分かりやすく解説しています。
チャプター選択可能。

2013

2013

2013

普段は思っていることを口に出せない主人公。しかしSNSで
は、会ったこともない相手にアドバイスをする等、言いたいこ
とが言えるためSNSにのめりこんでいきます。そしてついに
はSNSでやりとりをしている相手に、友達のメールアドレスを
勝手に教えてしまい・・・というドラマを見て、スマートフォンの
使い方に関する問題点を考えていく内容となっています。

パソコンのDVDドライブからのみ再生可能です。
事例や映像を見ながら、情報セキュリティの基礎から対策ま
でを分かりやすく学べます。
１.映像コンテンツ集
　本編10分前後（ダイジェスト版付きもあり）　１０編
２. 5分でできる！情報セキュリティポイント学習
３.安全なウェブサイト運営入門
４.脆弱性体験学習ツール　AppGoat

A２３４
DVD

字幕可
説

（若者・一般
向け）

22分
20秒

Ａ２３７
DVD
説

(小学生～
高校生
向け)

Ａ２３８
DVD

字幕可
(一般向け)

A２３５
DVD
①②

字幕有

（一般向け） 48分 2013

①劇場型　投資詐欺　②訪問販売でオール電化工事契約
③貴金属の訪問買取　④通信販売で買ったダイエット飲料
⑤オレオレ詐欺について、コントで具体的な事例を解説。○
×クイズもまじえ、楽しく学ぶことができます。各編選択可
能。手話通訳付き。

Ａ２３６
DVD

字幕可
説

若者たちを狙う
悪質商法

ＳＮＳを悪用した出会いにご用心

(東京都消費生活総合センター)

(中学生～
一般向け)

24分
2014
(2013)
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【Ａ】消費者問題

インターネット×リアル

(千葉県　県民生活課)

岡山県　消費生活サポーター講座
山田花子の消費生活サポーター劇場

(岡山県県民生活部くらし安全安心課)

ネットと上手につき合おう！

(東映)

阿藤快のあっ、と撃退！悪質商法

(東映)

明日のためのクレジット活用法
～賢い大人のカード利用術～

(東京都消費生活総合センター)

インターネットはいろいろな
トラブルともつながっている

高校生用

(大阪府消費生活センター)

インターネットはいろいろな
トラブルともつながっている

中学生用

(大阪府消費生活センター)

インターネットはいろいろな
トラブルともつながっている

　小学校高学年用

(大阪府消費生活センター)

「気をつけよう！
ネットに潜むワナ」

(北九州市立消費生活センター)

ストップ！悪質商法

(高槻市立消費生活センター)

騙されたらあきまへんで！

(近畿二府四県警察
（社）大阪府防犯協会連合会)

消費者センスを身につけよう

(消費者庁)

岡山県の消費生活サポーターとは何なのか、どのような活
動をするのかを、山田花子さんが新喜劇風に演じ、紹介して
います。後半では、利殖商法・訪問買い取り・点検商法・マル
チ商法などの手口に対して注意を呼び掛けています。各編
選択可能。

Ａ２２０
DVD

字幕可
説

Ａ２２１
DVD

字幕可
説

23分

22分

2012
(2011)

A２２４
DVD

A２２３
DVD

(中・高校生
向け）

(一般向け）

A２２２
DVD

字幕可
説

A２２５
DVD

字幕可
（一般向け）

ケータイ世代の中学生と噺家の柳家三之助さんの軽妙な語
り口で、１.架空請求への対応　２.携帯依存症やネットいじめ
の防止　３.個人情報の書き込みによるトラブルなどを、再現
ドラマや図表を交え解説しています。チャプター選択可

被害回復の困難な高齢者をめぐる悪質商法が増えていま
す。訪問購入（押し買い）、オレオレ詐欺、無料で水質検査、
または耐震検査などをドラマで再現。被害予防のため、本人
や周囲の人々がどのように注意すればよいのかをわかりや
すく説明しています。

2012

27分
45秒

2013

2012
(2011)

クレジットカードは便利な一方、使い方ひとつで様々なトラブ
ルを引き起こす原因にもなるものです。このDVDは①クレジッ
トカードの仕組み②リボ払い③クレジットカードの現金化④ク
レジットカードの管理・注意点について解説し、消費者がカー
ドを賢く上手に利用していけるよう手助けをします。

（一般向け） 24分

2012

高校生のインターネットトラブルが多くなっています。①占い
サイトを楽しんでいるうちに、いきなり料金請求されるワンク
リック請求　②出会い系サイトに登録し、ポイントを使ったや
りとりにはまってしまう　③ネットショッピングで買い物をした
が、届いた商品がイメージと全然違う　などの事例をドラマで
示し、ＮＭＢ４８がポイントを解説しています。各編選択可能。
（資料用CD付）

14分

15分

13分

2012

中学生のインターネットトラブルが多くなっています。①アイド
ルブログを見ているうちに架空請求された　②携帯型音楽プ
レーヤーで有害サイトへ　③ネットショッピングでチケット購入
などの事例をドラマで示し、ＮＭＢ４８がポイント解説していま
す。各編選択可能。

小学生のインターネットトラブルが多くなっています。①携帯
電話のオンラインゲームで熱中するあまり、アイテムを購入
しすぎてしまう　②インターネット上のファッションゲームを友
人と楽しむためにＩＤ・パスワードを教えたら問題に　③宿題
の調べ物をパソコンでしていて「とりあえずクリック」してしまう
と有害サイトへ　などの事例をドラマで示し、ＮＭＢ４８がポイ
ントを解説しています。各編選択可能。

2012

A２１９
DVD

字幕可
説

（高校生
向け）

(中学生
向け)

携帯電話やインターネットの普及に伴い、様々なトラブルが
多発しています。ここでは中学生向けに１．ワンクリック詐欺
２．インターネット通販について、問題提起編と問題解決編に
て紹介しています。各編選択可。

A２１８
DVD

字幕可
説

（中学生
向け）

22分


（小学校
高学年
向け）

手口が巧妙化する振り込め詐欺の被害を防ぐため、西川き
よし・ヘレン夫妻が寸劇で注意を呼びかけます。おれおれ詐
欺や還付金詐欺、架空請求詐欺といった代表的な手口を紹
介しています。各編選択可能です。

A２１６
DVD

字幕有
（一般向け）

11分
46秒

2012

A２１５
DVD
①②

冊子あり
（1冊のみ）

教材用

CD-
 ROM

有り

（中学生
向け）

（一般向け） 30分

22分
02秒

悪質商法から身を守るために、悪質業者の典型的な手口
（利殖商法・マルチ商法・架空請求・点検商法等）と、その見
分け方、対処法をドラマで再現し、紹介しています。各編選
択でき、手話通訳の有無も選択できます。

2012
A２１７
DVD
説

2013

パソコンやスマートフォン、タブレット端末、ゲーム機など、イ
ンターネットに接続することができる情報機器の種類が増加
しています。子どもたちのネット利用の可能性が広がる一
方、不適切な利用によりトラブルに巻き込まれるケースも増
えています。このDVDは個人情報、いじめ、依存、不当請求
など、インターネットが抱えている危険性について学び、健全
なインターネットの活用を促します。各編選択可能。

2012

2012
(2011)

携帯電話で無料とうたったサイトをクリックしたら、いつの間
にか多額の請求をされる「携帯電話の落とし穴」。インター
ネットでは実物を見て買うことができないので、どんな点に気
をつければいいのか「商品を購入する時には―自転車を例
に考えよう―」。
2種類のストーリーごとに「問題発生編」「問題チェック編」に
分かれており、選択することができます。

A２２６
DVD
①②

字幕可
説

（若者向け） 88分
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【Ａ】消費者問題

消費者トラブル｢回避」マニュアル
高齢者編

(広島県生活センター)

消費者トラブル｢回避」マニュアル
若者編

(広島県生活センター)

インターネットの危ない世界
～君も体験！サイバーの罠

(神奈川県消費生活課)

いっこく堂の
消費者トラブル見守り隊！

(神奈川県消費生活課)

もし　あなたが消費者トラブルに
あったら・・・

(消費者庁)

高齢者を狙う悪質商法

(大阪府消費生活センター)

伝えたい、実現したい自分の生き方
三遊亭円楽が案内する任意後見制度

((財)民事法務協会)

自分らしい明日のために
早見優が案内する成年後見制度

((財)民事法務協会)

消費生活とトラブル防止

(教育図書)

ヒヤリ・ハットから子供まもり隊
―大事故につながる身近な危険―

(東京都消費生活総合センター)

ネット世界の歩き方
子どもたちとネット世界

(神奈川県消費生活課)

キレイのリスク

(東京都消費生活総合センター)

孤独･お金･健康につけ込む
主婦･お年より狙いの悪質商法

(現代映像)

2012

2012

Ａ２１４
ＤＶＤ

字幕可

Ａ２１３
ＤＶＤ

字幕可

（高齢者
向け）

（若者向け）

Ａ２１１
ＤＶＤ

字幕有
解説

(若者向け）

高齢者を狙う悪質商法として①点検商法②利殖トラブル③
開運商法④健康商法の事例をあげ、トラブルに巻き込まれ
ないためのポイントを紹介。クーリング・オフ制度についても
詳しく説明しています。各編選択可

若者を狙う悪質商法として①ワンクリック請求②アポイントメ
ントセールス③マルチ商法④ネット通販トラブルの事例をあ
げ、トラブルに巻き込まれないためのポイントを紹介。クーリ
ング・オフ制度についても詳しく説明しています。各編選択可

33分
05秒

28分
33秒

2012

2012
(2011)

若者が巻き込まれやすい消費者トラブルとして①ネットｼｮｯﾋﾟ
ﾝｸﾞの落とし穴　②カラーコンタクト等のおしゃれのリスク　③
連鎖販売取引の3つの事例をドラマ形式で紹介しています。
各編選択可能です。

高齢者を狙う悪質業者の事例を①利殖商法・二次被害　②
訪問販売・次々販売　③点検商法の3つのドラマにして説明
しています。断り方や、高齢者を見守る立場の方へのアドバ
イスも収録しています。各編選択可能です。

インターネット上で起こりうるトラブルを5つの事例（①占いサ
イト②ワンクリック請求　③出会い系サイト　④ネットｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ
⑤オンラインゲーム）につき未然防止疑似体験教材として活
用できます。わかりやすいアニメーション、音声・字幕付で
す。　（教材用CD付）

2012

45分

A２０９
ＤＶＤ
①②

冊子あり
(1冊のみ）

Ａ２１０
ＤＶＤ

字幕可
説

(一般向け）
37分
47秒

「美容医療」は医療行為です。きちんとリスクを知ってます
か？
美容医療でトラブルが起こった場合、それは直接体への危
害となって回復不能な場合があります。トラブルの事例を通
じて、メリットだけでないリスク情報を説明しています。

A２０８
ＤＶＤ
①②

字幕有
①：説

(一般向け） 46分

高齢者を狙う悪質商法の被害防止と早期発見のためには、
その被害を知っておくことが必要です。このＤＶＤでは①劇場
型・代理購入型の投資商法　②次々販売　③点検商法など
をドラマ形式でわかりやすく紹介しています。見守り者向け
(22分)・高齢者向け(24分）の選択可　（資料用CD付）

主婦・お年より狙いの訪問販売・未公開株勧誘・健康不安に
つけ込む手口をドラマで実際に再現し、その特徴を説明、注
意点や対策を紹介。外国為替・個人年金保険に関するトラブ
ルとクーリング・オフの手順も説明しています。
(現在は作中で紹介している配達記録郵便はなくなり、特定
記録郵便で送付することになりました。）

Ａ２０１
DVD
説

(一般向け） 23分
2011

（2008）

22分

インターネットの世界が広がっていくなか、子供たちも様々な
トラブルに巻き込まれるケースが増えています。このDVDは
二人の小学生が携帯電話を利用してトラブルに巻き込まれ
る事例をわかりやすくドラマ構成しています。　（資料用CD-
ROMあり）

Ａ２０２
DVD

字幕可
説

(若者向け） 22分
2011

（2010）

2011
（2011）

私たちの生活は便利になった反面、それにともなうトラブルも
続出するようになりました。インターネット通販やトラブル、ク
レジットカードの仕組みと問題。様々な悪質商法を紹介して
います。

Ａ２０４
DVD

字幕可
説

（乳幼児・
児童の

保護者向
け）

18分
2011

（2010）

子供の身の回りの事故が後を絶ちません。実際にケガには
いたらなくても、ヒヤリ、ハッとした事例は多数埋もれていま
す。
最近増えている事例と対策のポイントを製品安全の観点か
ら紹介します。是非、お子さんといっしょにご覧ください。

2011
（2010）

Ａ２０５
DVD
説

（中学・
高校・

一般向け）

「任意後見制度」は自分の考えで将来の安心を確保するた
めの制度です。利用している人の体験談と利用するまでのエ
ピソードを再現を交えて契約から契約後の詳しい内容を紹介
しています。

Ａ２０６
DVD

字幕可
説

(一般向け）
30分
15秒

2011
（2009）

「成年後見制度」は認知症など精神上の障害によって判断
力が低下した人たちが、自分らしく安心して生活し活動でき
るように支援するための制度です。制度の仕組みや後見人
になる手続き、仕事の内容など、また後見人を自分自身で選
ぶ｛任意後見制度」などをドラマ形式で紹介しています。

2011
（2010）

(一般向け）

（若者・
高校生
向け）

22分
20秒

33分

Ａ２０７
DVD

字幕可
説

Ａ２０３
DVD
説

（小学校
中学年･
高学年
向け）

35分

2012
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見えない悪意

((財)警察協会)

金融教育サポートプログラム
大人社会へのパスポート

(中央ろうきん社会貢献基金)

Ａ１９８
ＤＶＤ

青空球児・好児の

お年寄りの安全生活術

だまされるな！振り込め詐欺
悪質商法

(東映（株）)

（一般向け） 22分 2009

青空球児・好児の漫才口調でオレオレ詐欺の事例紹介があ
り、次に高齢者を狙う還付金詐欺・リフォーム詐欺をドラマ仕
立てで紹介します。後半にまとめとして、振り込め詐欺や点
検商法に対する注意点を文字で示し、読み上げて、注意を
促しています。

Ａ１９７
ＤＶＤ

字幕可
説

断るチカラの磨き方

（東京都消費生活総合センター）
(若者向け） 21分 2009

携帯電話に届いた架空請求、化粧品のアンケートに答えてと
誘うキャッチセールス、友達から誘われる健康食品のマルチ
商法、知らない女性からアクセサリーを売りつけられるデート
商法などの事例を示し、分かりやすく解説しています。練習
編として画面をとめて対応を考える教材としても活用できま
す。

Ａ１９６
ＤＶＤ

字幕可
説

気にかけて声かけてトラブル撃退！

悪質商法捕物帳

（東京都消費生活総合センター）

（一般向け） 24分 2009

高齢者をねらう悪質商法の被害事例として①未公開株購入
の二次被害　②健康講座から高額被害へ　③一人暮らしの
高齢者への訪問販売　④携帯電話に対する不安を利用　な
どをあげ江戸の岡っ引きとその孫娘が問題解決のポイントを
わかりやすく示します。

Ａ１９５
ＤＶＤ

字幕可
説

ＤＶＤで学ぶ！クレジットカード

（（社）日本クレジット協会）
（一般向け） 76分 2010

クレジットカードについて、その賢い利用法や盗難・紛失に備
えての注意点などを、基本編と海外編に分けて分かりやすく
説明しています。各編選択可能です。

しまった！こまった！だまされた



（(社)全国消費生活相談員協
会）

社会に出ると、お金をめぐる様々な問題に出くわすこともあり
ます。マネートラブルに巻き込まれないための契約の知識、
クレジットカードについての説明。インターネットや携帯電話、
クレジットカードによるトラブルや対処法を紹介しています。
（マルチビジョン不可）

Ａ１９９
DVD

①②③

（高校生
向け）

20分
2011

（2010）

Ａ２００
DVD

①②③
④⑤

(一般向け） 36分 2011

主人公の香織は予備校のホームページ管理者。セキリュティ
には気をつけていたがウイルスに感染してしまう。弟もフィッ
シング詐欺の被害にあう。ドラマでコンピュータに関するトラ
ブルの事例と対策を紹介しています。

（中・高校生
一般向け）

20分

（小学生・
中学生・
高校生・

一般向け）

各編
20分

このＤＶＤは「講座用」と「視聴用」を収納しています。だます
側の視点を盛り込んだ①催眠商法②利殖商法③振り込め詐
欺の３つのストーリーを展開しながら、話の途中で選択肢を
選んでもらうマルチストーリー形式で、視聴者に考えながら見
てもらえます。

（一般向け）
Ａ１９０
ＤＶＤ

悪質業者の視点
～次の狙いはあなたかも～

（内閣府国民生活局）

「小学生向け」教材では携帯を楽しく使うための基本ルール
を、「中・高生向け」教材ではちょっと怖いドラマをとおして被
害者や加害者にならないためのルールーを、「保護者向け」
教材では携帯電話に関する親子間の認識の差などを説明し
ています。

2009

Ａ１９１
VHS
DVD

法六津（ホームズ）探偵の
金融犯罪を防げ

（全国銀行協会）

Ａ１８９
ＤＶＤ

説

ケータイ　安全教室

（ＮＴＴドコモ）

A１８８
ＶＨＳ
ＤＶＤ

徹底解剖100円ショップ

（アジア太平洋資料センター）
2004

「100円」は何故実現可能なのか？100円ショップの様々な戦
略を紹介しながら、身近なグローバル化、消費行動と社会の
関係についての問いかけをしています。

①振り込め詐欺②口座売買③インターネット関連犯罪④偽
造キャッスカードによる不正引き出しおよびキャッシュカード・
通帳・印鑑の盗難の４つの金融犯罪について手口と防止法
を法六津（ホームズ）探偵が解説します。ＤＶＤは各編選択で
きます。

2009

各編
8分

(一般向け）

（一般向け）

各編
5～7
分

全編
27分

2009

2009

各編
８～16分

はじめての金融ガイド
～トラブルの予防のために～

（金融庁）

①振り込め詐欺②偽造・盗難キャッシュカード被害にあわな
いために③多重債務に陥らないために　の３編を通して金融
トラブル防止の基礎知識を解説しています。各編選択できま
す。

Ａ１９２
ＤＶＤ

①②③
説

Ａ１９３
ＤＶＤ

①②③
字幕可

説

(若者向け）

各編
13分
全編
26分

2010

サイバー犯罪の危険性と対処法をナビゲーターの解説を交
えながらドラマ仕立てで説明しています。前半：中学生のあ
いが携帯電話でプロフに登録し、知らない大学生と会おうと
するもの。
後半：大学生の隆が架空請求メールに返信し、脅される等。

Ａ１９４
ＤＶＤ

①②③

ココロノスキマ

（(財)警察協会）
（若者向け）

約20
分

2010

①若者の生活に欠かすことの出来ないインターネット②若者
の被害が深刻なマルチ商法　をとりあげて、トラブルの回避
や対処法を説明しています。親しみやすいアニメ画像・字幕
付で、各編を選択できます。
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【Ａ】消費者問題

2007
(2005)

30分

急速に普及していく子どもたちの携帯電話は、有用な反面さ
まざまなトラブルが起こる危険性を持つことを①メールの落と
し穴②ケータイに忍び寄る罠③プロフの危険な誘惑④学校
裏サイトの闇　などを例に保護者向けと子ども向けに解説し
ています。

インターネット人口が増えるにつれてインターネット関連のト
ラブルも増加。ワンクリック・ツークリック詐欺、ネットショッピ
ングやオークションなどのトラブル事例を防ぐポイントを、住
田弁護士が解説しています。

高齢者を狙う手法にはどんなものがあるのか、その被害を
防ぐにはどう気をつければよいのか等、テレビでお馴染みの
住田弁護士と人気タレントのロザンが分かりやすく説明して
います。

振り込め詐欺の例として①偽の息子とその上司を演じる相
手に騙されてしまう母親　②還付金の時効との電話に焦るが
後半に怪しいと気づいた主婦　等を例にあげ、③知事からの
メッセージ　として未然に防ぐポイントを説明しています。

(一般向け) ７分

ファイル共有ソフトを経由したＰＣのウイルス感染や、スパイ
ウエアによる情報流出。ある企業を舞台にサイバー犯罪に
巻き込まれる過程を描いています。不用意な行動で次にサ
イバー犯罪に巻き込まれるのはあなたかもしれません。

中学3年生の女子生徒が「学校裏サイト」で誹謗中傷される。
また別の男子生徒がオンラインゲームで対戦相手に騙され
る。などの例をあげ、サイバー犯罪は誰でも巻きこめれる可
能性があること、それらの対処法を学ぶことが出来ます。

高齢者を狙う悪質商法のなかで①身に覚えのない架空請求
はがき②無料点検商法③ＳＦ（催眠）商法をとりあげていま
す。これらの被害にあわないための注意点などをパターンご
とに分かりやすく説明しています。

振り込め詐欺の典型的なパターンである①オレオレ詐欺②
還付金詐欺③融資保証金詐欺等を取り上げ、言葉巧みに消
費者を不安にさせる手法など実演。流れの中で重要な部分
には字幕がつき、締めくくりに被害防止のポイントをまとめて
解説しています。

2008

2007

2008

中学生たちが、インターネットを使うときに、いろいろなトラブ
ルにまきこまれていく様子を、「携帯電話」編、「ネット対応型
携帯ゲーム機」編、「オークション」編にわけて描き、インター
ネットの安全伝道師「ブルブルラッパー」が解説します。

（一般向け）

独占禁止法の主な違反行為類型である私的独占・不当な取
引制限・不公正な取引方法について、また景品表示法や下
請法等の規制内容などを、寸劇・CGにより分かりやすく説明
しています。

不当表示や過剰な景品提供を禁止する法律「景品表示法」
と各業界の自主ルール「公正競争規約」について具体例を
挙げながらわかりやすく解説しています。

格安のブランド品を見つけた場合、皆さんはどうされます
か？不正商品を買うという選択が社会にどのような影響を与
えるかを解説しています。（監修：警察庁）

2007
（2006）

（中学生～
一般向け）

(一般向け) 27分 2007

Ａ１７７
VHS

(一般向け) 17分 2007

消費者の強～い味方
　-景品表示法と公正競争規約-

（公正取引委員会）

(一般向け) 17分 2007

（一般向け） 23分 2007

(一般向け)
27分

アクセスの代償
あなたの知らないネットの裏側

（（財）警察協会）

バイクを買うために借金をしようとする少年に、①返済計画も
なく遊ぶための借金を繰り返すサラリーマン②クレジットカー
ドでの買い物にはまり借金地獄に陥った若い女性③友人の
連帯保証人になり自己破産に追い込まれた男性などの例を
挙げて、安易な借金を思いとどまらせる内容です。

2008（一般向け） 18分
これが振り込め詐欺だ

（愛媛県警察本部）

2007

24分 2008

慣れ親しんでいるつもりのインターネット社会。その便利さの
中に潜むサイバー犯罪とその防止策等につき解説していま
す。今回は、フィッシング詐欺とインターネットオークションで
の詐欺を例として取り扱っています。

Ａ１８１
DVD
①②

Ａ１７４
ＶＨＳ
ＤＶＤ

ちょっと待って、ケータイ
ケータイに潜む危険

（（財）日本視聴覚教育協会）

Ａ１８４
ＤＶＤ

①②③

（中・高校生
一般向け）

26分

公正で自由な競争を目指して

（公正取引委員会）

Ａ１８２
DVD

Ａ１８３
DVD
2枚組

Ａ１８６
ＤＶＤ

悪質商法！まちかど大捜査線
～ネットに潜む罠～

（大阪市消費生活センター）

悪質商法！まちかど大捜査線
～悪質商法から高齢者を守れ

（大阪市消費生活センター）

サイバー犯罪事件簿３
ネットスパイ

（（財）警察協会）

買わない持たない許さない！
不正商品

（(財)社会安全研究財団）

Ａ１７８
VHS

Ａ１７６
DVD
説

Ａ１７５
VHS

Ａ１７９
VHS
DVD

字幕可
説

仕掛けられた罠

（（財）警察協会）

2008

（子供・
保護者
向け）

（中学生
向け）

15分
～桂歌丸がご案内～

振り込め詐欺にご用心
（神奈川県・神奈川県警察）

各編
30分

2008

それでもお金、借りますか？
多重債務の落とし穴

（東京都消費生活総合センター）

Ａ１８０
DVD
①②

（一般向け） 25分
こらえん怒！悪質商法

（福山中央ライオンズクラブ）

Ａ１８７
ＤＶＤ

字幕有
説

19分
ネットのトラブル、ブルブル

（東京都消費生活総合センター）

Ａ１８５
ＤＶＤ

字幕有
（一般向け）
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【Ａ】消費者問題

簡単に作れ、手軽に人と人とがつながれる点で人気のブロ
グ。その可能性と注意点をドラマ１では個人情報、ドラマ２で
は権利侵害の観点から検証しています。

9分

(若者向け） 30分

2006
(2005)

(小学校
高学年～
一般向け)

携帯電話のトラブルを集約したアニメです。｢身に覚えのない
架空請求｣｢完全無料に誘われてクリックしたら｣｢固体識別番
号って個人情報なの？｣など、事例と解説をコンパクトにわか
りやすくまとめています。

(一般向け) 22分
2006
(2006)

落語家の三遊亭楽太郎氏を案内役に、高齢者に多い住宅リ
フォームの次々販売など、悪質商法の手口を紹介し、その対
処法を学びます。クーリング・オフと消費生活センターが2枚
の切り札です。

2006
(2005)

三遊亭楽太郎の悪質商法
カンタン撃退法
(経済産業省・

(財)日本訪問販売協会)

19分

あれ？もしかして・・・
～高齢者を狙う

悪質な住宅リフォーム～
(東京都消費生活総合センター)

(一般向け)

高齢者を狙う悪質な住宅リフォームの被害が後を絶ちませ
ん。知識を持って被害に遭わない能力をつけるとともに、高
齢者の周辺にいる人々の見守りも重要となります。悪質業者
の手口を知り、成年後見制度なども含めた対処法をドラマ仕
立てで学びます。

悪質商法で被害を受けた消費者に相談員が解決法を伝授し
ます。内容は訪問販売、ＳＦ商法、点検商法、内職商法で
す。相談員と消費者には吉本興業のタレントが扮し、深刻な
テーマを楽しくわかりやすくしています。

田舎に住む一人暮らしの高齢者を狙った悪質業者が床下点
検を機に次々と工事をする事例を寸劇にしています。ナレー
ターが問題点を取り上げ、被害に遭わないためのポイントを
解説します。

Ａ１６３
VHS

(一般向け) 23分
2006
(2005)

(中学生～
一般向け)

12分
2006
(2005)

急速に広がるネット社会は便利な半面危険を伴います。ワン
クリック請求、出会い系サイトトラブル、ネットオークション詐
欺など平凡な家族に起こったサイバー犯罪を解き明かしな
がら、個人情報の大切さや犯罪に巻き込まれない方法、そし
て巻き込まれたときの対処法を学びます。

Ａ１６５
VHS

(中学生～
一般向け)

10分
2006
(2005)

悪質商法で被害を受けた消費者に相談員が解決法を伝授し
ます。内容はアポイントメント・セールス、キャッチセールス、
マルチ商法、不当請求です。相談員と消費者には吉本興業
のタレントが扮し、深刻なテーマを楽しくわかりやすくしていま
す。

(中学生～
一般向け)

30分
2006
(2005)

携帯電話やパソコンの操作は知っていてもモラルやセキュリ
ティについてはほとんど知識をもたない小・中学生。架空請
求、メール交換、掲示板をテーマに彼らの日常で起こりうる
場面をドラマ仕立てで紹介し、ネット社会の基本をわかりや
すく説明しています。

１０代、２０代の若者が被害に遭いやすい架空・不当請求、ア
ポイントメントセールス、キャッチセールス、マルチ商法の典
型的な事例を紹介しながら、マギー審司が悪質商法の手口
をマジックを交えてネタばらし。クーリング・オフ制度もわかり
やすく解説。

2007
(2006)

20分
2006

（2005）

エビの海外養殖の投資や原油先物取引など利殖商法でだま
された２人の家にＴＶでおなじみのヨネスケが突撃訪問。だま
されないための心得や利殖商法の変遷などについて語り、
中高年者への注意喚起を促しています。

キャッシュカード、プリペイドカード、ＩＣカード、生体認証機能
カードなど現代はいろいろなカードが発行されています。それ
に伴い偽造、スキミング、フィッシングなどカードにまつわるト
ラブルが激増しています。このビデオでは被害に遭わないた
めの注意点を具体例をあげて紹介しています。

最近多発している金融犯罪(「貸します詐欺」「インターネット
関連犯罪」等)について、マギー司郎がコントや手品をしなが
ら手口や防止策をやさしい語り口で説明しています。楽しくわ
かりやすい内容です。（ＤＶＤとビデオあり）

マギー司郎が教える
金融犯罪のタネと仕掛け

(全国銀行協会)

22分

ケータイ・ネット社会の落とし穴
②ケータイ社会の落とし穴

(ＮＨＫエデュケーショナル）

ケータイ・ネット社会の落とし穴
①ネット社会の道しるべ

(ＮHＫエデュケーショナル）

悪質商法ネタばらし
～若者を狙うだましの手口～

(東京都消費生活総合センター)

(一般向け)

25分

(小学校
高学年～
一般向け)

現在、中学生の41.3％、高校生の93.4％が携帯電話を持つ
状況の中、ひとつの便利な道具として使うにはマナーや注意
が必要です。中学生の体験ドラマ１、２を通してその注意点を
検証しています。

30分

ヨネスケの
利殖商法に突撃されない法
～トラブルへの対処と心得～

(東京都消費生活総合センター)

ケータイ・ネット社会の落とし穴
③ブログ社会の落とし穴

(ＮＨＫエデュケーショナル）

2007
(2007)

(小学校
高学年～
一般向け)

2007
(2006)

(小学校
高学年～
一般向け)

25分

(中高年
向け)

2007
(2006)

2007
(2006)

(中学生～
一般向け)

2006
(2006)

26分

Ａ１６８
VHS

Ａ１６０
VHS

Ａ１７１
ＤＶＤ

説

Ａ１７３
ＤＶＤ

説

Ａ１６２
VHS
説

Ａ１６１
VHS
説

Ａ１７０
ＤＶＤ

字幕有

Ａ１７２
ＤＶＤ

説

Ａ１６９
VHS

字幕有
説

Ａ１６７
VHS
DVD

Ａ１６６
VHS

Ａ１６４
VHS

危険なアクセス
サイバー犯罪事件簿２

（(財)警察協会)

大切なお金を守れ～やすえの
悪質商法事件簿～ｃａｓｅ１～４

(大阪市消費者センター)

カードに潜む見えざる罠

(東京都消費生活総合センター)

大切なお金を守れ～やすえの
悪質商法事件簿～ｃａｓｅ５～８

（大阪市消費者センター)

｢床下は悪質業者のたまり場？｣

(鯖江市くらしをよくする会）

だまされないちゃんの
ＳＴＯＰ！携帯電話トラブル
(佐賀県消費生活センター

くらしの安全安心課）
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【Ａ】消費者問題

消費者にとって重要な権利であり、必ず知っておきたい｢クー
リング・オフ｣を寸劇とクイズでしっかり学びます。インターネッ
トの通信販売で購入したバッグはクーリング・オフできるので
しょうか？あなたの答えは○それとも×？

ローンやクレジットを上手に使うための心得と、多重債務や
自己破産に陥らないための鉄則を、事例を通したコミカルな
討論形式の演出により学びます。

息子や孫を装って電話をかけ、振り込ませた現金をだまし取
る｢おれおれ詐欺｣の被害が増えています。このビデオはそ
の撃退法を高齢者にもわかりやすく、事例ごとに紹介してい
ます。

言葉巧みに高額な商品やサービスを売りつけ、高齢者をだ
ます悪質商法が後を絶ちません。このビデオでは、お年寄り
に被害の多い｢点検商法｣[ＳＦ(催眠)商法｣｢出資金投資商
法｣の手口をリアルかつコミカルな語りで紹介しています。

高齢者の被害が多い点検商法と催眠商法(ＳＦ商法)をドラマ
で紹介し、クーリング・オフ制度の説明をしています。高齢者
だけでなく、高齢者の周辺にいる家族や福祉関係者に見て
いただき、被害の入口で周りの人が気づくことができるように
することも目的としています。

若年層向け啓発ビデオで、迷惑メールの被害やクレジット
カードの仕組み、マルチ商法の実態などドラマ仕立てで分か
りやすく説明しています。また、キャッチセールスやアポイント
メント商法なども簡単に紹介されています。　（企画　(財)日
本消費者協会）

不当請求、ＳＦ商法、家庭教師派遣などドラマ仕立ての事例
で｢契約の意味｣｢対処法」｢解約方法｣などを吉本興業の芸
人さんとともに楽しく学びます。　（*平成16年11月特商法改
正以前の内容)

ある高校を舞台に、インターネットオークション、無線ＬＡＮ、
インターネットカフェなどさまざまなサービスで便利になる暮
らしに潜む危険をサスペンスタッチのドラマ仕立てにより警鐘
を鳴らしています。

(一般向け)
振り込め詐欺として包括されるおれおれ詐欺、架空請求、融
資保証金詐欺の事例をきめ細かく検証します。そしてその手
口を知り、解説を受けて正しい対処法を学びます。

2005
(2005)

中学生・高校生にも身近な問題である携帯電話をめぐるトラ
ブル。架空・不当請求の事例と高額になったパケット通信料
の事例を取り上げ、注意点や対処法、相談機関などを紹介
しています。

携帯電話の急速な普及によってインターネットのアクセスや
カメラ、クレジット機能など、どこでも簡単に使える便利な機
能も増えました。しかし、その利便性の裏には危険性も隠れ
ています。個人情報を盗まれたり、有害サイトの高額請求、
盗撮、ネットショップのトラブルなどの被害に遭わないように
防止策を考えさせます。

2004
(2003)

2004
(2004)

2003
(2003)

(一般向け） 20分
凶器にもかわる携帯電話
－中高校生の自己防衛－

(東映(株)）

Ａ１４４
VHS
①②
DVD

油断大敵！悪質商法

(東映(株)）

ターゲット０９０
デート商法撃退作戦

((財)日本消費者協会）

消費者トラブルには、携帯電話やパソコンのメールを使う悪
質商法が数多くあります。この教材は携帯電話の情報の危
険性をデート商法を通して学ばせる目的で作成されていま
す。

2004

Ａ１４９
VHS

(一般向け） 15分

Ａ１４８
VHS
①②

(高齢者
向け)

Ａ１４５
VHS

25分

(一般向け） 17分

Ａ１５１
VHS

(一般向け) 15分
2005
(2004)

悪質商法！？～シルバー編～

((財)日本消費者協会）

おれおれ詐欺　撃退法
(アクターズファクトリー鹿児島)

2005
(2005)

Ａ１５０
VHS
説

(若者向け） 20分

Ａ１５２
VHS①②
DVD①②

(中学生
以上)

40分
2005
(2005)

サイバー犯罪事件簿
姿なき侵入者
((財)警察協会)

2005
(2004)

(一般向け) 25分

｢全部見せます！
ＴＨＥ悪質商法５｣

(大阪市消費者センター)

Ａ１５３
VHS

(一般向け) 27分
2005
(2005)

ズバリ！私のどこが
いけなかったの？

賢くつきあうローン＆クレジット
(全国銀行協会)

Ａ１５４
VHS

(一般向け) 27分
2005
(2005)

クイズ　知っ得？　なっ得！
クーリング・オフ

((社)全国消費生活相談員協会)

Ａ１５５
VHS

はがき・封書・携帯メール・パソコンのインターネットなどを利
用した架空・不当請求は相変わらず多く、その手口もますま
す悪質巧妙化しています。事例を再現しその手口や対策の
ポイントなどをわかりやすく解説しています。

Ａ１５７
VHS

字幕有

(中高校生
向け)

25分
2005
(2005)

撃退！架空請求
－ある悪質業者の手口－

(東京都消費生活総合センター)

Ａ１５６
VHS

(一般向け) 20分
2005
(2005)

(一般向け) 25分
2005
(2005)

24分

クロスの張替え、ハウスクリーニングなど、普通に使っていれ
ば貸主負担が原則とされている費用が敷金から差し引かれ
るトラブルが絶えません。トラブルの実体とトラブルにならな
いためのポイントを解説しています。

Ａ１５８
VHS

Ａ１５９
VHS

老後の金は渡さん！
(東京都消費生活総合センター)

振り込め詐欺事件ファイル
まず落ち着いて

まず警察安全相談
(福井県警本部)

なんでだろう？
携帯電話の契約トラブル

(東京都消費生活総合センター)

山田邦子のこれで安心！！
賃貸住宅トラブル対処術！！

(東京都消費生活総合センター)
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【Ａ】消費者問題

Ａ１２１
VHS

消費生活と契約　その１
きみならどうするザ・クレジット

(岩波映像）

(一般向け）

Ａ１２２
VHS

Ａ１２４
VHS
①②
①：説

消費生活と契約　その２
突撃インタビュー

クレジットカードってなんだ
(岩波映像）

こんなはずではなかった！
内職商法

((財)日本消費者協会）

(一般向け）

(一般向け）

2000

典型的な内職商法(浄水器モニター、チラシ配り、ホームペー
ジ作成など)の勧誘手法を紹介して、防ぐ方法を説明してい
ます。

2000
(1999)

17分

25分

16分 2000
高校卒業1年後の青年たちの体験をドラマ化しながら、クレ
ジットの魅力・魔力をカードマジックになぞらえ具体的に示し
ています。

まもなくカード保持者となる高校生や新社会人に贈るクレ
ジットカードの実践的な入門編です。

2001
(1999)

Ａ１４０
VHS
①②

情報セキュリティ対策ビデオ
｢虚構への落とし穴｣

（(株)日本テレビビデオ）

Ａ１４１
VHS

字幕有

(中・高年
向け）

29分

Ａ１２５
VHS

近未来ストーリー　What“Time”is it？
お金を借りるとき＆

使うときに大切なこと
(全国銀行協会)

(中学生
向け）

22分

Ａ１４２
VHS

字幕有
説

Ａ１３９
VHS
①②

(若者向け） 25分

インターネットの罠

(東映(株)）

だまされないで！！悪徳商法
～NOと言わなきゃだめだニャ－～
(東京都消費生活総合センター)

Ａ１３８
VHS
DVD

(中・高校生
向け）

20分

我が家の金融ビッグバン
(東京都消費生活総合センター)

Ａ１３６
VHS

悪質商法！？　～若者編～
((財)日本消費者協会）

(一般向け） 25分

(一般向け） 14分

Ａ１３３
VHS
説

Ａ１３７
VHS

字幕有

2003
(2002)

電話勧誘販売やエステの中途解約、インターネットマルチな
ど、若者が陥りやすい悪質商法や契約トラブルをドラマ仕立
てで紹介し、その対策や注意点などをわかりやすく解説して
います。

2003
(2002)

金融ビッグバンといわれる金融システムの改革により、新し
い金融商品やサービスが登場してきました。消費者はライフ
スタイルにあった金融商品を選べるようになりますが・・・。

高校生の被害が増加している悪質商法。キャッチセールス、
アポイントメントセールス、マルチ商法の手口を、お笑いコン
ビのアリｔｏキリギリス扮する特殊調査員が調査し、解説して
います。

若者が遭遇しがちな事例の悪質商法を紹介し、注意点や対
処法を説明しています。

2003
(2002)

パソコンや携帯電話を使い、インターネットで情報を得る中高
校生はトラブルに巻き込まれることも多くなっています。ネット
上に潜む危険性を伝え、情報を読み解く力を身に付けるよう
説明しています。

インターネットオークション詐欺、掲示板への誹謗・中傷など
の被害をドラマ仕立てで紹介し、ハイテク犯罪や違法有害情
報などの相談窓口の紹介や関係法律の解説をしています。

2000
総合学習の視点で中学生の金銭感覚の現状とローンやクレ
ジットに対処するための心構えをインタビューとドラマで展開
しています。

35分 2003

ネットショッピングを上手に利用するための基本的なルール
やトラブルに会わないためのポイントを具体的な事例を通し
てアニメーションキャラクター・ネットミネルバがわかりやすく
解説しています。

20分
2003
(1997)

(一般向け）

(高校生
向け)

2003
(2002)

30分

ミッションＲ３
悪質商法撃退作戦

((財)日本消費者協会）

Ａ１４３
VHS

字幕有

あなろぐママの
インターネット奮戦記

マルチメディアと消費者トラブル
(東京都消費生活総合センター)

2003
(2002)

(一般向け）

点検商法など中・高年齢者がトラブルに遭いやすい契約事
例を通じて契約を取り消せる場合や無効になる場合など消
費者契約法についてわかりやすく解説し、トラブルの未然防
止を図ることを目的としています。＜字幕入り＞

2003
(2000)

(一般向け） 22分
僕らと赤ちゃんのｅ－生活
上手なネットショッピング

(東京都消費生活総合センター)

情報通信の急激な技術革新に伴い、通信販売の形態もオン
ラインショッピングが増えつつあります。消費者にとって安全
に買い物をするためにはどうしたらいいか。トラブル事例を通
して基本的なルールについて考えます。

林家ペー＆パー子の
契約トラブル解決法！

(東京都消費生活総合センター)
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【Ｂ】食生活
Ｎｏ．

放映
時間

収納年
(製作年) 内　　　　　　　　容

ウォールド君の養しょく業ってな
んだろう!?（子ども用）粋な魚を
お届けします！日本の養殖業
（一般用）

（全国海水養魚協会）

魅力いっぱい！
野菜のある食卓

（キューピー（株））

砂糖のおいしいチカラ
～砂糖の調理科学～

(精糖工業会)

砂糖のできるまで

(精糖工業会)

【食育】栄養の科学
～五大栄養素を科学する～
（NHK新家庭科ベストセレクション）

(教育図書)

お米が食べられなくなる日

(アジア太平洋資料センター)

女子サッカー部員と
男子マネージャーが考えた

食事戦略

(東京都消費生活総合センター)

食の安全と輸入大国日本

(教育図書)

日本の食生活と文化

(教育図書)

食品をしっかり選ぶ
表示についてもっと知ろう

(教育図書)

Ｂ１４７
DVD

字幕可

(小学生
～

一般向け)
24分 2015

野菜は種類も豊富で、毎日の食卓に欠かせない食材です
が、定められた摂取目標量に足りていない人が多いのが
現状です。
このDVDでは、野菜に含まれる栄養素やそのはたらき、献
立への取り入れ方（おすすめメニューなど）を紹介していま
す。各編選択可能。

Ｂ１４５
DVD

(小学校
高学年～
一般向け)

約16
分

2014

精糖工場内の様子や実験などにより、砂糖の製造過程に
ついて洗糖工程→清浄工程→結晶工程の順に分かりや
すく説明しています。　チャプター選択により、「もっと砂糖
を知ろう」：砂糖の調理科学(約１９分)　太陽エネルギーの
結晶・砂糖(約１３分）　アニメ砂糖の歴史（約１４分）　砂糖
製法の昔と今(約１８分）　等をご覧いただけます。

2014

食生活になくてはならない砂糖。そのさまざまな役割とパ
ワーについて、肉の軟化、だま防止、防腐性、でんぷんの
老化防止、発酵の促進、たんぱく質の熱凝固反応、加熱
による変化などを例に分かりやすく説明しています。各編
選択可能。

B１４３
DVD
説

（若者向け） 19分 2013

五大栄養素の働きについて、実験映像を通して科学的に
学びます。また、栄養素の偏りや欠乏がもたらす影響につ
いても解説。サプリメントの効能と問題点についても知識
を深め、理想的な食生活のあり方について考える内容と
なっています。各編選択可能。概要説明プリント1枚付。

モンサントの不自然な食べ物

(アップリンク)
(一般向け)

本編
108分

日本の主食であるお米。稲作農家の労働報酬は、時給に
換算するといくらになると思いますか？食糧を貿易するこ
との問題点、自給の意味、食の安全等について考え、私
たちが大切にしたい価値とは何かを問いかけます。

Ｂ１４２
DVD

（一般向け）
34分
50秒

2012

24分

最近調子が上がらない、女子サッカー部員・麻衣。ダイ
エットが気になる、マネージャー・健太。２人の前に現れた
ナゾの人物“サッカー神レペ”の語るキーワードを探ってい
くと、さまざまな食の知識が隠されていた。スポーツに取り
組む高校生に向けて、望ましい食生活を提案をするととも
に、サプリメントやダイエットの知識など、食の情報を伝え
ます。

B１４１
DVD

字幕可
説

2012

20分

食生活の変化によって青少年にも肥満や高血圧などの生
活習慣病の症状が見られるようになり、日本食の重要性
が再認識されてきました。ここでは食生活と健康の関係、
日本の伝統的な食生活、味噌、醤油の発酵商品、地産地
消の紹介をしています。

B１３８
DVD
説

2011
（2011）

（高校生・
若者向け）

2011
（2007）

食品を購入するとき、どのような表示に注意して選んでい
ますか？このDVDでは食品を選ぶための表示の知識を説
明しています。また選ぶ際に気をつけたい表示や正しい
呼び名、アレルギーについてや「トレーサビリティ」の取り
組みなども紹介しています。

日本はたくさんの食べ物を外国に頼っています。食料自給
率は年々低下しています。輸入に頼っている日本の現状
と原因、日本での農業のこれからの取り組みを紹介、また
食の安全について、トレーサビリティの導入、食品の品質
表示などについてを説明しています。食のこれからについ
て考えてみませんか？

B１３９
DVD
説

（若者向け）

B１４０
DVD
説

（若者向け） 20分
2011

（2011）

（若者向け）

タ　イ　ト　ル
（制　　　作）

2014
(2008)

16分

Ｂ１４8
DVD

(小学生
～

一般向け)

12分
・

19分
2010

子ども用：養しょく業ってなんだろう⁉どうやってみんなのと
ころは届くのかな?魚は健康と元気の源
一般用：安全・安心の養殖魚ができるまで（生産編）（流通
編）、魚と健康の関係、期待される養殖業
について、わかりやすく解説。

Ｂ１４４
DVD

字幕可
説

経済のグローバル化にゆれる食の安全と不自然な食べ物
＝遺伝子組み換え作物。日本の豊かな食卓を守るために
知っておきたい多国籍企業のこと。「食」ひいては「いの
ち」をめぐるグローバル企業の実態を描いたドキュメンタ
リーです。各編選択可能。

Ｂ１４６
DVD

(小学校
高学年～
一般向け)

約20
分
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【Ｂ】食生活

加工用トマトの魅力

(社団法人　全国トマト工業会)

2011

Ｂ１３４
ＤＶＤ

何を食べたら良いか？
考えるためのヒント

（内閣府食品安全委員会）

（2008）

トマトには生食用トマトと加工用トマトがあるのをご存知で
したか？このDVDでは加工用トマトの栽培や加工工程、そ
して特徴と性質を紹介しています。

食事を取る際、危険か安全かではなく、摂る量によりどの
くらいのリスクがあるかを意識することが大切なことや、食
品の中にある健康を損なうおそれのあるもの（危害要因）
を取り込んだ場合、人により症状に差があることなど、食
の安全を考える上で必要なリスクやリスクコミュニケーショ
ンにつき紹介しています。

パームオイルとはアブラヤシから採れる油のことです。お
菓子やインスタントラーメン、洗剤や化粧品など幅広く使
われています。一方その生産国では、プランテーション開
発による人々への影響などがあり、消費する側の人たち
が自分たちの暮らし方を振り返ってみることなどを促して
います。

小学校高学年の男の子と女の子（アニメーション）が食品
添加物や食品の残留農薬、ＡＤＩや食品安全委員会の仕
事について先生に質問しながら学んでいきます。（チャプタ
選択可能）

（小学校
高学年～）

16分

（2009）

Ｂ１３６
ＤＶＤ
①②

考えてみよう！
食べ物の安全性

（内閣府食品安全委員会）

B１３７
DVD

①②③
④

(一般向け）

世界のコーヒー産地は赤道を中心に北緯２５度、南緯２５
度の地域にありコーヒーベルトとよばれています。これら
の国々では外国への債務返済のための手段として、コー
ヒーを栽培し輸出していますが、なかなか農民の生活に
利益が反映されません。農民が自立的な経済を獲得する
には？をコーヒーを糸口に考えます。

12分

（一般向け）
約13
分

農薬や食品の加工技術の進歩により食生活は豊かになり
ましたが、食品の安全性を脅かす事件もあり、様々な不安
を呼んでいます。ここではクイズ形式でリスク評価を学ん
でいきます。（チャプタ選択可能）

31分

（2002）

（2008）

27分

（1996）

食卓ではおなじみのエビですが、その大半は東南アジア
の国々から輸入されたいます。このＤＶＤではインドネシア
の集約型エビ養殖と伝統的粗放型養殖をとりあげ、自然
環境を壊さず生態系をうまく利用する大切さを伝えていま
す。

食材としてすっかりお馴染みの「エビ」ですが、その大半を
輸入に頼っています。『天然もの』といっても捕獲の仕方は
いろいろあり、養殖の方法も集約型と粗放型では環境へ
の影響も異なります。インドネシア・中国・スリランカ・タイ・
ベトナムの現場を調べています。

（2004）

（2008）

小５の弟が食品添加物につき中２の姉に質問しますが、よ
くわかりません。それをきっかけとして、二人は食の安全
性を研究する機関を訪問し、食品添加物・食品のリスク・Ａ
ＤＩなどについて学習していきます。

（2008）

日本食の代表、刺身の中でもなじみの深いマグロ。乱獲
に伴う枯渇の問題、便宜地籍船による操業、超低音冷凍
技術や遠洋からの輸送による環境負荷など、世界の海を
回遊しているマグロが人々の暮らしや環境に与える影響
を検証しています。

（2007）

店頭や自動販売機などでさまざまな種類の「水」が売らて
いる光景が当たり前になっています。ペットボトルの水が
なぜ増え続けるのか、またその安全性はどうなのか、そし
て環境への影響について検証し、「公共財」としての水に
ついて考えます。

Ｂ１２８
ＤＶＤ

コーヒーの秘密
南北問題が見えてくる

（アジア太平洋資料センター）

（一般向け） 23分

Ｂ１２９
ＤＶＤ

（一般向け）

（一般向け）

エビの向こうにアジアが見える

（アジア太平洋資料センター）

食品安全の基礎知識
クイズで学ぶリスク評価

（内閣府食品安全委員会）

Ｂ１３３
ＤＶＤ

Ｂ１３２
ＤＶＤ

（一般向け）

Ｂ１３1
ＤＶＤ

説

食べるためのマグロ
売るためのマグロ

（アジア太平洋資料センター）

（一般向け）

（一般向け）

気になる食品の安全性

（内閣府食品安全委員会）

31分

22分

エビの履歴書
育てる人と食べる人

（アジア太平洋資料センター）

ペットボトルの水

（アジア太平洋資料センター）

（一般向け）

B127
DVD

2010
(2006)

（Ｂ１１２）食事バランスガイドって何？　（Ｂ１１３）私たちの
食事バランスガイド　（Ｂ１１４)メタボリックシンドロームを防
ぐ食事バランスガイドのVHS３本分をこのＤＶＤ１本にまと
めてあります。

Ｂ１２６
ＤＶＤ

食事バランスガイドで健やかに

（（社)農山漁村文化協会）
（一般向け） 54分

Ｂ１３５
ＤＶＤ

説

パームオイル

（アジア太平洋資料センター）

19分

全編
16分

Ｂ１３０
ＤＶＤ

説

2010

（一般向け） 22分
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【Ｂ】食生活

食事ﾊﾞﾗﾝｽｶﾞｲﾄﾞで健やかに③
メタボリックシンドロームを防ぐ

食事バランスガイド
〈大人の実践編)

((社)農山漁村文化協会）

Ｂ１１４
VHS

(一般向け) 18分

2003
（2003）

そもそも健康食品とはどういうものなのか、また被害の発
生を防止するにはどうすればよいのか。過剰な期待や安
易な購入がいかに危険であるかなどを解説しています。

2006
(2006)

牛肉：　①ＢＳＥはどんな病気？　②過去の負の遺産に怯
えすぎないで　③牛の餌が安全の鍵　④牛肉の安全はど
うやって調べるの？　⑤海外のＢＳＥ対策は？ほか
鶏肉：　①鳥インフルエンザってどんな病気　②日本の安
全対策　③養鶏場　感染を防ぐ方法は？ほか

2007
(2007)

乱れた食生活をおくる若者のもとに突然現れた“メタボ”な
体型の中年男性。20年後の自分に食事バランスの大切さ
を説かれた若者は・・・。簡単に作れるバランスのよい料理
なども紹介し、食を意識する生活をおくるよう提案していま
す。

どこの家庭でも冷蔵庫の中にあるような食品を通して、ポ
ストハーベスト・トレーサビリティシステム・フードマイレージ
など、食生活に対する意識の大切さを解説しています。

Ｂ１１７
VHS

字幕有
説

冷蔵庫から”食”を考える
（東京都消費生活総合センター）

（中学・
高校生・

一般向け）
20分

Ｂ１１５
ＤＶＤ

①②③

おいしい牛肉は安心から（ＢＳＥ
を正しく理解するために）

おいしい鶏肉は安心から（ＨＰＡＩ
を正しく理解するために）

((財)日本食肉消費総合ｾﾝﾀｰ)

(一般向け) 100分

Ｂ１１６
CD-R

桂春菜の
「気～つけてや健康食品」

（大阪府健康福祉部薬務課）
（一般向け） 14分

2007
(2007)

(中学・
高校生・

一般向け)

2003

Ｂ１２４
ＤＶＤ

気になる食品添加物

（内閣府食品安全委員会事務局）

2009

27分

Ｂ１２５
VHS
説

食卓と海

（アジア太平洋資料センター）
（一般向け） 　35分

四方を海に囲まれた日本において魚の産地は47％海外
であり、世界の魚は2015年には不足すると予想されてい
ます。魚をおいしく食べ続けるために、漁業者と消費者に
とって大切なことは何なのかを各産地の取り組みを紹介し
ながら問いかけています。

2008

食生活に深くかかわりを持っている食品添加物とは何か
を、中学生が授業を受ける形態で説明しています。その役
割を知るために「ゼリー作り」を体験させたり、また健康へ
の影響などについても解説しています。

2008

(中学・
高校生・

一般向け）
28分

（中学・
高校生

一般向け）
10分

(中学・
高校生・

一般向け）

約16
分

Ｂ１２３
ＤＶＤ

よくわかる！
食品安全委員会

（内閣府食品安全委員会事務局）

Ｂ１２２
ＤＶＤ

字幕有
説

食料の未来を確かなものに
するために

（農林水産省）

わが国の食料自給率は４割しかなく、海外からの輸入に
大きく依存している現状。また食生活も多様化し心配な面
も多々あるなかで、食料の未来に何が大切か、またどうい
う取り組みが必要かをアニメで解説しています。

2008

遺伝子組み換え・ＢＳＥ問題など多様な食品にあふれ、
消費者の不安が増しています。食品安全基本法制定によ
り設置された食品安全委員会とはなにか、またリスク分析
とはなにかを説明しています。

2008

ノロウィルスによる食中毒や感染症について　①人の手を
介して食品に付着した場合　②食材に付着している場合
③汚染された飲料水を使用している場合　④人から人へ
の感染　などを例に解説し、また嘔吐物の正しい処理の方
法も説明しています。

（中学・
高校生・

一般向け）
22分

（中学・
高校生・

一般向け）
24分

2007

美味しいから、また便利だからと利用されている数々の食
品。実は予想外に食品添加物を多く含んでいたりします。
食卓に上がるまでのプロセスを知ることにより、食品選択
の大切さを考えさせられます。

2007

食中毒を起こさないプロとしての食品衛生の基本を　①食
品取扱者の健康管理・正しい手洗いの方法　②食品の保
管　③調理作業の注意点　④器具・容器の洗浄・消毒　⑤
衛生害虫の駆除　等につき分かりやすく解説しています。

Ｂ１１９
VHS
DVD

食品衛生の基礎

（（社）日本食品衛生協会）

Ｂ１１８
VHS
ＤＶＤ

知っていますか？
食品のかしこい選び方

（東映(株)教育映像部）

Ｂ１２１
ＤＶＤ

説

見直そう、あなたの食生活
欠食・ダイエットの怖い影響

（教育図書）

Ｂ１２０
VHS
DVD

ノロウィルスの食中毒と感染症

（（社）日本食品衛生協会）

（中学・
高校生・

一般向け）

欠食や過剰なダイエットがなぜ怖いのかを、①朝食の大
切さ②ダイエットの落とし穴③カルシウムの大切さ　等に
つきＣＧや映像でたいへん分かりやすく解説しています。

16分
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【Ｂ】食生活

2004
(2002)

Ｂ１１２
VHS

食事ﾊﾞﾗﾝｽｶﾞｲﾄﾞで健やかに①
食事バランスガイドって何？

〈基本編〉

((社)農山漁村文化協会）

Ｂ１１３
VHS

(一般向け)

25分

16分

B１０６
VHS
①②
CD-R
①②③

(一般向け)

食事ﾊﾞﾗﾝｽｶﾞｲﾄﾞで健やかに②
私たちの食事バランスガイド

〈地域で実践編〉
((社)農山漁村文化協会）

クイズ健康食品！
あなたの常識大丈夫？

(大阪府健康福祉部薬務課）

(小学校
高学年
向け)

大阪で
｢食の安全・安心｣を学ぼう

(大阪府)

Ｂ１０９
VHS

Ｂ１０８
VHS

Ｏ１５７をやっつけろ
－ふうちゃん家の焼肉日記－

(大阪府健康福祉部
食の安全推進課）

2004
(2004)

(高校生・
一般向け)

28分

(幼稚園
向け)

ＪＡＳの見張り番
　

（(独）農林水産消費技術センター）

Ｂ１０２
VHS
DVD

安全安心な食を考えるｼﾘｰｽﾞⅢ
安全安心な食卓づくり

－地産地消の共生へ－
((社)農山漁村文化協会）

(一般向け)

Ｂ１０５
VHS
説

食べ物博士の
「調べてみれば？」

(毎日ＥＶＲシステム)

Ｂ１１０
CD-

ROM

①②③
④⑤
説

Ｂ１０４
VHS
DVD

Ｂ１０７
VHS

見ていますか？食品の表示
　

（（独）農林水産消費技術センター）

安全安心な食を考えるｼﾘｰｽﾞⅣ
安心な食を引き継ぐ｢食育｣とは

－地域に根ざした食育へ－
((社)農山漁村文化協会）

17分

20分

25分

15分

20分

(一般向け)

(一般向け)
Ｂ１０１
VHS
DVD

安全安心な食を考えるｼﾘｰｽﾞⅡ
ここで見分ける食品表示
－不安な食品の点検法ー
((社)農山漁村文化協会）

総合的な学習の時間で難しいとされる課題作りについて、
毎日の給食などから見つけ出す方法、主体的な課題追求
の活動へと結び付けていく方法を示し、子どもたちが自分
で学ぶ力を育てることを目指します。(企画　キューピー
(株))

2004
(2004)

野菜、魚、牛肉、豚肉、加工食品などの表示が意味するこ
とを、ある日の鍋パーティーの集いを通して学びます。クイ
ズもあり、知っているようで知らない食品表示のわかりや
すい解説に目から鱗です。

｢食べ物に100％の安全はない｣という前提に立ち、食べ物
と私たち、農業と私たちの関係、成り立ちについて考え、
安全で安心な食を取りもどすための｢食育｣のあり方を探っ
ています。

消費者が健康食品に過度の期待をすることがないよう正
しい知識の普及を図るために作成。健康食品・保健機能
食品の説明や薬事法違反の健康食品広告事例の紹介、
健康食品の個人輸入に対する注意喚起をしています。

Ｂ１０３
VHS
DVD

安全安心な食を考えるｼﾘｰｽﾞⅣ
食と農の距離を縮めるために
－トレーサビリティって何？－

((社)農山漁村文化協会）

(一般向け)
2004

(2004)

2005
(2005)

望ましい料理の組み合わせや分量の目安になる食事バラ
ンスガイド。特産物や伝統食を取り入れた地域版が作成さ
れたり、店舗や大学生協、子供料理教室などでも利用さ
れています。食事バランスガイドを使った実践的な取組み
を紹介しています。

(一般向け)

29分

18分

2006

(一般向け)

18分

｢食のまち大阪｣｢食品の選び方｣｢食中毒に気をつけよう｣
と項目が分かれ、各項目ごとにさらに細かくわかりやすい
説明があります。知りたいこと、知ってためになることが
いっぱい詰まったＣＤ－ＲＯＭです。○×クイズもあるの
で、より楽しく学べます。

(一般向け)

2007
(2007)

2005
(2004)

私たちは日々さまざまな食事を取っていますが、栄養バラ
ンスや分量は適切でしょうか。1日に摂るべき栄養分の組
み合わせを料理で表現した食事バランスガイドについての
解説です。

2007
(2007)

ふうちゃん家の日常を通してＯ１５７の食中毒を防ぐ方法
を人形劇仕立てで展開しています。手洗い、食品の保管、
調理方法など基本的なことを知ることができます。

2006
(2005)

ＪＡＳ(日本農林規格)は製品の品質を保証するマークで、
飲食料品、油脂、林産物などにつけられています。特定Ｊ
ＡＳ、有機ＪＡＳ、生産情報公表ＪＡＳなど各種マークが意
味するもの、またその認証を受ける過程などを学びます。

トレーサビリティとは、生産から流通販売までの過程が追
跡できること。農家にとっても無理がなく消費者にとっても
わかりやすい、食と農の距離を縮めるための日本におけ
るトレーサビリティのすすめ方、考え方を示しています。

2004
(2002)

安全な食を手に入れるためには何をすればいいのか。生
産者と消費者がともに安全性と鮮度、旬のおいしさを求
め、食卓の向こうに広がる環境にも目を向けています。

2004
(2002)

改正ＪＡＳ法にもとづく食品表示の具体的な見方と避けた
い食品についてその理由、簡単な見分け方など、わかり
やすく実践的に解説しています。
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【Ｂ】食生活

23分

15分

27分

25分

2003

200330分

24分

2003
(2000)

(一般向け)

(一般向け)

Ｂ８８
VHS
DVD
①②
説

(一般向け)

改正ＪＡＳ法のすべて
①食品表示の実際

(日本経済新聞社)

有機食品の認証早わかり

(日本経済新聞社)

Ｂ１００
VHS
DVD

安全安心な食を考えるｼﾘｰｽﾞⅠ
大丈夫？あなたの食卓

－輸入食品を追跡するー
((社)農山漁村文化協会）

Ｂ９８
VHS

Ｂ９７
VHS
①②

Ｂ９４
VHS

たまごの栄養素やたまごとコレステロール値の関係などを
説明しています。卵を多く食べると高脂血症になるとは限
らず、バランスのよい食事が大切であると説明していま
す。（2002.11.25　ＮＨＫきょうの健康放送分）

グローバル化する食卓
あぶない野菜

(アジア太平洋資料センター)

ＪＡＳ制度
｢食品に正しい表示を
していただくために｣

（(独）農林水産消費技術センター）

(一般向け)

(一般向け) 120分

①ＪＡＳ制度の概要(約24分）
②ＪＡＳ規格の概要(約13分）
③有機食品ＪＡＳ規格の概要(約19分）
④生鮮食品品質表示基準の概要　(約17分）
⑤加工食品品質表示基準の概要(約23分）
⑥遺伝子組み換え食品品質表示基準の概要(約20分)

30分
Ｂ８９
VHS

Ｂ９０
VHS

(一般向け)
おしえて！アグリ

(農林水産省)

楽しく食べて健康に！
～豊かな将来を築く、

楽しい食生活～
(毎日ＥＶＲシステム)

(一般向け)

意外！なっとく！食の健康術
「たまご　高脂血症になるって

ホント？」
((社)日本卵業協会)

Ｂ９１
VHS

(一般向け) 30分
2003

(1998)

落語形式による健康食品等の紹介
①健康食品、特定保健用食品、栄養機能食品
②過去の健康被害の事例紹介
③健康被害が生じた場合の対処及び相談先
④健康食品を個人輸入する場合の留意点ほか

(一般向け) 14分 2003

有機食品の認証基準を紹介し、日本で実際に行われいる
有機認証の手続きを加工工場、農場に分けて実写映像で
解説。ＣＯＤＥＸ会議などオーガニックをめぐる情報を関係
者へのインタビューなどで紹介しています。

食品安全基本法や食品安全委員会などの国の新しい食
品安全行政の仕組みや遺伝子組み換え食品に関する表
示の検証業務を紹介しています。

24分
2003

(2003)
(一般向け)

果物にはがんをはじめとする生活習慣病を予防する効果
のあることが科学的に証明されています。このビデオは果
物の知識や摂り方を理解し、毎日の健康な食生活に役立
ててもらうことを意図して制作されています。

18分
2004

(2004)

Ｂ９２
VHS

食の安全を安心に
(独立行政法人

農林水産消費技術センター）

果物のチカラ
＜果物のある食生活
推進全国協議会＞
(毎日ＥＶＲシステム)

気～つけてや　健康食品

(大阪府健康福祉部薬務課）

(一般向け)

Ｂ９３
VHS

字幕有
説

(指導者・
一般向け）

Ｂ９９
VHS

ビタカロ・バランス大丈夫？－ﾋﾞﾀﾐﾝ
Cとβ-ｶﾛﾁﾝの検出テストから

栄養補助食品を考える－
(東京都消費生活総合センター)

Ｂ９５
VHS
説

2003
(1997)

2002
生活すべての基本となる｢健康と食事｣について、特に若
い世代が考えるきっかけとなるように、毎日の食生活の注
意点や肥満とやせすぎの問題点などを説明しています。

平成12年に施行された改正ＪＡＳ(日本農林規格)法で、ＪＡ
Ｓ規格と品質表示制度が大幅に改正されました。第1巻で
は農産物や魚介類など生鮮食品、お弁当など加工食品の
表示方法を解説しています。

2003

野菜の輸入量が増加する背景にある開発輸入の仕組み
を解説。残留農薬、栄養分の含有量の低下、環境への問
題などをあげ｢地産地消」の実践例も紹介しています。

平成14年度制作したテレビ番組｢おしえて！アグリ｣の総
集編　　｢たんぼへ出かけよう」「だいじょうぶ？あなたの食
生活」の2話を収録。

2003

ビタミンＣ、β-カロチンの検出実験を通して、その特性と
必要性について正しく理解し商品選択をすること、栄養補
助食品は食事の代わりにはならないことを解説していま
す。

遺伝子組み換え、ＢＳＥ(狂牛病)、世界で起きる食の安全
性を揺るがす事態が、ダイレクトに日本に押し寄せてきて
います。このビデオは｢食料輸入超大国｣日本の現状から
食の安全性について問題提起しています。

2004
(2002)
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【Ｂ】食生活

16分

28分

21分

2002
Ｂ８６
VHS

(一般向け)

Ｂ８５
VHS

(一般向け)

Ｂ８７
VHS

(一般向け)

野菜の知識を得て、食生活を見直し、野菜を食べることの
大切さを説明しています。

Ｂ８４
VHS

2002

表示は商品選択の貴重な情報源です。生鮮食品、加工食
品、有機食品、保健機能食品などさまざまな食品表示の
チェックポイントを解説しています。

マヨネーズについて科学的に解説しています。

いま、1分50秒に1人ががんで死亡しています。がん予防
に野菜は不可欠であり、野菜との上手なつきあい方、摂取
方法を解説しています。

2003
(2002)

小学生が牛乳を飲んで元気な理由などをおなじみのテレ
ビアニメで解説しています。

牛乳の飲み残しがなくなった中学のクラスを調査し、その
謎を探る様子をドラマ化し、アニメで紹介しています。

2002

金田一少年の牛乳リサーチ
～飲み残しがなくなった！～

((社)大阪府牛乳協会）

15分

28分

(小中学生
向け)

野菜のちから

((財)食生活情報サービスセンター)

(小学校
高学年
向け)

Ｂ８２
VHS

(小学校
低学年
向け)

金田一少年の牛乳なぞとき
～スーパードリンクのひみつ～

((社)大阪府牛乳協会）

食品の知恵　マヨネーズ

(毎日ＥＶＲシステム)

がんと野菜
野菜の健康機能を考える

（〈財〉食生活情報サービスセン
ター）

2002

2002

Ｂ８０
VHS
説

(一般向け) 13分 2001
豊かな“食”を彩る～さとう～

(農畜産業振興事業団）

林マヤの
かしこく活かそう！食品表示

(東京都消費生活総合センター)

20分

お砂糖耳寄り情報局！
聞いてびっくり・

砂糖と健康の意外な関係
(農畜産業振興事業団）

Ｂ８３
VHS
①②

21分

2001
安全な食生活のために

(一橋出版)

(一般向け) 25分
2001

(1999)

Ｂ７８
VHS

(一般向け) 23分
2001

(2001)

「トクホ」って何？
特定保健用食品のすべて

((財)日本健康・栄養食品協会）

2001
(2000)

Ｂ７４
VHS
DVD

(一般向け) 25分
2001

(2000)

Ｂ７５
VHS
DVD

(一般向け) 25分

Ｂ７７
VHS
説

マミちゃんの新・甘い生活
新しい甘味料・

その特徴とつきあい方
(東京都消費生活総合センター)

健康長寿の食生活②　地域に
ひろがる長寿食の知恵

((社)農山漁村文化協会）

健康長寿の食生活①　健康長
寿は｢日本型食生活から」
((社)農山漁村文化協会）

Ｂ７６
VHS
説

(一般向け) 20分

体のなかでの砂糖の働きや健康とのかかわり、料理の中
での砂糖の役割などを紹介し、砂糖が体と心の健康に大
きな役割を果たしていることを解説しています。

2001

Ｂ７９
VHS
説

(一般向け) 16分
2001

(2000)

知れば知るほど好きになる
なるほどたまご効果

(全国鶏卵消費促進協議会)

(一般向け)
Ｂ８１
VHS

寝たきり・ボケの防止にもつながる長寿食として地域の個
性を生かした｢地域型食生活｣が健康づくりの要になること
を紹介しています。

寝たきり・ボケの防止にもつながる長寿食として注目され
る｢日本型食生活｣の機能性と食べ方の工夫を紹介してい
ます。

新しい甘味料についての専門家の解説を交え、エリスリ
トールとキシリトールの実験をわかりやすく紹介していま
す。

食品添加物、農薬、遺伝子組み換え作物など食生活に潜
む問題を取り上げ、消費者の目から｢食｣を考えます。

特定保健用食品（トクホ）は、どのような食品なのか、どの
ような効果があるのかを説明しています。

砂糖を食べると太る？意外と知られていない砂糖の正し
い姿を説明し、合わせて｢砂糖を使ったダイエット｣を紹介
しています。

コレステロールを増やすといわれるたまごですが、最近の
研究で減らす効果があることがわかりました。ほかにも優
れた点があることを説明しています。
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【Ｂ】食生活

20分

20分

20分

18分

Ｂ６５
VHS

(一般向け)

遺伝子組み換え食品って何？
輸入食品の安全性を

問うシリーズpart2
((社)農山漁村文化協会）

昔から不老長寿の薬とされてきたカカオ豆。そのカカオ豆
から作られるチョコレートのルーツから製造法までをわか
りやすく説明しています。チョコレートの医学的な効用など
についてもふれています。

魚からの感染による寄生虫病が増加しつつある現在、食
生活に危険をもたらす魚の寄生虫と感染の実態、その予
防対策について示しています。

Ｂ６０
VHS

(一般向け) 30分 1997
魚と寄生虫

－安全な食生活のために－
((社)日本食品衛生協会)

Ｂ６１
VHS
DVD

(一般向け) 43分 1997

そのまま口にする以外にも加工食品や飼料としても輸入さ
れている遺伝子組み換え食品。国内外の研究現場や生
産者、消費者らの声を集め、消費者には見えづらい遺伝
子組み換え技術の陰の部分を丁寧に描いています。

Ｂ６２
VHS

(一般向け) 33分 1998
神さまの食べ物チョコレート

((社)日本チョコレート・ココア協会)

砂糖の種類、原材料、精製方法などを紹介。砂糖と健康、
砂糖の働きなど、食生活における効用などもわかりやすく
解説しています。

1998
不思議な魅力　～砂糖～

(農畜産業振興事業団）

タマゴをおいしく安全に食べるために賞味期限表示がされ
ています。賞味期限表示について解説しています。

Ｂ６８
VHS

(一般向け) 1999

Ｂ６６
VHS

山本麗子の
～素敵なウスターソース～

((株)日本ソース工業会）

(高校生
向け)

2000
食品を購入する際、安全性を考えた賢い選択ができるよ
う、安全な食生活のために役立つ情報をわかりやすくまと
めています。

Ｂ７０
VHS
DVD

(一般向け) 2000

食の安全　農産物編

(東映(株)教育映像部)

Ｂ６９
VHS
DVD

(一般向け)

遺伝子組み換え農産物について30代の2人の主婦がホッ
トに語り合います。

Ｂ７２
VHS

(一般向け) 45分 2000

食品添加物による発ガン性や、輸入食品、遺伝子組み換
え食品など食の安全について加工食品を中心に賢明な判
断・行動をとるための情報を提供しています。

朋未と奈々のﾎｯﾄ・ほっと・ﾄｰｸ
遺伝子組み換え農作物って、

なーに？
((社)農林水産先端技術産

業振興センター)

平成11年度制作したテレビ番組の総集編。農林水産業の
現場からのフレッシュな話題を楽しくわかりやすくレポート
しています。

Ｂ７３
VHS

(一般向け) 13分 2000
食品添加物の役割・種類・安全性の確保などについてわ
かりやすく説明しています。

Ｂ７１
VHS

(一般向け) 18分 2000

もっと知ってほしい
暮しのなかの食品添加物

新訂版
(日本食品添加物協会)

もっとおいしく、安全に
タマゴの｢賞味期限表示｣

(全国鶏卵消費促進協議会)

食の安全　加工食品編

(東映(株)教育映像部)
20分

おしえて！アグリ

(農林水産省)

1999

ＮＨＫの｢きょうの料理｣の講師・山本麗子さんが、ウスター
ソースを使った手軽にできる料理を実践形式で紹介。ウス
ターソースの原料、特徴、歴史、作り方などを解説してい
ます。
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【Ｃ】衣生活
Ｎｏ．

放映
時間

収納年
(製作年) 内　　　　　　　　容

衣服と装いの科学

(教育図書)

繊維の特性や取扱い絵表示及び個人の洗濯経験など、
適切な洗濯方法を判断するために必要な情報や考え方
を紹介します。クリーニングトラブルやクリーニングを出
す時の注意点なども詳しく学べます。各編選択可能。

2014
(2013)

23分
(中学・高校
一般向け)

Ｃ１４
ＤＶＤ

字幕可
説

洗濯の心得
洗濯とクリーニングの基本

(東京都消費生活総合センター)

衣服は私たちが健康で快適な毎日を過ごすためになくて
はならないものです。衣服にについて日本における洋服
の歴史や衣服の素材の種類と特徴、衣服の管理のポイ
ントを紹介しています。

C１３
DVD
説

(中学・高校・
一般向け）

18分
2011

（2011）

1992
被服製作の基礎的な技能を学ぶとともに、形や装飾の工
夫をして作る喜びや生活に役立てる喜びを伝えていま
す。

Ｃ６
VHS

(小学生
向け)

たのしく学ぶ小学校家庭科5.
ふくろやエプロンの製作
（ＮＨＫサービスセンター)

たのしく学ぶ小学校家庭科4.
被服の手入れ

（ＮＨＫサービスセンター)

Ｃ５
VHS

(小学生
向け)

20分 1992
被服の手入れ、日常着の整理、洗濯などができるように
学習していきます

Ｃ４
VHS

(小学生
向け)

20分 1992
たのしく学ぶ小学校家庭科3.

いろいろなぬい方
（ＮＨＫサービスセンター)

布を縫い合わせるには、手縫とミシン縫いによる方法が
あります。これらに用いる用具や使い方など被服製作に
関する基礎的な知識と技能を学習していきます。

2003

タ　イ　ト　ル
　（制　　　作）

(一般向け)

衣類乾燥機内での自然発火現象
全自動洗濯機の

防水性衣料による異常振動

(三洋電機(株))

衣類の表示は情報源
～買うとき・着るとき・

着たあとで～
((財)日本消費者協会）

私にあった下着の選び方
～美しさへのこだわり～

(毎日ＥＶＲシステム)

(高校・
一般向け)

(一般向け)

（中学・高校
一般向け）

25分

Ｃ７
VHS

18分

20分

油分がついた洗濯物は洗濯しても完全には油分を取り
除けない。酸化熱から発熱し、温度が上昇、発火するこ
とがある。また、防水性衣料は洗濯機で洗うことができ
ず、全自動洗濯機を使うと異常振動が起こり転倒するこ
ともあるということを実験を通して説明しています。

衣類の表示は購入・洗濯・クリーニング・収納などで情報
として重要であることを示し、商品選択に役立てるように
解説しています。

下着の役割や種類、選び方のポイントなど基本的な知識
を描く中で、自分にあった下着選びの必要性を訴えてい
ます。

1998

1995

Ｃ８
VHS

23分
Ｃ９
VHS

17分

天然繊維の麻・綿・毛・絹と化学繊維のキュプラ・ナイロ
ン・ポリエステル・アクリルについて、どのような原料から
繊維ができるのか、またそれらが糸になるまでの製造工
程等を映像で見ることができます。それらの特徴や用途
なども説明しています。

Ｃ１１
VHS

洗濯の科学
実験で検証、賢い洗い方

（教育図書株式会社）

（中学・高校
一般向け）

16分 -2002

洗濯方法の湿式と乾式の特徴をまず説明。実験検証とし
て洗濯液の温度差による違いや繊維の傷みと水量の関
係、界面活性剤の働き、また洗濯物の臭いの原因その
他の役立つ情報を分かりやすく解説しています。

Ｃ１２
ＤＶＤ
VHS
説

目で見る繊維の基礎
「繊維」って知ってますか？

（教育図書株式会社）

2007

中学生はさまざまな衣服と接する機会を持ってますが、
その衣服を流行としてではなく、生活の一部として認識で
きているでしょうか。このビデオではアニメーションで生徒
たちが自分の日常を顧つつ、衣生活について考える機会
を持てるように作成しています。

Ｃ１０
VHS

字幕有
説

ファンシードレス・ﾌｧｯｼｮﾝｼｮｰ
衣生活のポイント

(中学校家庭科教材)
(東京都消費生活総合セン

ター)

(中学生
向け)

23分 2003

Ｃ１5
ＤＶＤ
①②

政府インターネットテレビ
「記号をよく見て洗濯上手に！

新しい洗濯表示の記号」

(中学・高校
一般向け)

16分
2016
(2013)

洗濯表示の変更に伴い、新しい洗濯表示記号を詳しく説
明。
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【Ｃ】衣生活

たのしく学ぶ小学校家庭科2.
被服の着方と選び方

（ＮＨＫサービスセンター)

Ｃ３
VHS

(小学生
向け)

20分 1992
被服のはたらきや、目的に応じた選び方について解説し
ています。

Ｃ２
VHS
説

(高校生
向け)

199230分
洋服を選ぶポイントや、クリーニングに出す時の注意など
を、3人の高校生の姿を通して考えていきます。

(高等学校家庭科ビデオ)
消費者教育①装う

(教育図書(株))

C－20



【Ｄ】住生活

Ｎｏ．
放映
時間

収納年
(製作年) 内　　　　　　　　容

安全な住居～防災・防犯編

(教育図書)

「くらしの中の身近な製品事故」

（ｎｉｔｅ（独）
製品評価技術基盤機構）

Ｄ６２
ＤＶＤ

正しく使おうガス給湯器

(日本ガス石油機器工業会）
（一般向け） 約9分 2010

一般に普及しているガス給湯器の安全な使用方法につ
いて、一酸化炭素中毒にならないための注意点、火事を
出さないための注意点等を、イラストのネコとネズミの会
話を通して説明しています。

Ｄ６１
ＤＶＤ

製品テスト事例

（ｎｉｔｅ（独）製品評価技術基盤
機構）

（一般向け） 約8分 2010

ｎｉｔｅによる製品テスト事例　①圧力鍋の蓋　②二重鍋の
底が破裂　③ガラス食器破片の飛散　④コンセントから
の出火　⑤電源コードからの発火　⑥ＩＨコンロによる火
災　⑦ガソリンを給油してしまったストーブ　⑧スプレー缶
の破裂　⑨洗濯機の転倒　⑩湯たんぽの破裂　などを簡
単な解説付きで紹介しています

Ｄ６０
ＤＶＤ
①②

ガスコンロを安心して使用して
いただくために

（（社）日本ガス石油機器工業会）
（一般向け）

各10
分

2009

２００８年４月から販売されているガスコンロにはＳｉセン
サーが搭載されています。Ｓｉセンサーの特徴を①オール
プレー②Ｓｉセンサーお使いの方へ③ショートプレー　の
三篇で説明しています。（チャプタ選択可能）

（小学校
高学年
向け）

16分
47秒

2011

Ｄ６４
DVD
説

（小学校
高学年～）

20分 2012

D６３
DVD

冊子あり

Ｄ５７
ＤＶＤ

（一般向け） 19分 2009

Ｄ５６
VHS
DVD

（一般向け） 16分
2009
(2003)

家電製品と省エネライフ

（パナソニック(株)ＣＳ本部）

Ｄ５４
ＤＶＤ

健康・快適に住まう
ダニ・カビの退治法

（教育図書株式会社）

（一般向け） 29分

地震・水害・火事などは、予期せぬ時に訪れます。どのよ
うにすれば安心し、安全に住まうことができるのか、防
災・防犯の視点から具体的に考えて、学習しましょう。

Ｄ５９
ＤＶＤ

（一般向け） 約8分

ー図解！よくわかるー
暮らしの製品安全知識

（東京都消費生活総合センター）

（一般向け） 18分

身近な商品で事故に
あわないために

（独）国民生活センタ-商品テスト部

Ｄ５８
ＤＶＤ

字幕有
説

日常生活の中に潜んでいる危険。ちょっと知っているだ
けで防ぐことが出来るということを、身近な製品等を例に
商品テストの映像をとおして解りやすく説明しています。

タ　イ　ト　ル
　（制　　　作）

暮らしを快適にしてくれる電化製品やガス機器は正しく使
わないととても危険です。自分の身は自分で守る方法を
快適な暮らしの達人・近藤典子さんがアニメーションによ
る事故事例をあげて説明しています。法制度の説明もあ
ります。

家電製品を工夫しながら正しく使うことにより、エネル
ギーの節約、家計の負担減、温暖化防止への貢献にな
ることを、家庭訪問の形式で分かりやすく説明していま
す。省エネラベリング制度の説明もあります。

家の中の畳やカーペットに潜むダニの実態と繁殖しやす
い温度・湿度を探り、その対策を示します。また、カビの
種類と繁殖しやすい場所、さらに結露についてなどを分
かりやすく説明しています。

2009

製品評価技術基盤機構（ＮＩＴＥ）製品安全センターには
年間数千件の製品事故の情報が寄せられます。その中
でガスコンロ・石油ストーブ・電子レンジ・配線・電池の事
故について解説と注意点をはじめ、製品と安全に付き合
うためのドラマ形式で紹介しています。

阪神大震災の教訓から住宅の耐震補強の必要性が叫
ばれています。このＤＶＤでは、耐震診断から耐震補強に
いたる過程を順を追ってＱ＆Ａ方式でわかりやすく説明し
ています。(ＤＶＤ)

2008

安心の住まいづくりをサポートする「住宅性能保証制度」
と関連の「住宅の品質確保の促進等に関する法律」につ
いて、それぞれの内容を簡単にわかりやすく説明してい
ます。マイホームを考えている人にとっては有用な情報
です。

Ｄ５５
VHS

安心の住まいづくり
－住宅性能保証制度の

サポートとは－
((財)住宅保証機構)

（一般向け） 9分 2006

耐震診断・改修の心得

(大阪府)
2006
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【Ｄ】住生活

電気コードを乱暴に取り扱うとどうなるか。実験を通して
その危険性を知り正しい扱い方を説明しています。（制作
協力：神戸市消防局）

(一般向け) 6分 1997
家電製品を選ぶときの大きなポイント、安全性。より一層
の安全性を図るためにできたＳマーク制度について説明
しています。

Ｄ４４
VHS

(一般向け) 15分
2000

（1999）

Ｄ４２
VHS

知ってくださいＳマーク

(（財）日本品質保証機構）

住宅性能表示制度の仕組みと、どんな利点があるのか
をアニメを使って説明しています。

住宅についての新しい保証制度である「住宅完成保証制
度｣を具体的な手続きを含め詳しく解説しています。

Ｄ４５
VHS
説

(一般向け)

2001
(2001)

24分
2000
(2000)

Ｄ４６
VHS

(一般向け) 11分

石油ストーブダンボー君が安全な石油ストーブの使用法
をわかりやすく教えてくれます。

(一般向け) 24分
2004
(2003)

わずかな留守を狙った犯行やピッキング、強引な実力行
使など、あらゆる手立てを使って侵入する空き巣。しかし
二重三重の備えをすることで危険度は確実に低くなりま
す。このビデオでは最近の空き巣の侵入手口の傾向とと
もに効果のある家庭での防犯対策を紹介しています。

トラッキング現象や電源コードの誤った取扱いを紹介して
いるほか、古くなった電化製品や電池の基本的な取扱い
の注意、全自動洗濯機で防水性繊維製品を洗わないと
いう注意を促しています。

2003
(2002)

7分
2004
(2004)

17分

3匹の子ブタのﾏｲﾎｰﾑ大作戦
【住宅性能表示制度】のヒミツ

(住宅月間中央イベント実行委員会)

電気製品の正しいご使用法

(三洋電機(株)お客様センター)

住まいの防犯マニュアル

((株)東分）

Ｄ４７
VHS
説

Ｄ４９
VHS

(一般向け)
ダンボー君の安全･安心･
あったか生活！(石油編）

((社)日本ガス石油機器工業会)

(一般向け)

Ｄ４８
VHS

Ｄ５２
VHS

（一般向け） 16分
2006
(2005)

ＬＰガスを使用していた家族が都市ガス地域に転居して
きて、快適･安全にヒーターや給湯器などを使えるように
なる様子を楽しく紹介。カセットボンベの使い方なども紹
介しています。

Ｄ５１
VHS

(一般向け) 17分

転勤のため初めて引越をする女性が、経験のある姉に
アドバイスを受けて無事引越を終えるまでを、各シーンの
ポイントをわかりやすく取り上げて説明しています。

Ｄ５３
ＤＶＤ

2006
(2005)

家電製品の手入れ方法や置き場所、コードやプラグの扱
いなど、知っているつもりで実は間違っていることが意外
にたくさんあります。上手に家電製品と付きあうコツを学
びます。

Ｄ５０
VHS

(一般向け) 23分
2004
(2004)

中村さんちの
快適･安全ガスライフ

((社)日本ガス石油機器工業会)

日本は過去から現在、そして未来も地震が避けられない
国です。大被害をもたらした阪神・淡路大震災の教訓を
生かして、住宅の耐震性のポイントや改修工事について
現場の作業を入れてわかりやすく紹介しています。

2006
地震からわが家を守ろう

((財)日本建築防災協会)

上手な引越のコツ教えます。

((社)全日本トラック協会)

お宅はＯＫ？
家電製品の上手な使い方
～正しく使って安全に～

(松下電器産業(株)ＣＳ本部）

住宅完成保証制度
ご案内ビデオ

((財)住宅保証機構)

電源コードの正しい取り扱い方

(三洋電機(株))

（一般向け） 28分
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【Ｅ】保健・医療
Ｎｏ．

放映
時間

収納年
(製作年) 内　　　　　　　　容

最新　今日から実践！
食中毒予防

（ＮＨＫエンタープライズ）

堺から世界へ！
お口とカラダの健康体操！

(堺市美原保健センター)

ストップ！食中毒
つけない・ふやさない・やっつける

(NHKエンタープライズ)

今すぐ役立つ！感染症予防

(東京都社会福祉協議会)

防ごう!!
腸管出血性大腸菌O157食中毒

((社)日本食品衛生協会)

加熱で防ごう！！
カンピロバクター食中毒

((社)日本食品衛生協会)

防ごう！
メタボリック・シンドローム

―内臓脂肪をやっつけろ！―

(アスパクリエイト)

Ｅ１１
DVD
説

きょうから実践！食中毒予防

(NHKエンタープライズ）

（中学・高
校

一般向け）
23分 (2007)

衛生環境は向上していますが食中毒はあとを絶ちません。
食中毒の代表的な原因菌・ウィルスとその病状について、
また予防の3原則として「つけない」「増やさない」「生かさな
い」ための注意点などを解説しています。

Ｅ１０
DVD
説

朝食と生活習慣の科学

（ＮＨＫエンタープライズ）

（中学・高
校

一般向け）
１８分 2010

成長期の子どもたちにとって朝食欠食はさまざまな悪影響
を及ぼします。朝食と集中力の関係・代謝能力の低下・栄
養の偏り・肥満傾向・痩身傾向について、また朝食内容の
アドバイスなどをわかりやすく説明しています。

Ｅ１８
ＤＶＤ

説

(中・高校
生

一般向け）

24分
30秒

2015

食中毒は私たちの身近にも発生する危険が隠れていま
す。サルモネラ、腸炎ビブリオ、カンピロバクター、Ｏ157、
ジビエ料理の留意点、黄色ブドウ球菌、ノロウイルスなど
の危険性と食中毒予防の３原則　①つけない、②増やさな
い、③死滅させるについて解説しています。各編選択可
能。

E１６
DVD

（小・中学
生

向け）
22分 2013

小学生の女の子（アニメーション）に博士が食中毒につい
て質問し、食中毒の原因と細菌やウイルスについて解説し
ます。予防するための「食中毒予防の3原則」を学習しま
す。各編選択可能。

腹部の内臓脂肪が元凶のメタボリック・シンドローム。原因
は肥満とわかっていても、なかなか改められないのが食習
慣や運動習慣などの生活習慣。このDVDはメタボ氏の日
常生活を通してメタボリック・シンドロームの恐ろしさと対策
紹介しています。

E１２
DVD

(一般向け） 21分
2011

（2006）

誰でもかかる可能性がある感染症。基礎編では正しい手
洗い方法など予防について、対応編では感染症にかかっ
た場合の対応策について解説しています。ドラマ仕立てで
特殊映像も用いられており、手順がわかりやすくなってい
ます。

Ｅ１５
ＤＶＤ

(一般向け）
26分
30秒

2012

20分
2011

（2010）

食中毒の原因の一つである腸管出血性大腸菌O157につ
いて
O157とは？食中毒の症状、原因食品の紹介。
O157食中毒を防ぐ方法等を紹介しています。

E１3
DVD

(一般向け） 27分
2011

（2009）

カンピロバクターは国内で食中毒発生件数のトップになっ
ている原因菌です。DVDではカンピロバクターについて、症
状、原因や食中毒事例、予防対策について紹介していま
す。

E１４
DVD

(一般向け）

2006
Ｅ９
VHS

22分

タ　イ　ト　ル
　（制　　　作）

(高校生
向け)

生活習慣病の低年齢化、健康意識の高まり等で中・高生
の間にも生活習慣病が広まっています。ビデオでは｢セル
フメディケーション｣の考え方を通じて健康管理の方法を理
解し、実践できるように解説しています。
(企画　日本大衆薬工業協会）

Ｅ17
ＤＶＤ

字幕可
冊子

ＣＤ付き

(一般向け） 78分 2013

お口の周りの筋肉を動かすことにより、食事をおいしく食べ
たり、会話を楽しんだり、表情を豊かにするお口の体操と、
柔らかいゴム製のチューブを引っ張ることで筋肉を刺激
し、繰り返すことによって筋力アップするチューブ体操を紹
介しています。ＣＤ、ポイント集付き。

正しく上手に
セルフメディケーション

～健康を支える大衆薬～
（毎日ＥＶＲシステム）
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【Ｅ】保健・医療

1994
最近、骨粗しょう症という言葉を耳にします。骨を作るカル
シウムの話から、骨粗しょう症によるトラブルと原因、対策
についてイラストや写真で説明します。

最近、特にダイエットに関する宣伝が多く、誤った食生活が
とられがちです。無理なダイエットが体に及ぼす影響の実
例から成長期にある中学生の食生活を考えます。

Ｅ６
VHS
DVD

(一般向け） 23分 1994
骨粗しょう症の予防について、食事の摂り方やカルシウム
の多く含まれる食品等を紹介、日頃から予防の仕方などを
述べています。

Ｅ７
VHS
説

　骨粗しょう症の原因と対策
第１巻

女性は骨折り損なの？
((社)農山漁村文化協会)

(中学生
向け)

Ｅ８
VHS
①②

(一般向け）

正しく上手に
セルフメディケーション

～健康を支える大衆薬～
(毎日ＥＶＲシステム)

　骨粗しょう症の原因と対策
第２巻

骨に貯金してますか？
((社)農山漁村文化協会)

20分

21分

Ｅ５
VHS
ＤＶＤ

(一般向け） 23分

＜家庭科教材シリーズ＞
青少年とダイエット

～育ち盛りの食生活～
((財)日本消費者協会)

2005

セルフメディケーションが注目されていることを紹介し、実
践方法を解説しています。また、薬の正しい使い方、かか
りつけの薬・薬剤師の選び方や役割、メリット、家庭の薬箱
のポイントなどをレポートしています。
(企画　日本大衆薬工業協会）

1995
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【Ｆ】生活環境
Ｎｏ．

放映
時間

収納年
(製作年) 内　　　　　　　　容

地震と津波
～しくみとその驚異～

(ＮＨＫエンタープライズ)

家庭生活と環境シリーズ

(東映株式会社　教育映像部)

世界をめぐる電子ごみ

(アジア太平洋資料センター)

Ｆ６９
ＤＶＤ

説

バイオ燃料
《畑でつくるエネルギー》

（アジア太平洋資料センター）

(中・高生
一般向け）

31分 2010

石油資源に変わり環境にやさしいと燃料として注目され
ているバイオ燃料。原料生産地の森林破壊や連作によ
る環境への負の影響、エネルギー効率の問題などを取り
上げつつ、国内での取組も紹介しながら、今後のバイオ
燃料との付き合い方を考えていこうとしています。

Ｆ６８
ＤＶＤ

ＭＯＴＴＡＩＮＡＩで地球を守ろう

(東映株式会社）

（中・高生
一般向け）

45分
2010

(2005）

（Ｆ６３）地球規模で考える環境　（Ｆ６４）新しい技術が環
境を考える　（Ｆ６５）くらしの工夫が地球を守る　のＶＨＳ
３本分をこのＤＶＤ１本にまとめてあります。

F６７
DVD

台所から守る環境シリーズ

（(社）農山漁村文化協会)
(一般向け) 75分

2010
(1999）

（Ｆ４１）エコ・クッキング　（Ｆ４２)生ごみリサイクル　などの
VHSに（台所ごみのどこが問題か）を追加したものを、こ
のDVD1本にまとめてあります。

F６６
CD-
ROM

地球にやさしく
エコマーク２０年の歩み

(（財）日本環境協会
エコマーク事務局)

(一般向け) 2009
エコマーク制度開始２０周年を迎え、これまでの制度の歩
み・未来への提言を各界の代表者へのインタビュー形式
で収録しています。（全内容印刷可能・音声情報なし）

環境を守るために、私たちは何ができるのでしょうか？
「身近な家庭生活の中でできる行動」に絞り、環境にやさ
しい買物の方法、水、ガス、電気を上手に使う方法。衣服
での温度調節等を紹介しています。またごみの出し方、３
Rの取り組みを説明しています。

F72
DVD

(一般向け） 36分
2011

（2011）

Ｆ７３
DVD

(一般向け）
23分
25秒

2012

地震の発生のしくみ、ゆれの伝わり方、津波の発生のし
くみ、津波の高さとスピード等、実験映像やCGを用いて、
解説。地震や津波のメカニズムについてわかりやすく紹
介しています。

貧困についてあなたはどれくらい知っていますか？
大学生が中心となったメンバーがインタビューを通して貧
困と私たちとのつながりを探りました。仕事について雇用
について働き方など今の現状を理解し、これからを考え
て見ませんか？

F71
DVD
説

(一般向け） 36分
2011

（2011）

近くて遠い、遠くて近い貧困問題
自分とつなげて考えてみました

(アジア太平洋資料センター)

2011年7月、地デジ化完全実施にともない大量のアナロ
グテレビが捨てられています。テレビやパソコンなどの電
子ごみは捨てられた後どこへ行くのでしょうか？地球規
模に展開するごみビジネスの仕組みを探りながら考えま
す。

F70
DVD
説

(一般向け） 36分
2011

（2010）

地球環境を守るために、リデュース・リユース・リサイクル
の「３Ｒ」をいかに実践していくか。失われそうな「もったい
ない」の精神を思いおこし、限りある資源を無駄にしない
方法を具体的に解説しています。（ＤＶＤ版はＦ６８として
登録あり）

地球温暖化解決のために、現在さまざまな技術が開発さ
れ実用化されています。電気自動車・燃料電池自動車・
コージェネレーションシステム・バイオマスエネルギー等
につき分かりやすく解説しています。(ＤＶＤ版はＦ６８とし
て登録あり）

Ｆ６３
VHS

（中・高生
一般向け）

15分 2005

次世代への悪影響を及ぼす地球温暖化をくい止めるた
めに、今一人ひとりに出来ることは何か。「もったいない」
と言う言葉でも有名なケニアのワンガリ・マータイさんの
グリーンベルト運動等を通して、限られた地球資源の使
い方などに目を向けます。
（ＤＶＤ版はＦ６８として登録あり）

Ｆ６４
VHS

（高校・
一般向け）

15分

タ　イ　ト　ル
（制　　　作）

2005

ＭＯＴＴＡＩＮＡＩで地球を守ろう
②新しい技術が環境を守る

（東映(株)教育映像部）

ＭＯＴＴＡＩＮＡＩで地球を守ろう
①地球規模で考える環境

（東映(株)教育映像部）

Ｆ６５
VHS

（中・高生
一般向け）

15分 2005

ＭＯＴＴＡＩＮＡＩで地球を守ろう
③暮らしの工夫が地球を守る

（東映(株)教育映像部）

このTシャツはどこからくるの？
－ファッションの裏側にある

児童労働の真実－

（特定非営利活動法人ACE）

『学ぼう！コットン産業の児童労働の現状と解決へのヒン
ト』の映像と、ワークショップに使用できる並べ替えパズ
ル『理解しよう！コットンが服になるまでのプロセス』、
ワークショップガイドブックがセット。環境問題や児童労
働、消費者市民社会などの授業に使用できます。

Ｆ７4
DVD
説

（中・高生
一般向け）

12分
55秒

2018
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【Ｆ】生活環境

Ｆ５２
VHS

(一般向け) 13分 2002

Ｆ５４
VHS

字幕有
(一般向け) 24分

2003
(1997)

ペットボトルとテレビがリサイクルされ素材に生まれ変わ
る過程を紹介し、消費者がどのようにリサイクルに参加
するべきかを考えるビデオです。

Ｆ５１
DVD

①②③
説

(一般向け) 86分 2002
地球温暖化問題について現状の報告と対策が多数の映
像･情報で紹介され、収められています。（ＤＶＤ）

Ｆ５６
VHS
説

(一般向け) 20分
2005
(2005)

地球温暖化の原因のひとつに大量生産･大量消費･大量
廃棄という、私たち人間の活動などがあげられます。この
ビデオは身近な消費生活の中で、誰でも無理なくできる
ＣＯ2削減行動を紹介し、地球温暖化防止につなげるも
のです。＜字幕入り＞

Ｆ５３
VHS

字幕有

(一般･
高齢者向け)

20分
2003
(1998)

高齢社会が進む中で、自立した快適な暮らしを営むため
に商品やサービスをどう選ぶべきか、またバリアフリー社
会の実現に向けてどう取り組んでいくべきかについて、
バリアフリー商品などを紹介しながら提案しています。＜
字幕入り＞

Ｆ５８
VHS

(一般向け) 15分
2005
(2005)

自動車盗難の被害が急増していることから、自動車盗難
の現状とその防止策について紹介しています。最新の防
犯グッズをはじめ、対策について詳しく紹介しています。
(監修　警察庁生活安全局生活安全企画課)

Ｆ５５
VHS
説

(小学校中･
高学年
向け）

22分
2003
(1998)

ゴミを減らしていかないと一体地球はどうなってしまうの
でしょうか。私たち一人一人にできることは何かを考えま
す。環境に配慮した商品の選び方とはどのようなことか
を、誰もが日常的に行っている｢買い物｣を通じて紹介し
ています。

Ｆ５９
VHS

(一般向け) 15分
2005
(2005)

私たちの身の回りにはたくさんの放射線があり、私たち
はその中で暮らしています。放射線が生物に及ぼす影響
やそのしくみについて学びます。

Ｆ５７
VHS

(一般向け) 42分
2005
(2003)

地震はどのようにして起こるか、地震に耐える建物の設
計はどうするのか、地震にともない発生する津波の現象
はどこまで解明されているのかなど、研究成果を踏まえ
て解説しています。

Ｆ６２
ＤＶＤ

(一般向け) 37分 2007
確かな技術と信頼のカケン

((財)日本化学繊維検査協会）

雷の発生、落雷の状況、雷から身を守るための方法、雷
による停電を減らすための技術の開発などについて解説
しています。

Ｆ６０
ＣＤ

(一般向け)
2006
(2006)

《音声情報》花王暮らしの
ボイスガイド　2006年度版

(花王)

雷ってなあに?
((財)電力中央研究所）

放射線ってなあに?
((財)電力中央研究所）

《音声情報》
くらしの中のサイエンス

（花王）

医療からハイテク関連までの幅広い製品テストを通して
安全で安心な社会を支える“カケン”を総合案内と業務案
内の２部構成で紹介。日本語、英語、中国語の３ヶ国語
で対応しています。（ＤＶＤ）

衣食住にかかわるくらしの中の化学をわかりやすくまと
め、生活に役立つ情報を音声で楽しめます。｢洗濯物の
しわ防止｣｢気になる汗のにおい｣｢室内干しのにおい対
策｣など13テーマを収載。（ＣＤ）

暮らしに役立つ生活情報が充実したボイスガイドです。
2006年度版では｢お洗濯ＢＯＯＫ｣を生活情報に掲載して
います。     　（ＣＤ）

今　クルマが危ない！
～あなたの愛車を

盗難から守るために～
((社)日本損害保険協会)

地球をまもるお買い物
－進んで選ぼう!

環境にやさしい商品－
(東京都消費生活総合センター)

Ｌｅｔ’ｓ　Ｔｒｙ　ＣＯ2　さ・く・げ・ん
－自覚しよう、

あなたが責任者!－
(東京都消費生活総合センター)

祖母と私の商品選び
－誰にでもやさしい
モノ＆サービス－

(東京都消費生活総合センター)

リサイクル工場

((財)日本消費者協会)

知ろう学ぼう考えよう
地球温暖化

(環境庁)

地震と防災
～その最前線の研究～
((財)電力中央研究所）

Ｆ６１
ＣＤ

(一般向け) 50分
2006
(2006)
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【Ｆ】生活環境

循環型社会を作っていく中でプラスチックがどのように生
まれ変わるのか、住民や企業の取り組みを紹介します。

Ｆ４９
VHS

(一般向け) 15分 2001

環境問題は地球人全体の問題ですが、自分だけは別と
考え生活を変えようとしない人も少なくありません。この
ように地球環境に無関心な人などに、環境問題を自覚さ
せるための啓発内容です。

Ｆ５０
VHS

(一般向け) 18分 2002

都市が引き起こす環境破壊。ゴミ･排水･窒素酸化物など
解決しなければならない問題は様々です。私たちのくらし
のあり方をいかに環境に適したものにしていくかを考えま
す。

22分
2001
(2001)

破壊が進む熱帯林、汚染が進む海。森の破壊が海の生
物に与える悪影響や新しい環境保全の視点から、森と海
の大きなめぐみを考察し、それらを大切に守っていく取り
組みを探ります。

22分
2001
(2001)

私たちの青い惑星
－生命をはぐくむ地球－
第２巻　生きている森と海

（ＴＤＫ）

私たちの青い惑星
－生命をはぐくむ地球－

第1巻　天候と天気
（ＴＤＫ）

温暖化･オゾン層の破壊･酸性雨が世界的規模で進んで
います。これらによる気象、農業生産、生態系や私たち
の身の回りへの影響などについて観察し、それらを防ぐ
方法や取り組みを考えます。

Ｆ４８
VHS

(中学生
向け)

22分
2001
(2001)

私たちの青い惑星
－生命をはぐくむ地球－

第３巻　都市と私たちのくらし
（ＴＤＫ）

21分
2000
(1993)

Ｆ４４
VHS

Ｆ４５
VHS

(小･中学生
向け)

23分 2000
小･中学生が自分たちの地域や町で仲間と一緒に地球
環境を守るための活動を紹介しています。(企画　環境
庁)

ドイツとフランスの包装廃棄物対策を調べ、日本と対比し
てその違いを紹介しています。

エコクッキングを実践すると、水･エネルギー･生ゴミの量
が違ってきます。リサイクルで生ゴミを地域の宝に変え
て、家族の健康と環境を守ることが大切であると解説し
ています。
（ＤＶＤ版はＦ６７として登録あり）

庭でもベランダでも作れる生ゴミ堆肥の作り方と使い方を
わかりやすく説明。堆肥にすることで生ゴミの量を減らす
ことができ、作った肥料を使って家庭菜園やフラワーガー
デンを楽しむこともできます。（ＤＶＤ版はＦ６７として登録
あり）

2000

Ｆ４３
VHS

(一般向け)

携帯電話やハンバーガーを例にあげて消費者の行動が
環境に大きな影響をもっていることを示し、グリーン購入
の重要性を解説しています。

(高校生
向け)

18分

26分 1999(一般向け)

Ｆ３９
VHS

(一般向け) 16分 1999

この星の住人に告ぐ
Back to ｔｈｅ 20th century

((社)日本消費生活ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ･
ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ協会)

Ｆ４２
VHS

(一般向け) 24分 1999

Ｆ４１
VHS

海は汚れ、森は消え去り、人間を含む多くの生物は絶滅
の危機に・・・。冒頭の衝撃的な場面は2030年の地球の
姿。２０世紀末に、人間が環境の危機を自分のこととして
受け止め、覚悟を決めて立ち向かわなかったから･･･。環
境問題について未来からの警鐘です。

ごみ減量への挑戦

((財)明日の日本を創る協会）

台所から守る環境シリーズ３
家庭でできる生ゴミリサイクル

((社)農山漁村文化協会）

未来からの電子メール
～環境に国境はない～

(毎日ＥＶＲシステム)

Ｆ３８
VHS

(高校生
向け)

｢おじいちゃんとおばあちゃんの暮らしが地球を汚した。も
うきれいにすることはできない。あなたの孫より－2050
年」という未来からの電子メールを受け取った高校生２人
が環境汚染などさまざまな問題について調べ、自分たち
に今できることは何かを考えていきます。

28分

Ｆ４６
VHS

(中学生
向け)

キミもなれる
地球を守る　アースレンジャー

（ＮＨＫソフトウェア)

21世紀の決意
グリーンｺﾝｼｭｰﾏｰになる！

((社)日本消費生活ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ･
ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ協会)

Ｆ４７
VHS

(中学生
向け)

1998

この星の住人に告ぐ
((社)日本消費生活ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ･

ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ協会)

創意工夫で循環型社会に挑戦!
みんなで取り組もう、

ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ･ﾘｻｲｸﾙ
((社)ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ処理促進協会）

台所から守る環境シリーズ２
エコクッキングからはじめよう

((社)農山漁村文化協会）
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【Ｆ】生活環境

Ｆ３６
VHS
①②

(一般向け)

Ｆ３５
VHS
①②

マコちゃんの飼っている東南アジア産のおしゃべりなオウ
ム・ミミが急に口をきかなくなってしまいます。地球環境の
変化に関係があるのでしょうか。アニメでわかりやすく熱
帯林の減少や地球温暖化など環境問題、省資源･省エネ
についても説明。

16分 1997

住みよい地球環境を守っていくにはどうしたらいいか？
環境とエネルギーの問題をスタジオの軽快なトークを中
心に紹介していきます。

25分 1997
みんなで考えよう
地球環境のこと
(関西電力(株))

(小学生
向け)

Ｆ３４
VHS

(一般向け) 23分 1997

地球の温暖化について気象変化や生態系への影響など
具体例を挙げながら解説。温室効果ガスの排出を削減
するため、豊かさと便利さを追求するライフスタイルを見
直すことの必要性についても説いています。

地球温暖化防止啓発ビデオ
(発熱する地球

あなたが止める地球温暖化）
((財)水と緑の惑星保全機構)

マコちゃんのオウム
－地球環境ってなんだろう？－

(関西電力(株))
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【Ｇ】社会・福祉
Ｎｏ．

放映
時間

収納年
(製作年) 内　　　　　　　　容

もずやんのレスキューキット
～危険から子どもを守るDVD～

（大阪府　青少年・地域安全室）

ヒヤリ　ハットリくん只今参上!!
～高齢者の身の回りの危険を

防ぐでござる～

(東京都消費生活総合センター)

地震保険の保険料率は地域と建物の構造によって異なり
ます。地震保険の保険料の決まり方、地震保険料率につ
いて解説しています。（Ｇ１８と同じ）

Ｇ２１
VHS

(一般向け） 22分 2003

Ｇ２２
VHS

(一般向け） 48分
2005
(2005)

成年後見制度とは判断能力が不十分または判断能力を欠
いている成年者を保護する制度です。最後まで自分らしく
豊かで安心した生活を過ごすためにはどのような方法があ
るのか、2本のドラマと解説を通して学びます。

Ｇ２３
VHS
説

(一般向け） 28分
2006
(2005)

成年後見制度
　(それぞれの幸福）

((財)シニアルネサンス財団）

Ｇ２４
ＤＶＤ
①②

(一般向け） 40分
2007
(2006)

私たちの暮らしには様々な商品やサービスがあふれ、コ
ピー商品の氾濫や商標権の侵害等知的財産に関するトラ
ブルも後を絶ちません。とある中小企業を舞台にしたドラマ
仕立てのＤＶＤで商標制度を楽しく学べます。

Ｇ２５
VHS

(一般向け） ５分
2007
(2006)

日本弁理士会　商標制度ＤＶＤ
｢それいけ!やりくりカンパニー｣

(日本弁理士会）

タ　イ　ト　ル
（制　　　作）

G２６
DVD

(一般向け） 25分 2008

子どもとインターネット
有害サイトの実態と家庭で

出来る防止策

（ヤフー株式会社）

Ｇ２７
ＤＶＤ

説

青空球児・好児のお年寄り安全生活術

防ごう！家庭内・外出時の事故

(東映株式会社）

(一般向け） 20分

わかりやすい
地震保険料率算出の仕組み
(損害保険料率算出機構）

「ストップ！
犯罪の温床　闇サイト」

(（財）社会安全研究財団）

インターネットの見過ごせない危険性・負の影響として有害
不適切・危険サイト（ワンクリック詐欺・児童買春などの書
き込み例）や被害児童またその保護者からの相談事例な
どをあげ、それらの被害を防ぐポイントなどを説明していま
す。

インターネット上の違法・有害情報に効果的かつ効率的に
対応するため、インターネット利用者に広く情報提供を呼
びかける「インターネットホットラインセンター」について解
説しています。

(2009)

高齢者で一番多い事故は家庭内での転倒事故です。危険
な場所として、居間・台所・玄関・階段・浴室等の例をあげ
ています。また、外出時の危険な例として引ったくり対策や
歩道での自転車事故などについて解説しています。

あなたの防犯度をチェック！
身近で起こる犯罪の防止策

((社)日本損害保険協会）

身の回りに起こる犯罪の中で住宅侵入、引ったくり、振り込
め詐欺、子どもの犯罪被害を取り上げています。防犯意識
を高め、犯罪から身を守ることについてＱ＆Ａなどを交えな
がらわかりやすく説明しています。

37分

G２８
DVD

字幕可
説

（高齢者と
その周りの
人々向け）

22分
50秒

2013

高齢者の事故は、年々増加しています。事故の多くは台所
やお風呂など住み慣れた場所で発生し、何気ないことでも
重大な事故につながっています。また「大したことはない」
と思ったケガが重症化することもあります。
少年忍者「ヒヤリハットリくん」の活躍を通して、身の回りの
危険から身を守る方法を解説しています。各編選択可能。

Ｇ３０
DVD

字幕有
説

(小学生～
高校生・
保護者向

け)

各編
2～17

分
全編
約114

分

2015
(2014)

子どもたちが日常生活の中で遭遇するおそれがある危険・
災害に関する情報をさまざまな角度からまとめています。
・危険から身を守る：防犯ブザーの活用、スマホ・ネットに
潜む危険、性暴力被害の実態と支援、デートDV、ＨＩＶ、エ
ンパワメント、薬物乱用、児童虐待防止
・災害から身を守る：地震・津波から逃げる、災害用伝言ダ
イヤル
・取組み紹介：少年サポートセンターなど
各編選択可能。後半の資料は画像が荒い

(小学生
向け)

ちびまる子ちゃんと学ぶ
大切な３つのお話

(生命保険協会)

Ｇ２９
DVD

お金に関する大切さ・使い方・貯金のやり方・計画性など
を、子どもたちが大好きなちびまる子ちゃんと一緒に学べ
ます。また、生命保険、国の保険の種類、年金などもわか
りやすく解説していて楽しく学べます。

2014
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【Ｇ】社会・福祉

1998

重度障害者多数雇用事務所(株)かんでんエルハートは関
西電力が大阪府・大阪市の支援を得て第3セクターで設立
した会社です。あらゆる障害者に多彩な職場を拓く新たな
試みを紹介しています。

自賠責保険の支払われるまでの概要、損害保険料率算出
機構の仕組みと役割などを解説しています。

生活設計をする際に大事なことを大学生の幸司君と恵子
さんが２人の将来を描くことを通して考えていきます。

このビデオは、実際の介護の現場を取材しており、介護の
現状を理解するためのビデオです。

｢地震保険の保険料はどうやって決めるの?｣｢地震保険料
率ってなに?」といった疑問に答えてくれます。（Ｇ２１と同
じ）

Ｇ１５
VHS

(一般向け） 16分

花を咲かそう

（(株)かんでんエルハート
関西電力(株)）

Ｇ１６
VHS
説

(一般向け） 31分 1999

介護を必要とする高齢者を社会全体で支えていくための
新しい公的介護保険制度の仕組みと制度について解説。
これまでの福祉サービスとの違い、介護サービスの利用方
法、給付される介護サービスなどを紹介しています。

Ｇ１７
VHS
説

(一般向け） 24分 1999
私のライフプラン

－生活設計とリスク管理－
((財)生命保険文化センター）

Ｇ１８
VHS

(一般向け） 22分 1999

Ｇ１９
VHS
ＤＶＤ

(一般向け） 28分
2001
(2000)

Ｇ２０
VHS

(一般向け） 18分 2002

公的介護保険で変わる
これからの介護

－制度の内容と利用方法－
（(社)生命保険協会)

より公正に、より迅速に、より親
切に！～損害保険料率算出機
構と自賠責保険の損害調査の

仕組み～

(損害保険料率算出機構）

よりよい介護生活を送るために
(東京シネ・ビデオ(株))

わかりやすい
地震保険料率算出の仕組み

(損害保険料率算定会)
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【Ｈ】経済
Ｎｏ．

放映
時間

収納年
(製作年)

内　　　　　　　　容

これで安心！
金融商品のご購入

（一社　全国銀行協会）

誰のためのＴＰＰ？
－自由貿易のワナ－

（アジア太平洋資料センター）

将来のための経済計画

(教育図書)

知りたかったけど聞けなかった
お金の話

(全国銀行協会)

H４1
DVD （一般向け） 25分

2016
（2014）

金融商品を購入時の注意点を解説しています。投資信
託、変額年金保険の商品説明ではなく、購入の際の望ま
しい対応や、安心して契約を進めていくための基本的な姿
勢を学ぶことができます。各編選択可能。

ライフステージに合わせた経済計画と資金管理の基本的
な考え方、具体的な方法を学ぶことができます。貯蓄や
ローンの利用、さらに金融商品の仕組みについても理解
を深めます。また、病気や事故などの不測の事態に備え
た経済上のリスク管理の必要性にも気づかせ、保険につ
いても取り上げています。

Ｈ３９
DVD
説

（中・高校生
向け）

19分
45秒

2012

｢謎解！若者的経世済民」

(金融広報中央委員会）

2部構成で、1部はある29歳男性に起こるトラブルを例にと
り、謎の美女が損害保険の種類・しくみを解説します。２部
は損害保険に関するＱ＆Ａ。クイズが具体的で面白く、保
険に関する留意点がよくわかります。

2003

子どもたちが、お金の使い方や身の回りのものの選び方・
買い方などを考えることは、大人に成長していく上でとても
重要です。このビデオでは、身近な生活を通して、お金に
まつわる基本的なことをわかりやすく解説します。

高校生が取り組んだアパレルメーカーやおもちゃメーカー
の企業体験などを通した金融や経済の仕組みに迫る新感
覚マネー教育プログラム。（２００３．３．１５テレビ東京系列
で放送分）

(一般向け)

（小学校
中・高学年

向け）

24分

銀行で取り扱っているリスク性商品の紹介（外貨預金、投
資信託、個人年金保険）です。それぞれの金融商品がど
の様な仕組みか実際に例を挙げてわかりやすく説明して
います。

H３８
DVD

(一般向け） 27分
2011

（2011）

2003
(2003)

Ｈ３１
VHS

字幕有
説

ナポレオンズの
“お金のいろいろ教えまショー”
(東京都消費生活総合センター）

2001

（一般向け）

Ｈ３２
ＶＨＳ
①②
ＤＶＤ

字幕可
説

74分

18分

なるほどナットク！
くらしの損害保険

　
（(社)日本損害保険協会）

タ　イ　ト　ル
　（制　　　作）

42分

27分

(小学校
高学年から)

15分

15分

ご存知ですか？投資信託
知っておきたい投資信託の

知識
（証券知識普及プロジェクト

ＮＨＫエンタープライズ）

Ｈ３３
VHS

（高校生
向け）

Ｈ３７
VHS

冊子あり

Ｈ３６
VHS

冊子あり

(小学校
高学年から)

H３４
DVD

(一般向け)

調べてみよう！
景気の話

（日本経済新聞出版社）

調べてみよう！
円高・円安

（日本経済新聞出版社）

ザ・バンク！　銀行の役割と
金融取引の注意点を

徹底取材！
（全国銀行協会）

自転車を買ってもらえない男の子が、「景気」とはなにかと
疑問を持ち、大学の先生などを訪ねていきます。景気指
標・ＧＤＰの説明、天候などにも左右される経済の不思議
を説いています。

H３５
DVD
説

(一般向け) 25分 2008

社会人一年生の主人公が、引越しをしたばかりの部屋で
契約書をよくみたところ、大家さんが「信託銀行」だったこ
とから「信託」とはなにかと疑問を持ちます。それにたいし
て「案内人」が分かりやすく説明していきます。 (マルチビ
ジョン不可）

やさしい信託の話
信託のしくみと役割

（(社）信託協会）

Ｈ３０
VHS

2008

叔母さんからドル紙幣でお年玉をもらった男の子が、「ドル
が高いうちに円に替えなさい。」との言葉をきっかけに、円
高・円安の概念や、貿易面で外国為替の影響がどのよう
に出るのかなどを学んでいきます。

身近な投資手段となってきている投資信託について、その
特徴や仕組み・投資家のコスト・リスクと自己責任などを、
アニメとスタジオ解説でわかりやすく説明しています。

ビデオの前半では、銀行の三大業務である｢預金｣「貸出」
「為替」の特徴を具体例をあげわかりやすく解説。後半は
カード管理やクレジット利用の注意点について若者が身近
に感じる事例を紹介しています。

2007

2006
(2005)

2001

H４０
DVD
説

（一般向け） 37分 2013

何気ない日常を過ごす大学生がふとしたきっかけでＴＰＰ
を追いかけていく。ＴＰＰ交渉に参加した日本。自分たちの
暮らしはどうなるのか。北海道の農家の取材や、医療・労
働・食の安全など専門家へのインタビューを通し、ＴＰＰに
ついてわかりやすく解説しています。
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【Ｈ】経済

That's預金保険制度

(金融広報中央委員会）

（一般向け）

Ｈ２９
VHS

（一般向け）

Ｈ２８
VHS

超入門！
銀行のディスクロージャー

(全国銀行協会連合会)

1997(一般向け) 25分

（一般向け）

Ｈ２０
VHS

Ｈ２１
VHS

（高校生～
一般向け)

25分

もし、銀行がなかったら？
～魔法使いサリーの

銀行入門～
(全国銀行協会連合会)

ビッグバンファミリー　VOL.．２
～金融商品・

金融機関の選び方～

（貯蓄広報中央委員会）

公正取引委員会

（公正取引委員会）

わたしたちの暮らしと
街に活かされる地方消費税

（全国地方税務協議会）

信託ってなあに
～信託制度のしくみと役割～

（（社）信託協会）

信託について学んでいく女の子の疑問に、信託と同じイギ
リス生まれの探偵ホームズが丁寧に答え、親しみやすくま
たわかりやすく、信託のしくみと役割、私たちの生活との
関わりについて解説しています。

（高校生～
一般向け)

17分 1997

ディスクロージャーとは暴露するという意味。アニメでわか
りやすく、賃借対照表や損益計算書に見方を説明し、銀行
発行のディスクロージャー誌の読み方(入門)について解説
しています。

1997

Ｈ２６
VHS

Ｈ２７
VHS
説

私のライフプラン生活設計と
リスク管理

　（(財)生命保険文化ｾﾝﾀｰ）

17分

ある地方都市に住む高校生が、文化祭のテーマに自分た
ちの身近な問題として「地方消費税」を取り上げ、地域を
考え税制を考えていく姿を通して、地方消費税について理
解を深められるように構成されています。
・地方消費税とは　・地方消費税創設の理由と目的
・地方消費税が地元に還元されるしくみ
・街づくりと地方消費税　　他

2001
(2001)

17分

Ｈ２２
VHS

（一般向け） 25分

That's預金保険制度
(改訂版）

(金融広報中央委員会）

マネー落語
うっかり父さん　しっかり母さん

（日本消費者金融協会）

Ｈ２５
VHS

ビッグバンファミリー　VOL.．1
～金融ビッグバンってなに？～

（貯蓄広報中央委員会）

（一般向け）

「金融ビッグバンとは」「新たに登場する金融商品やサービ
ス」「自己責任」などを、具体的に鈴木史朗扮する天使が
説明します。

1999

リスクを考えて、生命保険についての情報を収集するとと
もに、社会保障制度や自助努力の必要性を解説していま
す。

2000

｢金融商品の正確や選択の基準｣｢金融機関の経営状況を
チェックする方法」｢金融商品の保護」などを、鈴木史朗扮
する天使が説明します。

（一般向け） 24分

アニメの人気者サリーの弟分カブが、冗談で銀行を消して
しまい日本中が大騒ぎ。カブは銀行を消した罰として、
たった一人で銀行員の仕事をすることになりますが･･･。一
見とっつきにくい銀行の仕事と役割を誰でもわかるように
解説しています。

わが国の市場経済の基本的ルールとして、大切な役割を
果たしている独占禁止法。その独占禁止法の役割とそれ
を運用している公正取引委員会の業務内容などを紹介し
ています。

平成17年12月に改正された預金保険法に基づいた内容
で、預金の保護の範囲としくみなどを紹介しています。

2003

1998
Ｈ２３
VHS
説

Ｈ２４
VHS

（一般向け）

金銭教育(計画性、労働への感謝、社会との関わり、友
達・信用・物を大切に)にかかわる内容を集約して、落語で
説明しています。

200232分

20分 1999

預金をはじめとする金融商品がどのように保護されるかを
｢知らせる｣だけでなく、｢理解してもらう｣ために製作された
ビデオです。

Ｈ１９
VHS

(小学生～
一般向け)

17分 1997

17分
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【Ｊ】資源・エネルギー
Ｎｏ．

放映
時間

収納年
(製作年) 内　　　　　　　　容

平成9年に｢改正液化石油ガス法｣が改正されました。ＬＰ
ガスを家庭などで使用する際の安全に関する規制や基
準、販売方法や取引方法のルールなどについて解説し
ています。

Ｊ１２
VHS
説

(小学校
高学年
向け）

19分 1998
私たちの生活になくてはならない石油。｢石油が私たちの
生活に果たす役割｣や｢石油を大切に使うことの重要性｣
をわかりやすく解説しています。

Ｊ１３
VHS

(一般向け） 16分 1998

環境の問題を理解し、省エネのための行動を起こす起爆
剤になることを願って作られたビデオです。

Ｊ１４
VHS

(一般向け） 54分 1998
平成9年ＮＨＫで放送されたもの。効果的に節電をして電
化製品を使っている家庭を紹介しながら、節電の大切さ
を解説しています。

Ｊ１５
VHS

(高校生・
一般向け)

15分 2001

2005
(2004)

化石燃料を環境にやさしく利用していくために、埋蔵量が
豊富で長期的に安定したエネルギー供給が可能な石炭
を火力発電で利用するための最新技術について研究成
果を交えて解説しています。

Ｊ１６
VHS

(中高生
向け）

34分
2004
(2003)

6人の生徒たちがプラグ・コンセント・進行役のＣＧキャラ
クターと、問題を話し合いながら｢電気・エネルギー・環境
について｣調べ学習をすすめていき、これからのエネル
ギーを考察していきます。(企画　北陸電力株式会社)

Ｊ１７
VHS

(一般向け）

コンセントからたどる
～エネルギーの安定供給と

地球環境～
(毎日ＥＶＲシステム)

恐竜時代の贈り物
～私たちの石油～

((財)日本エネルギー経済研究
所・

石油情報センター)

タ　イ　ト　ル
　（制　　　作）

明日からではなく
～省エネという勇気～

((社)日本消費生活ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ･
ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ協会）

26分

石炭火力発電の未来
～環境にやさしい、

石炭火力発電の未来～
((財)電力中央研究所）

ＮＨＫ｢生活ほっとモーニング」
～我が家の節電大作戦～
((財)省エネルギーセンター)

～知ってためになる～
液化石油ガス法

(高圧ガス保安協会)
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【Ｋ】その他
Ｎｏ．

放映
時間

収納年
(製作年) 内　　　　　　　　容

自動車の乗員保護のための安全技術、その代表が、
シートベルトとＳＲＳエアバッグです。その働き、正しい使
用方法、作動条件などを人形を使ったテストなどから紹
介します。

Ｋ１５
VHS

(一般向け) 18分 1997

Ｋ１７
VHS

(一般向け) 15分

Ｋ１６
VHS

(一般向け) 17分

おいしい夏時間(サマータイム）

（(財)社会経済生産性本部）

非金属・ケーブル方式の
タイヤチェーンビデオ

（(財)日本自動車
交通安全用品協会）

ダミーマンのエアバッグ安全学
－ＳＲＳエアバッグ

その効果と注意点－
（（社）日本自動車工業会）

29分
ザ・チャイルドシート

子どもたちを守るために
((社)日本損害保険協会）

Ｋ２０
VHS

(一般向け) 20分

Ｋ１９
VHS
①②

(一般向け)

ストップ！わが家の食中毒

(大阪府健康福祉部
食品衛生課)

死を招くCO中毒事故　安全な
ＬＰガス器具に今すぐ交換を

(高圧ガス保安協会)

タ　イ　ト　ル
　（制　　　作）

Ｋ１８
VHS

(一般向け)

雪道における頼もしい味方である非金属・ケーブル式の
タイヤチェーン誕生の背景と、これらチェーンの特徴、正
しい使い方などを解説しています。

1998

死亡することもある恐ろしい食中毒。その食中毒が意外
と家庭内で発生しています。家庭でできる予防と注意点
を解説しています。

恐ろしいＣＯ(一酸化炭素)中毒を防ぐためにどのような点
に注意すればよいのか。快適なＬＰガスの使い方を分か
りやすく解説しています。

2001
(2001)

2001
(2001)

1999
(2000)

交通事故の被害から子どもたちを守るチャイルドシート。
しかし装着が適正でないと効果がありません。正しいつ
け方を詳しく説明しています。(制作協力)日本自動車研
究所　三菱自動車(株)　日産自動車(株）

1999
諸外国で取り入れられ、日本でも様々な角度から導入が
検討されているサマータイム制度について、その仕組
み、導入の目的、メリットなどについて紹介します。

Ｋ２１
ＤＶＤ

(一般向け)

飲料自動販売機の環境問題への対応と社会貢献につい
て分かりやすく説明。オゾン層保護のための取組みやユ
ニバーサルデザイン、非常時・災害対応型自販機などの
新情報も。また景観やオフィスなどの雰囲気に調和した
｢ロケーション大賞｣受賞の自販機も紹介しています。

11分 2006

ようこそ、自販機ワールドへ！

((社)全国清涼飲料工業会・
日本自動販売機工業会ほか）

13分
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