
（ 岸和田市 ）（ 常盤小学校 ） 

      

 

 

教科書出版社名（ 光文書院 ） 

〇 小学校（ 3 ）年   教科等（ 体育 ） 

 

○ 「自ら学ぶ子どもの育成」に向けて、この単元で付けたい力 

（教科等でつけたい力） 

・健康な生活について理解する。 

・健康な生活について、自身や身の回りの課題を見つけ、解決に向けて考える。 

・体の仕組みや働きについて理解を深め、健康な体を大切にしようという態度を育てる。 

 

（学校図書館等の活用でつけたい力） 

・健康な体の仕組みや働きについて、図書資料を活用して調べる。 

・情報カードの書き方を身につける。 

・体の仕組みや働きについて調べたことを、４コマレポートに表現する。 

 

○ この単元における学校図書館を活用した情報活用能力の育成に向けて 

●情報収集…図書資料を活用し、からだの仕組みや働きについて情報を集める。 

●整理・分析…集めた情報カードを読み比べ、報告するものを２つに絞る。 

●まとめ・表現・発信…調べてわかったことを、４コマレポートにまとめて報告する。 

 

○ 学習の展開（全9時間）（学校図書館等を活用した時間は☆印） 

第１次 

（4 時間） 

 

〇「けんこうな生活」について学習する。 

・心と体の健康について知る。 

・生活リズムを整えることや清潔を保つこと、生活環境を整えることが大切だと理

解する。（☆） 

 

第２次 

（5 時間） 

 

〇「けんこうなからだ調査隊」となり、４コマレポートで報告する。 

・からだに関する図書を読み、気になる情報を見つける。（☆） 

・情報カードの書き方を知り、図書資料で調べたことをカードに書き溜める。

（☆）【本時】 

・集まったカードを読み比べ、報告する情報を２つに絞る。 

・タブレット PC で４コマレポートを作成し、発信する。 

 

単
元
名 けんこうなからだ調査隊 

～「けんこうな生活」より～ 



（本時６／９時） 

☆学校図書館等活用（本時）の学習  

本時のねらい 

情報カードの書き方を知り、図書資料から「けんこうなからだの秘密」についての情報を集める。 

 

学習展開 

時間 

(分) 
主な学習活動  指導上の留意点 

5 

 

 

20 

１．「要約」について復習する。 

・大事な言葉を消してしまわないようにする。 

 

２．情報カードの書き方を知る。 

・情報カードは１枚につきテーマは１つ。 

・調べたことを「書き写す（引用）」、「まとめる（要約やメ

モ）」で記録する。 

・（奥付を見て）出典を必ず記録する。 

 

 

 

 

・情報カードの使い方をスラ

イドで見せながら確認す

る。 

・出典を記録する際は、奥

付を見るように伝える。 

 

 

17 

 

 

 

 

3 

 

 

３．からだの仕組みや働きについて、図書資料を使って情

報を集める。 

 

  

 

４．今後の活動について確認する。 

 

 

 

・市立図書館の団体貸し

出しも利用し、４類人体

にかかわる図書資料を豊

富に用意しておく。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

けんこうなからだのひみつを じょうほうカードに集めよう。 

図書館活用 

ポイント 

図書館活用 

ポイント 

第２次（導入） 

４類：人体に関する本を図書の時間に少

しずつ読み、興味関心を広げています。 

第２次（本時） 

情報カードの書き方を確認しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育用アプリを使い、 

① 表紙 

② 調べたこと 

③ 調べたこと 

④ 感想（出典）の４コマレポート

にまとめました。 


