
令和５年度 こーすけ 国籍や性別、肌の色などによって差別することや偏見持つことがないように相手を理解し受け入れることに努めます。

令和５年度 tai 自炊の頻度を増やすことで食材の賞味期限切れによるロスを減らし、またコンビニ弁当やカップ麺などによるプラスチックごみを減らす。

令和５年度 シュガー 食品ロスの削減に努めます。一人暮らしのため野菜や調味料など様々な食材が賞味期限切れとなって余りがちなので、冷凍保存をしたり賞味期限が切れやすいものはあらかじめ把握しておいたり購入しないなどの対策を行っていきたいです。

令和５年度 りん 出来る限りレジ袋や使い捨ての容器を使わず、マイバッグを持って買い物を行うようにします。

令和５年度 こいる 食べ物を買うときは賞味期限の近いものを選んで買う。

令和５年度 トカゲ 地域の公園や道の清掃活動に参加する。季節ごとの行事に積極的に参加し近隣住民の人とコミュニケーションを取る。

令和５年度 Y コンビニでの商品の廃棄が問題となっている。そこでセブンイレブンなどで行われている消費期限が近いエシカル商品を積極的に購入するように心がける。

令和５年度 ナカダ これまでコンビニでペットボトル飲料を購入することが多かったですが、ゴミの量を削減するため、水筒を持参します。

私のSDGs宣言名前年度



私のSDGs宣言名前年度

令和４年度 ― リサイクル素材を使用した服や、自動車や航空機と比べて消費エネルギーの小さい電車など、サステナブルに配慮した企業の商品・サービスを積極的に利用する

令和４年度 ― 家電の電力利用のムダを無くす

令和４年度 ― 外出時などに電気を消すことを心がけ、無駄なエネルギーの消費を減らす。

令和４年度 FR 車を使わずに電車に乗ります。

令和４年度 あ SDGsの魅力をSNS等を活用して情報発信します

令和４年度 ハルト
ポイ捨てはしない。（ポケットに入っているようなごみクズも）
できるだけロスのでないショッピングをする。

令和４年度 ― ポイ捨てしない。ゴミはゴミ箱へ。

令和４年度 ― 買い物は計画的に行い、消費期限になる前に使い切る
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令和４年度 ― 買い物をする時にマイバックを持っていき、レジ袋を受けとらない。

令和４年度 ― ペットボトルの利用を減らしてマイボトルを持ち歩くようにする。

令和４年度 もずやん推し

ほどよくミニマリストになる
・車を持たず自転車で移動。
・印刷せずに電子媒体（端末）で。
など



私のSDGs宣言名前年度

令和３年度 ― 私は、地域の清掃を行い、地域社会に貢献し、自然環境も保護します。

令和３年度 ― 環境に良い商品を買い、使います

令和３年度 ― 意見を積極的に主張していき、周りが発信していくことに関心を持ち広くアンテナを張る

令和３年度 ― プラスチックゴミの削減のために、普段からマイバッグを持ち歩く

令和３年度 ― 大阪の良いところ、悪いところを改めて見つめ直し、誇れる部分は積極的にアピールし、悪い部分は個人個人ができることを行い改善する

令和３年度 ― なるべくゴミを出さないようにし、分別をきちんと行うようにします（大阪ではゴミのポイ捨てが多い気がする）

令和３年度 ― レジ袋は利用しません

令和３年度 ―
不必要なゴミの排出を減らす
大阪内でお金を消費する

令和３年度 ― 人と交流することで、直接会うことができなくてもコミュニケーションをとりつづけます

令和３年度 ―
無駄なゴミを減らす（買い物の際なるべくビニール袋をもらわない）
政治に関心を持ち、選挙に必ず参加する
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令和３年度 ―
移住お試しキャンペーンに参加
緑地開発（公園等）、自分の手で植えるイベント
大阪検定を取って大阪への理解を深める

令和３年度 ― 教育にいそしみます


