
おにぎり プラごみの削減と資源の再利用を行い陸と海の環境を守る

せぶん プラスチックゴミの海洋流出を防ぐため、コンビニやスーパーで買い物をする際

YR 安易な「やっている感」だけの場当たり的、イメージのみ先行する環境対策ではなく、真に環境問題を解決する方策を行う。

てってぃ ご飯を残さずに食べて、廃棄になる食べ物を減らしていきたい。この考えが行き渡れば、過剰に食料を生産することがなり、食料問題の解決に繋がる。

環境守るー君 地球温暖化そして地球をきれいに保てるように努力します！

のんぴー つくる責任、使う責任を果たす。環境汚染に考慮した商品の購入や、扱い方を考慮するようにする。

り ゴミを減らして、環境汚染を進まないように

更級日記 使わなくなって久しい衣類やもう何年も放置してしまっている本などを活用できる場所へ送り届けようと思う。

私のSDGs宣言名前
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やまと➀
私はエコバッグを持ち歩くことを宣言します。
エコバッグを持つことで主にコンビニなどでプラスチック袋をあまりもらわないようにできる。なので、SDGsにつながると考えました。

おきな 着なくなった服は古着屋に出したりする。

ブランチ マイ箸・マイバッグの持参を徹底して行い、私たちの生活の中から出る廃棄物を少しでも減らしていこうと思います。。

ジャスミン

1 .スーパーに行く人はエコバッグを持参してレジ袋を減らす。大部分のビニール袋は生分解しにくいので、むやみに舎てて、生態環境と景観に汚染をもたらすことができ(ありえ)て、同時にプラス
チック制品を生産するのはまた大量の石油資源を消費する必要がありますので、小さいことから始めて、ビニール袋を少なく使用します。
2、電気を消し、水をリサイクルする習慣を身につける。
手当たり次第に電気を消して、不必要な消耗を減らして、1度の電気を節約するごとに400グラムの石炭を少なく消耗して、少なく約1キログラムの二酸化炭素と30グラムの二酸化硫黄を排出しま
す。淡水資源は無尽蔵にあるわけではなく、最も貴重でかけがえのない天然資源なので、私たちも水を節約しなければならない。
3、割り箸の使用を減らすか、断る。
割り箸は木から作られたもので、大量に伐采すると造林に影響が出ます。また、割り箸をむやみに舎てると、環境衛生に影響を与え、二次汚染をもたらしかねません。

お魚たち マイボトルを持参する

やまと②
 海にはたくさんのプラスチックごみが漂流している。プラスチックごみは生物や環境に大きなダメージを与えてしまう。プラスチックごみを減らすためにもビニール袋を貰わず、マイバックを利用した
いと思う。
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なお 規格外の食材を買う

やまと③ ポイ捨てしない

やまと④ プラスチックやペットボトルなどをリサイクルに出す

ゆ 未来のための教育

やまと⑤ 電気をつけっぱなしにしない

やまと⑥ 食品ロスをなくす

やまと⑦ 必要な分だけ食べる。食べ残しをゼロに。

27万 買い物をする前に食材を把握することを宣言します。
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やまと⑧ 節水節電、買い物の際にマイバックを持参してレジ袋をもらわない。

あ
まずは、一人一人がSGDSについて理解する必要があると思うので私は家族や身の回りの人にこの授業内で学んだことを広めようと思う。それを行った上で、電気の付けっぱなし、冷暖房(控えめ)
をつけている部屋のドアを開けっ放しにしないようにするなど簡単なことから取り組んでいこうと思った。

ラーメンサラダ マイバッグを持ちます！

すいたん ごみの分別、ポイ捨てをしない

やまと⑨ こまめに使わない電気を消す

ゐにさん 少し値段はかさみますが、いろいろ調べながらフェアトレードの商品を買います。

しおひがり 水道水の使用を可能な限り最小限にとどめ、無駄に汚さないことを心がける

こうたろう 水を出しっぱなしにしない
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たけたけ39 顔を洗う時に水を出しっぱなしにしない

Mac ご飯を残さない。

やまと⑩ 食べ切れる量を作り、残さず食べる

K 食品を購入した際についてくる、プラスチック製のスプーンやフォークをもらわずに、家にあるものを利用し、資源の無駄使いを防ぎたいと思う

やまと⑪ 食べれる分だけ買う

とりりん マイハシを利用してプラスチックごみ節約

やまと⑫ 家中の電気をつけっぱなしにしない

みー 洗い物をする時に洗剤を使いすぎない
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さわきゃ コンビニで出たお釣りの全てか一部を貯金箱に入れる

すん ペットボトルのキャップ回収を利用した寄付を行う。

たかやん お風呂で髪を洗っているときはシャワーを切る。

新快速 水を無駄遣いしない

Duffy 食品ロスをなくすために買いすぎや好き嫌いによる食べ残し、調理をする際に食べれる部分まで捨ててしまうといった行動をなくす。

大和大学社会学部社会学科現代社会コース 電気を消して寝る

つばさ
フードロスを削減し、自分の周りの人の意識を変える
賞味期限と消費期限の違いを知ってもらう

ベポ丸 電気つけっぱなしで寝ない
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はなうどん
常にエコバッグを持ち歩く。
賞味期限の近いものを買って食べ切る。
SDGsに関係するエコマークなど表示のあるものを見つける。

ミキペディア ペットボトルとアルミ缶とスチール缶をしっかりと区別する。

ヒデ 自分は、無駄なゴミを出さない。エコバッグを持ち無駄なものを買わないように意識する。

やまと⑬
電気や水の使いっぱなしを無くす。
食べ物を腐らせないようになるべくまとめ買いをせず、毎日適度な買い物をする。

おひさま つかう責任、つくる責任について、消費者側として包装の多いものを買わない。使い捨ての商品をなるべく使わず、リサイクル可能なものを活用する。

やまと⑭
ペットボトルなどを使うのでなく、水筒を持ち歩くなどマイボトルを持参するようにする。また、ペットボトルを燃えるゴミなどに入れるのではなく、スーパーにあるペットボトルを集めているところに捨て
に行く。

み SNSなどで差別などの発言に気をつける。
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発光タングステン 不当な残業や業務に対して声を上げて反対する。

ユノ
･ゴミの分別をしっかりする
･賞味期限が近いものから食べる

C 食品ロスを減らす為に、無駄な食材の購入を避け、食べ残しももちろんせず、食材を購入するときは賞味期限が早いものを選び購入します！

凜音
・プラゴミと燃えるゴミを分別する
・電車の利用
・食べ残しをゼロにする

し〜 自分が差別をしないことはもちろん、誤った知識を持たないように情報の収集を行っていく。

山田
街をクリーンに、日本と言えばと言われるとやはり街が綺麗でいる。と言うことが挙げられるかと考えられます。なのでこれまで以上に街をクリーンにすることに取り組もうと考えます。また一つは食
品ロスを残し、食べきらら分を割り当ててもらうと言うことです。

おかゆ 使っていない部屋の電気は必ず消す。

やまと⑮ エコバックを日常的にもつ
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やまと⑯ 買い物に行く時は、エコバッグを持ち歩く。

コナンの友達 使えるものはずっと使い続け、違うものに姿形を変えて利用する。

やまと⑰ 水を出しっぱなしにせず、風呂の残り湯を洗濯に使うなどして節水する。

ばーたん
ビニール袋をもらわない マイバッグを持つ
割り箸をもらわない

hagoromo横田 すぐに買い替えるのではなく、まだ使えるか十分に考慮する。不必要な買い物を減らす。

おテテ 小さくなった服、汚れた服、少し破れてしまった服など、不要になった服や靴などを、回収ボックスや不要ボックスに入れる。

へい マイバッグもつ

つかさ
･エコバッグを使う
･水を出しっぱなしにしない
･お風呂の水を選択に使う
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にゃにゃにゃ 節電、節水を心がける

さ 食べられる分だけ食べる

のん 私は不要な買い物を無くし、マイボトルやランチボックスを持つことでプラスチックごみの削減に繋げます。

こーき 持続可能な生活を実現するため、私たち一人一人が節電節水などを心掛け、資源の有限性を意識する。また、地球環境にやさしい、フェアトレード商品などを説教区的に購入する。

ｓ レジ袋を使わない

やまと⑱ LGBTQへの理解を深める。

みんみん 私のSDGs宣言で、取り組みの内容は海にプラスチックなどのゴミを捨てない、海の豊かさを守ろうというものである。

やまと⑲ 買い物に行く前に必要なものをまとめ、不必要なものを買わない。
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は エコバックを持ち歩いたり、無駄な包装を減らしたり、すぐにモノを捨てずモノを大切に使うなどして、ごみを減らしていきたい

はるちゃん
・エコバッグを常に持参する
・食べ切れる分を注文して、残さない
・節電、節水を意識する

a.m. 性的マイノリティへの理解を深め、みんなが生きやすい環境をつくる。

こうさん 道端にあるごみが海に流れないように普段からごみ拾いを行う。そうすることで少しずつ海がきれいになっていき海の豊かさを守れるのではないかと考える。

かかと
ペットボトルをはじめとした資源ごみを正しく分別しようと思う。ペットボトルや瓶といった再利用が可能なものをリサイクルすることは、資源の無駄を省いたり、CO2の排出削減につながる。その際に
注意として、キレな上謡でないと回収できないということ。手間が増えますが日頃から心がける。

実はタピオカ咀嚼中
僕は未だに買い物した際に袋をもらったりしているため、マイバックを持ち運ぶようにしようと思う。また、プラスチックのスプーンなどを使う際にも一回使って捨てるだけではなく、数回使ってから捨
てるようにして、なるべくプラスチックごみを出さないようにする。

やまと⑳
使っていない家電の電源を切り、シャワーを出しっぱなしにしない、昼間に電気をつけず電気の消し忘れをしないことで、地球温暖化抑制を心がける。マイボトルやマイバックを利用することで、使
い捨てプラスチックの使用量を減らす
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あやか
移動するときに車やバイクなど排気ガスを排出する乗り物を避け、公共交通機関を使うようにする。またゴミを増やさないよう、マイバッグやマイカップ、使わないものを寄付したり、リサイクルショッ
プを利用するなどに努める。

さく 外出する際にエアコンをつけっぱなしにせずきちんと切る

まるこ
食品ロスを減らすために、自分が食べきれる量のご飯を作ります。
（作り置き用にたくさん作りすぎない）

アラレんぼ 車の利用を控える！電車、バスを利用する！

kt 家にある食材を使い切ることを意識し、フードロスを減らす。

てよん 食品ロスを減らすために、好き嫌いせずに食べる。嫌いなものは買わない。

れもん 水の無駄遣いをしない。マイバックを持ち歩く。

ち 生産者と輸入の経緯に気を配りものを買う
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ぷうぷ マイ箸やマイスプーンを持参して、なるべくゴミを出さないようにする。また、プラスチックゴミを減らし、海を綺麗にすることを心がける。

つる
ゴミの分別を徹底する。ゴミの分別は、誰でも簡単にすることができるのにも関わらず、駅や学校などのゴミ箱に分別されてないゴミを見かけることがある。また、道路上や海・川にポイ捨てをしてい
る人も見かける。いつもは、そのゴミを見て見ぬふりしがちだが、これからは見つけた分だけでも拾い、分別するよう、努めようと思う。

S 私は、日々生活する中で節電を心がけることを継続していきたい。電気のつけっぱなしに気をつけ、水電気は貴重な資源・エネルギーであるということに意識を向けたい。

わたあめ
お風呂に入ったときに、いつも長い時間がかかってしまうため、できるだけ早くお風呂から出ることを心がけて、シャワーも流しすぎないようにして、お湯を使う時間を短縮し、早くお風呂から出ること
を心がけて取り組んでいきたいと考える。

プロスピ サークル代表 節水・節電を心掛けたり、マイバックやマイボトルを活用することで勿体無いを減らしていきたいと思います。

花子ちゃん
レジ袋をゴミ袋代わりにお買い物のときに購入してしまいがちなので、エコバッグを持ち歩くことと、ゴミ箱で捨てる、ゴミ箱が近くに無い時は持ち歩くことができるサイズのものを購入するようにしま
す。

りり ゴミの分別をしっかりする。使っていない部屋の電気を消すことや、節水など身近なことを心がける。
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バーバー
パッケージソフトではなくダウンロードソフトを買います。
ゲームソフトのパッケージにはプラスチックが使用されている。そのパッケージは購入後あまり活用されることはないのでダウンロードソフトを購入して無駄にしない。

トト
私はこの方面の理解について、sdgsは人類が未来に持続可能な発展を実現するための重要な道があると思います。まず環境を保護し、環境を守ってこそ人類はこの星で発展し続けることができ、
平富問題を解決することも第一の目標だと思います

やまと㉑ 冷房や暖房の使い方に気を付ける（温度の調節や衣服などでのコントロールなど）

大和 買い物をする際には、マイバックやマイボトルを使い、少しでもプラスチックゴミを減らすように取り組んでいきます。

あ エコバッグを使う

慶やん
使い捨て容器やビニール袋の使用を控え、身の回りの範囲で出来ることからSDGsに取り組む。
また、今後もエコバッグの持参を心掛ける。

やまと㉒
 まずは身の回りで簡単にできることから取り組んでいきたい。例えば、ごみ袋を使わないことや、食べ残しをしない、ポイ捨てをしないなど小さなことを気を付けていきそれを周りに広めていくことを
取り組んでいきたいと思います。
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松
海の豊かさを守ろうを取り組んでいきたいと思います。具体的な取り組みとしては買い物をする際にマイバッグを持って行ってできるだけプラスチックゴミを出さないようにしたりするなど些細なこと
から取り組んでいきたいと思っています。

やまと㉓ 常にマイバック、マイボトルなど自分の使うものを携帯することでスーパーなどで不要なものをもらわないでいいようにする。

メーちゃん
電気、水、森林、海などの天然資源の適切な利用、および廃棄物の適切な管理に重点を置いています。 これらの行動が徹底されれば、エネルギーの供給、きれいな地球、良好な居住、気候変動
の防止が可能になります。 これらは、誰もが簡単に実行できる単純な日常生活活動です。 私たちは将来のことも考えなければならず、隣人を団結させ、毎月または毎週の環境防止のための適切
な計画またはプログラムを作成することができます.

ピノ 買い物に行く時は必要なものだけをメモして不必要なものを買わない。エコバックを持ち歩く。

キヨタン
転職が当たり前の現代で一人一人が幼いころに描いていた職業ですら続けていられないくらい給料が安いなどで満足に働くことができないのが現状である。
長く楽しく満足に働くことができる社会を作れるような政策を学生である私たちが考えSNSを使って発信したい。

７ 私は電力の節電に取り組みます。お風呂に入る間隔を開けず入り追い炊きを防いだり、今使わないコンセントが刺さっていたら抜いたりなど、無駄な電力を使わないように生活します。

:(っ`ω´c)
様々な環境問題に向けて、プラスチックゴミの削減及びCO2の削減を目指したい。そのためにはお店などが実際に行っているような紙ストロー、紙スプーン化をアルバイト先でも行ったり、家電の使
い方を見つめ直すといった取り組みを行いたい。
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あっちゃん 落ちているゴミを拾ったりして小さな積み重ねが綺麗な街づくりにつながると思うのでこれからも実践していきたい！

ゆーと コンビニやスーパーに行くと無駄な袋をもらわずにマイバックを持ち歩き、お箸で代用できる時はスプーンやフォークをもらわない

コマツ
ゴミの分別
ペットボトルやカンを分別して捨てること
燃えるゴミと燃えないゴミの分別

あかり 環境を良くする行動を心がける(ゴミが落ちているのを見たら拾ってゴミ箱に捨てる、しっかりゴミの分別をする、エコバックを持ち歩き、袋をなるべく使わないようにするなど)


