
 
平成29 年度自殺予防相談従事者研修（Ｊ－８）・精神保健福祉担当職員研修（スキルアップ研修） 

 

「妊産婦のメンタルヘルスを地域で支えるために 

～産後健診から地域の連携を考える～」 
 

 

   妊産婦のメンタルヘルスについて関心が高まる中、今年度、国の自殺総合対策大綱が改正され、妊産婦 

への支援が新たに盛り込まれました。 

   大阪府では「大阪府妊産婦こころの相談センター」を大阪母子医療センターに設置し、妊産婦のメンタ 

  ルヘルスケアの体制強化を図っているところです。 

 この研修では、メンタルヘルスの問題を抱える妊産婦を支えるため、保健・医療・福祉等関係者が取り 

組めることについて学び、事例を通して一緒に考えたいと思います。ぜひ、ご参加ください。 

 

日 時  平成30年３月7日（水） 午後1 時30分から4時30 分まで 

 

    場 所  エル・おおさか ６０６号室（大阪市中央区北浜東３－１４）※裏面地図参照 

 

対 象   大阪府内（大阪市・堺市を除く）保健・医療・福祉等関係者 

     府・中核市保健所、こころの健康総合センター、府内市町村自殺対策担当職員 

市町村保健センター、府内精神科医療機関職員等 

                       [定員80名 申込先着順] 

 

   講義 「妊産婦のメンタルヘルスを地域で支えるために 

～産後健診から地域の連携を考える～」 

講師  兵庫医科大学 精神科神経科学 医学博士 清野仁美 氏 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ 申込み方法 ]  

下記の事項（①～⑧）をすべて記入の上、電子メールでお申込みください※。 

また、こころのオアシス研修ホームページからも直接申込みができます。 

（※電子メールでお申込みができない場合は担当者までお問合せください） 

① 氏名（ふりがな）  ② 職種  ③ 従事年数  ④ 所属  ⑤ 所在地   

 ⑥ 連絡先（Ｅメール・電話） ⑦ 受講希望講義番号（「J-８」とご記入ください）⑧ 受講動機 

  [ 申込み先 ]  

  こころのオアシス http://kokoro-osaka.jp/ （ 自殺対策研修）  

  電子メール（J-8研修） kenkosogo-g22@sbox.pref.osaka.lg.jp  

  ＊受講いただけない場合のみ連絡します。 

[ 申込み期限 ]   

平成30年２月23日（金） ＊ただし、定員になり次第、締切りとさせていただきます。 

[ 問い合わせ先 ] 

  大阪府こころの健康総合センター 事業推進課 小椋（おぐら） 

地域支援課 道﨑（どうざき） 

電  話   06-6691-2810（事業推進課 直通）   

ＦＡＸ   06-6691-2814 

http://kokoro-osaka.jp/
http://kokoro-osaka.jp/
http://www.pref.osaka.lg.jp/kokoronokenko/jisatukenshuu29/index.html
http://www.pref.osaka.lg.jp/kokoronokenko/jisatukenshuu29/index.html
mailto:kenkosogo-g22@sbox.pref.osaka.lg.jp


 

【会場へのアクセス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通アクセス 

   

・大阪市営地下鉄「谷町線」または京阪電鉄の『天満橋』駅下車 西へ300ｍ 

・大阪市営地下鉄「堺筋線」または京阪電鉄の『 北浜 』駅下車 東へ500ｍ 

   


