
 
平成29年度若年層自殺予防対策研修「J－３」 
 

「若年層の自殺対策 ～ＳＯＳの出し方教育を中心に～」 
 

 

  若者の自殺死亡率が高く、新たな自殺対策大綱においても、子ども・若者の自殺対策を更に 

推進することが求められています。 

この研修では、若者の生きづらさや若者の自殺行動の特徴、リスク等について理解を深め、 

若者が様々な困難やストレスに直面した時、適切に SOSを出すことができるような関わりや、 

SOSの出し方教育について学びます。 

 

 
日 時  平成29年11月28日（火） 午後2時から午後４時30 分まで 

 

    場 所  大阪赤十字会館 301会議室（大阪市中央区大手前2-1-7） 

 

対 象  ・大阪府内の教育機関職員（小・中・高等学校、大学、専修・各種専門学校） 

・大阪府保健所、こころの健康総合センター、中核市保健所、市町村等において 

精神保健福祉業務・自殺対策業務に従事する職員 

             ・大阪府内(大阪市・堺市を除く)保健・福祉関係機関で相談支援業務に従事する 

職員 

                            （定員 先着120名） 

 

 

   講義 「若年層の自殺対策 ～SOS の出し方教育を中心に～」 

講師  自殺総合対策推進センター 研究員  越智 真奈美 氏 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ 申込み方法 ]  

下記の事項（①～⑧）をすべて記入の上、電子メールでお申し込みください※。 

また、研修ホームページからも直接申込みができます。（※電子メールでお申込みができない場合は 

担当者までお問合せください） 

氏名（ふりがな）  ② 職種  ③ 従事年数  ④ 所属  ⑤ 所在地   

 ⑥ 連絡先（Ｅメール・電話） ⑦ 受講希望講義番号（J-３とご記入ください）⑧ 受講動機 

  [ 申込み先 ]  

研修ホームページ（申込みフォーム）http://kokoro-osaka.jp/ 

  電子メール（J-3研修）      j-kensyu@kokoro-osaka.jp  

  ＊受講いただけない場合のみ連絡します。 

[ 申込み期限 ]   

平成29年11月20日（月）午後1時  ＊定員になり次第、締切りとさせていただきます。 

[ 問い合わせ先 ] 

  大阪府こころの健康総合センター 事業推進課 担当：大矢・小椋 

電  話   06-6691-2810（課直通）   

ＦＡＸ   06-6691-2814 

http://kokoro-osaka.jp/
mailto:j-kensyu@kokoro-osaka.jp


【会場へのアクセス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通アクセス 

 

・地下鉄谷町線「天満橋駅」を下車徒歩 5分 

・京阪電車「天満橋駅」を下車徒歩 7分 

☆駐車場はありませんので、車での来場は御遠慮ください。 

 


