
基本方針 重点施策 令和２年度の主な取組み（実績）

Ⅰ.普及啓発の強化

①若年層を中心とした
予防啓発の充実

・予防啓発のためのツールの作成、出前授業
・高校生向けリーフレットの配布
・教員向け（WEB）、青少年指導員向け（書面）、産業保健担当者
等の研修

②正しい知識の普及と
理解の促進

・啓発週間における啓発ポスター掲示、府民向けセミナー（WEB）
・新成人向け啓発チラシの作成・配布

Ⅱ.相談支援体制の
強化

③依存症の本人及び家族へ
の相談支援の強化

・第２・４土曜日の依存症専門相談
・集団回復プログラム（本人）、サポートプログラム（家族）
・ 関係機関職員（WEB等）の研修

Ⅲ.医療体制の強化
④依存症の治療が可能な
医療機関の充実

・医療機関職員向け研修（WEB）
・認知行動療法プログラムの普及

Ⅳ.切れ目のない
回復支援体制
の強化

⑤自助グループ・民間団体
の活動へ支援の充実

・早期介入・回復継続支援を実施する自助グループ・民間団体への
補助

⑥さまざまな機関と連携した
支援ネットワークの強化

・依存症関連機関連携会議・部会（対面・書面）
・大阪アディクションセンター（OAC）での情報共有

Ⅴ.大阪独自の
支援体制の構築

⑦予防から相談、治療及び
回復支援体制の構築

・依存症相談支援センターと依存症治療研究センターの連絡会の開催
（WEB）
・大阪依存症包括支援拠点（OATIS）の設置、ホームページの整備
・ギャンブル等依存症簡易相談支援アプリの制作

調 査 ・ 研 究 ・ギャンブル等依存症に関する実態調査
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基本方針 重点施策 令和３年度の主な取組み（予定含む）

Ⅰ.普及啓発の強化

①若年層を中心とした
予防啓発の充実

・高校生を対象とした出前授業の実施
・高校生向けリーフレットの配布
・教員や青少年指導員を対象とした研修会の開催

②正しい知識の普及と
理解の促進

・啓発週間において、ラジオ啓発や、府HPへ啓発動画の掲載
・府民向けセミナー（WEB）
・新成人向け啓発チラシの配布
・消費者フェア（WEB）における啓発

Ⅱ.相談支援体制の
強化

③依存症の本人及び家族へ
の相談支援の強化

・第２・４土曜日を含む依存症相談の実施
・集団回復プログラム（本人）、サポートプログラム（家族）の実施
・ 関係機関職員を対象とした研修会の実施

Ⅲ.医療体制の強化
④依存症の治療が可能な
医療機関の充実

・医療機関職員向け研修の開催
・認知行動療法プログラムの普及

Ⅳ.切れ目のない
回復支援体制
の強化

⑤自助グループ・民間団体
の活動へ支援の充実

・早期介入・回復継続支援を実施する自助グループ・民間団体への
補助

⑥さまざまな機関と連携した
支援ネットワークの強化

・依存症関連機関連携会議・部会の開催
・大阪アディクションセンター（OAC）での情報共有
・関係機関職員や自助グループ・民間団体との交流会の開催
（WEB開催）

Ⅴ.大阪独自の
支援体制の構築

⑦予防から相談、治療及び
回復支援体制の構築

・依存症相談支援センターと依存症治療研究センターの連絡会の開催
・大阪依存症包括支援拠点（OATIS）ホームページの運用
・ギャンブル等依存症簡易相談支援アプリの調査研究

調 査 ・ 研 究 ・ギャンブル等依存症に関する実態調査の分析
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