
【梅花女子大学緑風館】 Ｖ.Ｏ.Ｓ.メニュー該当商品一覧

エネルギー V（野菜） O（脂肪エネルギー比率） S（食塩相当量）

キロカロリー グラム ％ グラム

もぐもぐベジビビンパ 651 130 28.8 2.6

フィッシュボールの酢豚風丼 569 120 18.7 2.8

健康なガパオライス

～あなたの心をわしづかみ～
638 133 28.6 2.7

温玉のせ野菜たっぷりあんかけビビンバ丼 499 120 22.0 3.0


