
【大阪大学生協協同組合】 Ｖ.Ｏ.Ｓ.メニュー該当商品一覧
エネルギー V（野菜） O（脂肪エネルギー比率） S（食塩相当量）

キロカロリー グラム ％ グラム

ローストンカツおろし弁当 792 145 27.6 2.9

牛肉野菜炒め弁当 715 186 29.0 3.0

チキン塩炒め弁当 682 198 21.5 2.7

豚キムチ＆肉団子弁当 646 200 24.2 3.0

豚生姜炒め弁当 718 193 26.3 2.3

鯖味噌煮弁当 675 142 25.9 2.6


