
野菜１２０ｇ以上 

食塩相当量３.0ｇ以下 

V.O.S.メニューってなに？ 

メニューや 
お弁当パッケージの 

このマークが 
目印です！ 

 

野菜・油・塩の量に配慮したメニューです。 
V.O.S.メニューを選んで食べて 
健康的な食生活を送りましょう！ 
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Vegetable 

Salt 

大阪府健康医療部保健医療室健康づくり課 
〒540-8570  大阪市中央区大手前２丁目  TEL 06-6941-0351（代）  FAX 06-6944-7262   （平成30年３月作成） 

食塩を減らすと、高血圧、脳や 
心臓の病気、さらに胃がんの 
リスクを減らせます！ 

体の調子を整えるビタミン・ 
ミネラル・食物繊維の供給源！ 

大阪府 VOS 検索 
ＱＲコード 

ぜひ一度ご覧ください！ 

大阪府ホームページに掲載中！ 

〈一食あたりの基準〉 

Oil 

脂肪エネルギー比率  
３０％以下 

摂り過ぎは肥満やメタボリック
シンドロームの原因に！ 


