
栄養教諭等を中心とした食育の事例紹介

	1 学校名
	大阪府立堺聴覚支援学校

	2 タイトル
	わくわくどきどきミルク教室

	3 日　時
	平成31年１月２３日（水）　２・３時限目

	4 内　容
	【対象学年】
　・小学部３・４年
【活動内容】

　・日本乳業協会の食育事業を活用
　・「牛乳のおはなし」
　・バター作り
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【児童の感想（体験して思ったこと）】

　・バター作りが大変だったけど楽しかった。
　・バター作りは腕がだるくなったけどしっかり振った。
　・牛乳をしっかり飲もうと思った。
　・牛乳の味が季節によって違うことが分かった。
　・「カルシウム」という言葉を覚えた。
　・牛の胃が4つあることが分かった。
【教員の感想】

　・毎日給食で飲んでいる身近な食品（牛乳）の学習で、子ども達も
　　興味を持って取り組んでいた。
　・短時間で、実習を取り入れた学習が出来て良かった。
　・給食時に振り返りの学習が出来た。
　


